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RESUMO. Este artigo objetiva descrever a técnica da maternagem consciencioterdpica
a ser utilizada no consultorium consciencioterapico. A pesquisa foi fundamentada em
observagdes e aplicagdes da fécnica pela autora e colegas consciencioterapeutas durante
atendimentos consciencioterapicos. Verificou-se que a técnica da maternagem cons-
ciencioterdpica viabiliza a formagao de campo energético propicio ao abertismo e auto-
expressdo do evoluciente, podendo ser ferramenta consciencioterapica eficaz quando
o evoluciente necessitar de maior apoio emocional e energético em qualquer das 4 fases
da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: Acolhimentologia; afetividade; autoexpressdo; heteroconsciencio-
terapia; neurocepgao.

RESUMEN. Este articulo tiene el objetivo de describir la técnica de la maternaje
conciencioterdpica para utilizarla en el consultorium conciencioterapico. La inves-
tigacion tiene como base las observaciones y aplicaciones de la técnica por parte de la
autora y sus colegas conciencioterapicos durante las sesiones conciencioterapicas. Se
comprobd que esta técnica de la maternaje conciencioterapica hace posible la formacion
de un campo energético favorable a la autoexpresion del evoluciente, siendo instru-
mento consciencioterapico eficaz cuando éste necesita mayor apoyo emocional y ener-
gético en cualquiera de las cuatro fases de la autoconciencioterapia.

Palabras clave: acogida; afectividad; autoexpresion; heteroconciencioterapia; neuro-
cepcion.

ABSTRACT. This article aims to describe the conscientiotherapeutic mothering
technique to be used in the conscientiotherapeutic consultant. The research was based
on observations and applications of the technique by the author and fellow cons-
cientious therapists during conscientiotherapeutic visits. It was verified that the
technique of conscientiotherapeutic maternity facilitates the formation of an energetic
field conducive to the abertistic and self-expression of the evolutient, and can be an
effective conscientiotherapeutic tool when the evolving need for greater emotional and
energetic support in any of the four phases of self-conscientiotherapy.

Keywords: Welcomology; affectivity; self-expression; heteroconscientiotherapy; Neu-
roception.
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INTRODUCAO

Apresentagdo. Este artigo apresenta a técnica da maternagem conscienciote-
rdapica como ferramenta a ser utilizada na ampliacdo do acolhimento do evoluciente no
atendimento consciencioterdpico. A técnica estd assentada no bindmio psicossoma—
—mentalsoma.

Relevancia. O tema proposto apresenta relevancia para o desenvolvimento e es-
truturacdo de novas ferramentas da Consciencioterapeuticologia, especialidade da Cons-
cienciologia em constante pesquisa e qualificacao.

Acolhimentologia. O acolhimento ¢ a primeira fase do polinomio interassistencial
acolhimento-orienta¢do-encaminhamento-acompanhamento. A habilidade do acolhi-
mento das consciéncias ¢ inerente ao processo de qualificacdo da convivialidade.

Heteroconsciencioterapia. A fase de acolhimento ¢ fundamental na formacao do
vinculo positivo entre os consciencioterapeutas e o evoluciente a fim de que as 4 etapas
da consciencioterapia, autoinvestigagdo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossu-
peracao, se desdobrem a favor da autocura do evoluciente.

Maternagem. Sendo a maternagem uma forma de apoio, cuidado ou approach do
consciencioterapeuta ao evoluciente, ¢ pertinente o desenvolvimento desta condigdo de
maneira técnica, objetivando melhores resultados na relagdo consciencioterapica através
da regulagdo de afeto e do comportamento social de seguranca (confianga) do evolu-
ciente no processo terapéutico.

Autoexpressdo. O acolhimento poderd ser ampliado na heteroconsciencioterapia
através do uso da técnica da maternagem com o objetivo de criar um ambiente no qual
o evoluciente sinta-se seguro, apoiado, aceito e compreendido em sua autoexpressao.

Metodologia. A pesquisa fundamentou-se em observagdes e aplicacdes da técnica
da maternagem nos atendimentos consciencioterapicos pela autora e colegas conscien-
cioterapeutas.

Bibliografia. Foi realizada revisdo bibliografica sobre o tema maternagem (espe-
cialidade da Acolhimentologia) na Enciclopédia da Conscienciologia e no Diciondrio de
Argumentos da Conscienciologia, bem como em bibliografias especializadas em com-
portamentos de engajamento social segundo a teoria polivagal do neurologista Stephen
W. Porges.

Estrutura. O artigo estd organizado em 3 se¢des e 5 capitulos, conforme disposto
a seguir:
I. Acolhimentologia:
1.1. Maternagem consciencioterapica.
1.2. Vinculo consciencioterapico.
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II. Técnica da Maternagem Consciencioterdpica:

2.1. Neurocepcao e envolvimento social

2.2. Aplicagdo: Atendimento consciencioterapico.

2.3. Procedimento da técnica da maternagem consciencioterdpica.
I11. Conclusées

I. ACOLHIMENTOLOGIA

Acolhimento. Ao chegar ao atendimento consciencioterapico, o evoluciente passa
por um momento de adapta¢do a nova experiéncia na qual serd beneficiado se expor de
modo auténtico e aberto o proprio microuniverso consciencial.

Neurofisiologia. O novo pode acarretar reacdes fisioldgicas relacionadas ao medo
do desconhecido. Segundo Porges (2012) na maioria dos individuos sem transtornos
psiquiatricos ou neuropatologicos o sistema nervoso avalia o risco e liga o estado neuro-
fisiologico ao real risco do ambiente. Para o autor, quando o ambiente ¢ avaliado como
sendo seguro, as estruturas limbicas defensivas sdo inibidas capacitando o envolvimento
social, o surgimento de estados viscerais calmos.

Abordagem. Vieira (2014) alega que ao investir no processo da assisténcia,
o acolhimento ¢ a primeira iniciativa, da qual depende o sucesso posterior da abordagem

interassistencial.

A iniciativa ¢ o acolhimento. Se vocé ja alcangou a primeira fase do aco-
lhimento, ja estd comegando bem. Porém, a orientagdo prioritaria é a mais
chamativa quanto a reciclagem definitiva. De que modo vocé entra no cerne
daquela abordagem. O acolhimento mostra certa vitoria, mas minima. O as-
sistido ja admitiu ser acolhido. O mais importante ¢ a segunda parte, a ins-
trugdo, a dialética, o conteudo da interlocucdo quanto ao processo em si (Ta-
risticologia). Ai vocé vai mostrar a novidade ou a renovagéo a ser alcancada.
Desde a crianga até em relagdo a pessoa de idade, isso é fundamental. Se ndo
fizer isso hoje, amanhd vai ter de comecar a fazer e manter, ndo raro, até
depois da dessoma. Quem morre revive.

Interconfianca. O acolhimento do evoluciente pela instituicdo e pelos conscien-
cioterapeutas ¢ fator importante e pode ser utilizado para amenizar o desconforto do
evoluciente e aumentar seu grau de interconfianca.

Confianc¢a. Segundo Almeida (2012), a confianca ¢ uma tonalidade afetiva mais
complexa, “tonalidades afetivas primdrias e basicas (exemplos: raiva, alegria, tristeza,
vaidade) sdo mais facilmente tipificadas em relacdo a componentes secundarios e com-
plexos (exemplos: aprazimento, benevoléncia, gratiddao, confianca)”.

Paradoxo. Por que o lugar onde o evoluciente escolhe para receber ajuda e apoio
¢ o mesmo no qual comega a se defender e a desconfiar? Por que esconderia dele
mesmo ¢ dos consciencioterapeutas as suas mazelas? Sera que entender o compor-
tamento social ajudaria a minimizar essas defesas?
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Autoconflito. No momento em que o evoluciente entra em conflito interno, acirra
as autodefesas e aumenta a desconfianca; neste momento pode ser adequado os cons-
ciencioterapeutas utilizarem a abordagem por intermédio da técnica da maternagem
consciencioterapica de modo a promover ambiente de intercompreensdo e apoio, no
qual o evoluciente possa ganhar energia e aprofundar a autopercepgao.

1.1. Maternagem Consciencioterapica

Maternagem. A maternagem estd frequentemente relacionada aos primeiros dias
e meses da relagdo da mae com o seu filho, em especial durante o periodo da ama-
mentacao e cuidados vitais. E importante para o desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e do comportamento social do bebé humano.

Psicanalise. A técnica empregada na psicoterapia, pela abordagem da psicanalise
nas psicoses por exemplo, a maternagem buscaria estabelecer entre terapeuta e paciente,
no simbolico e no real, uma relagdo semelhante & que existiria entre uma boa mae e seu
filho.

Vinculacdo. Tendo em vista a Psicologia do Desenvolvimento, a maternagem
promove a vinculagdo do bebé ao seu cuidador. A qualidade desse primeiro vinculo fica
marcada (memoria) e influenciara as vinculagdes posteriores e sociabilidade da conscin,
seja com os irmaos, familia, escola, trabalho, relacionamento amoroso, amizades, entre
outros.

Ressomatica. A qualidade do vinculo que se estabelece entre a mae e o filho é um
dos mais importantes para o sucesso na ressoma da consciéncia. E a origem do seu
futuro vinculo social.

Género. A mae poderd ser substituida nestes cuidados e o novo cuidador ou
cuidadora estabelecerd um vinculo de maternagem com o bebé. A maternagem nao tem
como suporte a condi¢do bioldgica, e nem mesmo o género, mas estd amparada no afeto
e no cuidado.

Regressao. A maternagem ¢ necessaria devido a vulnerabilidade resultante da
imaturidade a que estd sujeita a conscin em seus primeiros anos de ressoma, quando
ainda ndo adquiriu o discernimento e lucidez para sobreviver e se defender sozinha. Ela
precisa de um cuidador adulto que ja desenvolveu a maturidade.

Abordagem. A maternagem pode ser utilizada dentro da Cuidadologia para
diversos fins e em vérias fases de vida. Frequentemente ao apoiar um ser humano em
sofrimento, usa-se instintivamente a abordagem da maternagem no intuito de cuidar,
acalentar e ajudar na reestruturagdo emocional.

Consciencioterapia. Dentro da abordagem consciencioterapica, o uso da mater-
nagem pode ser um elemento de apoio afetivo em momentos de instabilidade, inse-
guranga, regressdo emocional onde o evoluciente encontra-se com baixo discernimento.
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A partir desse suporte emocional e energético, o evoluciente poderd aumentar seu nivel
de autoexpressdo pela expansdo da afetividade e desenvolver mais autocogni¢cdo da sua
manifestagdo psicossomatica.

Afetividade. O psicossoma, ou paracorpo das emogdes, ¢ um veiculo de extrema
relevancia na saude consciencial e repercute na sociabilizagcdo, comunicabilidade e vin-
culagdo. Desta forma, deve ser levado em consideragdo nas abordagens terapéuticas.

Complexidade. “A interagdo consciencioterapeuta-evoluciente ¢ um processo
complexo, pois requer o entendimento multidimensional, holossomdtico, bioenergético
e multiexistencial.” (Soares, 2012).

1.2. Vinculo Consciencioterapico

Vinculo. A abordagem consciencioterapéutica depende de um bom vinculo esta-
belecido entre o evoluciente e a equipe de consciencioterapeutas. E como o evoluciente
mantém conexao e contato. “Os bebés, as criancas e os adultos necessitam de estratégias
de envolvimento social adequado para formar ligacdes positivas e vinculos sociais”
(Porges, 2012).

Definologia. A Enciclopédia da Conscienciologia (2013) define vinculo tera-
péutico como sendo o ato ou efeito de a consciéncia, intra ou extrafisica, conectar-se ou
ligar-se a conscins ou consciexes enfermas com a finalidade de proporcionar alivio,
tratamento, remissdo de desequilibrios holossomaticos, caracterizando a condigdo
geradora de relagdo interconsciencial de assisténcia terapéutica uni ou bidirecional.

Interagdes. Cabe ao consciencioterapeuta desenvolver e utilizar a habilidade
pessoal de sintonia afetiva com o evoluciente para estabelecer o vinculo de confianga.
A contraparte da sintonia afetiva depende do evoluciente.

Qualificacdo. Segundo Takimoto (2006), a abordagem consciencioterapica
qualifica o vinculo consciencioterapico com o evoluciente e deve ser dinamica, especia-
lizada, cientifica, especifica, dependendo “caso a caso.” Alguns fatores importantes
nesta abordagem: foco, acolhimento, intencionalidade, amparadores.

Sintonia. No artigo Para-afetividade, Almeida (2012), demonstra que consoante
a Conviviologia, as gradacdes afetivas intraconscienciais mantém relagdo estreita com
a extraconsciencialidade, segundo o principio de causa-efeito, através de 2 tipos de res-
postas, descritas em ordem funcional:

1. Centripeta: a capacidade de ser influenciada segundo a habilidade pessoal de
sintonia afetiva com outrem.

2. Centrifuga: a capacidade de irradiar influéncia segundo a habilidade pessoal
de facilitar a sintonia afetiva de outrem.

RIBEIRO, Ermania; Proposta da Técnica da Maternagem Consciencioterdpica. 32-44.



CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 6; N. 6; Setembro, 2017 37

Paratecnologia. Segundo Soares (2012), em seu artigo Interagdo consciencio-
terapeuta-evoluciente, o cendrio acolhedor montado pela equipe de conscienciote-
rapeutas, através da paratecnologia consciencioterapica, facilita a interacdo do evolu-
ciente com a equipe intra e extrafisica:

A equipe de consciencioterapeutas pode adotar um conjunto de procedi-
mentos no set consciencioterapico a fim de propiciar um ambiente acolhedor
para que o evoluciente possa ampliar a interacdo com a equipe intrafisica
e extrafisica. Este cenario otimizado auxilia o evoluciente a lidar melhor com
as mazelas intraconscienciais sem desestabilizar-se e utilizar, a partir da pro-
pria vontade e dos autodesassédios realizados, os recursos mentaissomaticos,
a fim de promover a autocura. A este conjunto de procedimentos, da-se
o nome de paratecnologia consciencioterapica.

Tipologia. Eis a exemplificacdo de 11 possibilidades de estabelecimento dos vin-
culos e dos paravinculos durante o tratamento consciencioterapico:

Vinculos:

01. Consciencioterapeutas~OIC.

02. Evoluciente~OIC.

03. Consciencioterapeutal ~Consciencioterapeuta?.
04. Consciencioterapeutas~evoluciente.

05. Evoluciente~consciencioterapeutas.

Paravinculos:

06. Conciencioterapeutas~paraconsciencioterapeutas.
07. Evoluciente~paraconsciencioterapeutas.

08. Conciencioterapeutas~conciexes do evoluciente.

09. Evoluciente~conciexes.

10. Paraconsciencioterapeuta~paraconsciencioterapeuta.
11. Conciexes~conciexes.

Paravinculos. Paravinculos sao as conexdes ou interagdes entre conscin € cons-
ciex ou entre consciexes.

Parasseguranca. Por deducdo, existem outros vinculos atuantes durante o aten-
dimento, por exemplo, consciexes ligadas aos consciencioterapeutas. Considerando
a manutencdo de assepsia do consultorium consciencioterapico, essas consciexes nao
teriam permissdo para adentrar o ambiente durante o atendimento do evoluciente.
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II. TECNICA DA MATERNAGEM CONSCIENCIOTERAPICA

Técnica. Técnica ¢ um conjunto de procedimentos que visa obter um resultado.
A superacdo das patologias e parapatologias ¢ o resultado esperado do tratamento
através da consciencioterapia. O uso de técnicas facilita e otimiza as abordagens e inter-
vengdes pela equipe de consciencioterapeutas.

Discernimento. O aumento da lucidez e do discernimento do evoluciente ¢ pre-
missa basica para escolha das técnicas a serem empregadas no consultorium conscien-
cioterapico.

Intervencao. O uso da técnica da maternagem consciencioterdpica objetiva de-
senvolver uma interven¢do baseada na maternagem lucida, discernidora e progressiva,
através do aumento do nivel de confianga e senso de seguran¢a do evoluciente, visando
um posterior aprofundamento e expansao do processo consciencioterapéutico.

Neurociéncia. Estudos recentes do neuropsiquiatra Stephen W. Porges (2012),
baseados em fundamentos neurofisioldgicos das emogdes, apego, comunicagdo e autor-
regulacdo estdo influenciando o desenvolvimento de intervencdes inovadoras projetadas
para estabilizar estados comportamentais e psicoldgicos e estimular o comportamento
de envolvimento social.

2.1. Neurocepcao e envolvimento social

Sociabilidade. O comportamento social interpessoal do ser humano ¢ complexo
e envolve processos fisioldgicos, psicologicos, neurofisioldgicos e neuroquimicos em
desenvolvimento hd milhares de anos através da evolugdo da espécie para garantir
a sobrevivéncia. O sistema nervoso continuamente avalia riscos e perigos através dos
sentidos ao processar as informagdes do ambiente.

Emogdes, regulagdes de afeto e comportamento social interpessoal sdo pro-
cessos psicologicos que descrevem experiéncias humanas basicas em res-
postas a eventos, desafios ambientais e pessoas. Esses processos configuram
nosso sentido proprio, contribuem para nossas habilidades de relaciona-
mentos e determinam se nos sentimos seguros em varios contextos ou com
pessoas especificas (Porges, 2012).

Neurocepc¢io. Ameacas a vida sdo detectadas pelo sistema nervoso mais com-
plexo do mamifero humano através da neurocepc¢do, de modo a estabelecer o compor-
tamento de luta ou fuga ou de relaxamento. A neurocep¢do também sera utilizada para
regular o comportamento social interpessoal.

Definologia. Neurocep¢do ¢ um termo criado por Porges (2012) para descrever
como os circuitos neurais distinguem se certas situagdes ou pessoas sdo seguras, pe-
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rigosas ou envolvem risco de vida. Ocorre nas partes primitivas do cérebro de forma
inconsciente e automdtica e determina neurobiologicamente comportamentos pro-so-
ciais ou defensivos.

Mecanismo. O estudo do mecanismo da neurocepcao auxilia o entendimento da
necessidade de utilizar boa interagdo para promocao de estados fisiologicos que apoiem
o comportamento social na consciencioterapia. “Assim, a neurocep¢do de individuos
familiares e a de individuos com vozes prosodicas apropriadas a faces expressivas
calorosas, traduzem-se em uma interagdo social promovendo o senso de seguranca”
(Porges, 2012).

Confianca. O senso de seguranga do humano serd ativado a partir da leitura
(neurocepgdo) do tom da voz, da expressao da face e dos movimentos manuais na
relacdo. O envolvimento social depende sobretudo da regulagdo dos musculos da face
e da cabega, que geram a expressao facial, movimentos da cabeca, entonacao da voz, di-
recdo do olhar e distingdo de vozes humanas.

“O sistema de envolvimento social regula os musculos faciais, incluindo os
musculos esfincteres ao redor dos olhos que promovem um comportamento
social de olhar fixo e expressividade emocional; musculos do ouvido médio
que permitem a detec¢do da voz humana de ruidos de fundo; musculos da
mastigagdo que estdo envolvidos na ingestdo; musculos da laringe e da fa-
ringe que sdo usados na suc¢do, ato de engolir, vocalizagdo e respiragio;
e musculos da cabeca que aumentam os gestos sociais ¢ a orienta¢do dos mo-
vimentos, tais como movimentos giratorios e de inclinagdo. Coletivamente,
esses musculos funcionam como filtros de estimulos sociais ¢ determinantes
de envolvimento com o ambiente social” (Porges, 2012).

Somaticidade. Esse conhecimento embasa o uso da técnica da maternagem, pois
a postura somatica do consciencioterapeuta em prol de aumento do envolvimento social
do evoluciente dependera do emprego de interagdes com expressdes faciais sintonizadas
e contingentes com entonac¢do de voz adequada para promover o senso de seguranca
durante o atendimento consciencioterapico.

2.2. Aplicacdo: Atendimento Consciencioterapico

Ambiente. Os atendimentos consciencioterapicos sdo realizados em ambiente tec-
nicamente preparado por 2, eventualmente 3 consciencioterapeutas, atuando em coope-
racdo com os amparadores extrafisicos, visando auxiliar o evoluciente a alcangar a au-
tocura.

Heteroconsciencioterapia. “A heteroconsciencioterapia ¢ a autoconscienciote-
rapia aplicada pelo evoluciente, somada a heteroajuda especializada, técnica e profis-
sional, feita em ambiente especifico e apropriado (através de consciencioterapeutas), aos
moldes do que ¢ realizado na Organizagdo Internacional de Consciencioterapia”
(Takimoto, 2006).
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Modalidades. As modalidades de atendimentos consciencioterapicos individuais
oferecidos pela OIC (Ano-base: 2017) sdo de 3 tipos:

* Atendimento regular: atendimento com periodicidade quinzenal, com duragao
de até uma hora.

* Atendimento pontual: atendimento tnico focado em demanda pontual.

* Atendimento intensivo: 5 atendimentos consecutivos diarios, no mesmo hora-
rio, com duragdo de até 1 hora.

Aplicagdo. Este estudo propde a aplicacdo da técnica da maternagem cons-
ciencioterapica durante os atendimentos individuais numa modalidade de acolhimento
técnico. Eis 6 bindmios indicadores positivos reforcadores do uso da técnica na cons-
ciencioterapia:

1. Mentalssoma—psicossoma.

2. Afetividade saudavel—vinculos fortalecidos.

3. Autodiscernimento—afetividade.

4. Reconfortar—esclarecer.

5. Sinceridade—candura.

6. Afetividade—racionalidade.

Indicagdes. A técnica da maternagem consciencioterdpica podera ser aplicada
sempre que o evoluciente necessitar de maior apoio emocional e energético em qualquer
das 4 fases da heteroconsciencioterapia.

Abordagem. A técnica também viabiliza o processo de abordagem de maneira
harmonica e acolhedora, através do holossoma do consciencioterapeuta para que o evo-
luciente se sinta acolhido, confiante e promova abertismo para sua reciclagem.

Holossoma: o holossoma do consciencioterapeuta ¢ um elemento importante na
técnica da maternagem; o conjunto de veiculos devera estar congruente e convergente
com o objetivo proposto pela técnica. Eis abaixo, a descri¢do da postura acolhedora do
consciencioterapeuta:

Soma: expressdo facial relaxada, sorriso acolhedor, voz suave, paciente e pau-

sada, gesticulacdo calma.

1. Postura: a maneira de manter o corpo ou compor os tragos fisiondmicos de
modo mais afetuoso, mais passivo e acolhedor, tendente a maior escuta atenta e interes-
sada no apoio emocional.

2. Gestualidade: qualidade do gestual, movimentos do corpo de forma voluntaria
demonstrando mais lentiddo, tonus mais relaxado.

3. Olhar: firme, interessado, porém sereno e bondoso.

4. Voz: tom mais baixo, conectado, afetuoso, acolhedor.
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Energossoma: energias com padrdo acolhedor, qualidade pacifica, formando
campo com padrao de assistencialidade, receptividade e acolhimento.

Psicossoma: sentimentos de tranquilidade, amorosidade, fraternidade e acalmia
intima, uso da habilidade de ouvir com paciéncia.

Mentalssoma: uso da criticidade, discernimento, ideias, objetivos e intenciona-
lidade clara.

2.3. Procedimento da técnica da maternagem consciencioterdpica

1. Materpensene. O materpensene ¢ o acolhimento do evoluciente e das cons-
ciexes envolvidas.

2. Mecanismo. O mecanismo se dd pelo envolvimento social positivo do evo-
luciente através de um estado neurofisiologico de acalmia, confianga no ambiente e na
equipe consciencioterapica a partir do aprofundamento e expansdo do acolhimento re-
cebido. Ha diminuicdo ou extingdo da reacdo de luta ou fuga, das defesas do ego e au-
mento do senso de seguranca na equipe com aumento do nivel de abertismo e conse-
quente possibilidade de aprofundamento na autoconsciencioterapia.

3. Objetivos. Aumentar a interconfianga para forma¢do do vinculo terapéutico;
criar ambiente acolhedor do conteudo emocional manifestado; ajudar na reestruturacdo
emocional; aumentar o nivel de abertismo, autopercep¢do e autocogni¢ao do evolu-
ciente.

4. Indicacdes. Pode ser usada no momento de catarse emocional quando ha
o rebaixamento da lucidez e do discernimento do evoluciente. Em casos de perdas ou
traumas quando o evoluciente estd vulnerdvel e fragilizado. Minimizar autoculpa,
rigidez, medo, tensdo, baixa autoestima e autocobranca exagerada. Apds o uso da
técnica da impactoterapia para ajudar o evoluciente a se reorganizar (morde-assopra).

5. Sinais. Observar sinais emitidos pelo evoluciente: tensdo, medo, fechadismo,
confusdo mental, angustia, necessidade de prote¢do e amparo. Pode ser observado na
postura corporal do evoluciente e no padrdo do campo: perceber padrdo de energia das
consciexes envolvidas no contexto.

Procedimento. A técnica da maternagem consciencioterapica € realizada através
dos seguintes procedimentos, listados em ordem cronologica:

1. Exteriorize energias fraternas para o evoluciente com padrdo de acolhimento.

2. Faca contato visual com o evoluciente e pergunte como ele esta se sentindo no
momento.

3. Utilize o tonus afetivo basal de acolhimento/maternagem: voz suave, tom mais
baixo, olhar sereno, sorriso acolhedor, gestualidade calma e relaxada.

4. Faca abordagens verbais de apoio emocional ao evoluciente, fortalecendo sua
expressividade.
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5. Acolha com suavidade a expressdo de emogdes e sentimentos que o evoluciente
trouxer.

6. Auxilie-o a dar nomes as emocgdes e sentimentos trazidos e valorize seu aber-
tismo e aprofundamento.

7. Ao final, pergunte como o evoluciente estd se sentindo e o auxilie no seu escla-
recimento.

Efeitos. Consoante a Experimentologia, eis 7 efeitos esperados no evoluciente
apos a aplicagdo da técnica da maternagem consciencioterapica, descritos em ordem
alfabética:

1. Aumento da sensagdo de seguranga e autosseguranga.

2. Aumento da tranquilidade intima.

3. Aumento da intimidade na relacdo consciencioterapeutas-evoluciente.

4. Diminui¢do das defesas do ego.

5. Percepcdo de apoio emocional e endosso sentimental dos conscienciotera-
peutas.

6. Percepgao da energia do campo tranquila e acolhedora.

7. Maior conexao e autenticidade na expressdo das emogdes € sentimentos.

8. Abertura para a fase de esclarecimento: debates, refutagdes e consensos.

Resultados: os efeitos esperados da aplicacdo da técnica na equipe de conscien-
cioterapeutas estao relacionados ao aumento da conexao com a equipe extrafisica, maior
acesso a historia holobiografica do evoluciente e a recep¢do das consciexes carentes de
energia para serem encaminhadas.

Assediadores. “O inteligente ¢ ndo ficar invariavelmente contra os assediadores,
e sim a favor dos mesmos com a inten¢do de melhora-los. Para se alcangar tal objetivo,
temos de fazer o acolhimento, a assisténcia” (Vieira, 2014).

Maleficios. Em qualquer intervengdo terapéutica ¢ sempre coerente avaliar a re-
lacdo beneficio/maleficio da acdo para evitar o mau uso da técnica. A maternagem ho-
meostatica promove a independéncia do outro.

Mentalsomatologia. “As reagdes comocionais provenientes do psicossoma sao
pouco a pouco tornadas maduras, racionais e ldgicas através do mentalsoma ativo da
conscin lacida” (Vieira, 2014).

Evitacdes. Eis listadas algumas evitagdes a serem consideradas pelos conscien-
cioterapeutas na aplicagdo da técnica da maternagem consciencioterapica:

1. Uso prolongado ou em dose maior do que o necessdrio na intervengao: re-
médio-veneno.

RIBEIRO, Ermania; Proposta da Técnica da Maternagem Consciencioterdpica. 32-44.



CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 6; N. 6; Setembro, 2017 43

2. Uso da maternagen deslocada: uso da tacon (maternagem) onde seria indicado
o uso da tares (paternagem): tares balsdmica-edulcoracdo meliflua.

Diferencial. Eis, a seguir, na tabela 1, aspectos que diferenciam a abordagem da
maternagem da paternagem. Ambas necessarias em momentos especificos das interven-
cdes consciencioterapicas a fim de direcionar a manifestacdo do holossoma do cons-
ciencioterapeuta e do campo consciencioterapico, objetivando a autocura do evolucien-
te:

Tabela 1. Diferencas da abordagem da maternagem e da paternagem.

Maternagem Paternagem
Psicossomatica Mentalsomatica
Objetiva acolher para esclarecer Objetiva esclarecer diretamente
Tares baseada na afetividade Tares baseada em argumentos 16gicos
Tonalidade de voz suave ¢ afetuosa | Tonalidade de voz forte ¢ firme
Olhar acolhedor Olhar firme
Gestualidade calma Gestualidade incisiva

Uso predominante do cardiochacra | Uso predominante do frontochacra

Cosmoética. “Visdo ampliada do contexto multidimensional da consciéncia para
poder avaliar o real beneficio das a¢des” (Takimoto, 2006).

Contra-indicacdes: o consciencioterapeuta deve considerar outras manifesta¢des
do evoluciente, quando seria contraindicado utilizar a técnica da maternagem conscien-
cioterdpica: anticosmoética, autovitimizacdo, autossabotagem, fuga da realidade, aco-
modacao, autocomplacéncia, procrastinacdo e manipulagdo.

III. CONCLUSOES

Acolhimento. A relevancia do acolhimento no estabelecimento do vinculo ho-
meostatico do evoluciente com a equipe consciencioterapica requer desenvolvimento de
técnicas consciencioterapéuticas como instrumentos otimizadores do processo de abor-
dagem do evoluciente na consciencioterapia.

Abertismo. A técnica da maternagem consciencioterdpica viabiliza a formagao
de campo energético propicio ao abertismo e autoexpressao do evoluciente.

Postura. O uso do holossoma do consciencioterapeuta no processo de abordagem
através da técnica da maternagem consciencioterapica requer uma postura harmonica,
acolhedora e pacifica.

Aplica¢do. A técnica da maternagem consciencioterapica podera ser aplicada
sempre que o evoluciente necessitar de maior apoio emocional e energético em qualquer
das 4 fases da autoconsciencioterapia.
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Especificidade. O discernimento e a intencionalidade cosmoética sdo os atributos
a serem usados pelo consciencioterapeuta na escolha acertada da técnica consciencio-
terapica especifica a ser utilizada diante do contexto apresentado no consultorium
visando a autocura do evoluciente.

Profilaxia. O uso da fécnica da maternagem consciencioterapica pode funcionar
ao modo de profilaxia de posturas de arrogancia, distanciamento, frieza emocional,
racionalidade por parte dos consciencioterapeutas.
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