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RESUMO. Este artigo apresenta estudo sobre a historia da Personalidade His-
tridnica, mostrando desde a origem da histeria, até os dias de hoje, conside-
rando o histrionismo relacionado a teatralidade e ao emocionalismo exaltados.
E apresentada abordagem do histrionismo dentro da realidade consciencio-
légica, descreve a fisiopatologia e a parafisiopatologia do histrionismo anti-
cosmoético e propde técnicas autoconsciencioterdpicas para instrumentalizar
a consciéncia na reconstru¢ao da manifestagdo histridénica de modo cosmoéti-
co, pré-intermissioldgico e interassistencial. O artigo foi desenvolvido a partir
de pesquisa bibliografica sobre o tema, estudo de cosmogramas, autocons-
ciencioterapia da autora e vivéncia na Consciencioterapia Clinica. Conclui ser
necessario desenvolver a autossuficiéncia, sem emocionalismos, a partir da
autocompreensio e da ortopensenidade, para qualificar a dinadmica da forca
presencial e aprimorar a interassistencialidade prioritaria.

PaLAvRAs CHAVES: Autoconsciencioterapia, Cosmoética, Histeria, Histrio-
nismo.

INTRODUCAO

Histrionismo. A palavra “histrionismo” refere-se a teatralidade e vem de “histriao”, que signi-
fica ator de mimos; comediante; pantomimo; dangarino; farsista.

Histrionologia. “E a Ciéncia aplicada ao estudo tedtico das manifestacdes conscienciais cal-
culadas, acompanhadas de comportamentos exuberantes ou ndo, aparentemente representativas de
alguma emocao, objetivando exaltar o conteudo da mensagem a ser transmitida e tendentes a atrair
as atengdes, impactar e se ajustar conforme as necessidades dos espectadores” (LOPES, 2011).

Tipos. Para ampliar a autopesquisa, a autora propde 02 tipos de histrionismos a serem apro-
fundados:

1. Histrionismo Anticosmoético: a manifestagao teatral patologica e seus efeitos.

2. Histrionismo Cosmoético: a manifestagdo da autexpressividade premeditada e aplicada a in-
terassistencialidade.

Objetivo. O presente estudo aborda de maneira breve as concep¢des histdricas da personali-
dade histridnica e as caracteristicas marcantes, com a finalidade de ajudar o(a) leitor(a), através da
Autoconsciencioterapia, a identificar e compreender tragos histridnicos intraconscienciais nocivos
ou nao.

Consciencioterapia. E a especialidade da Conscienciologia que estuda o tratamento, alivio
ou remissdo de patologias da consciéncia, executados através dos recursos e técnicas derivados da
abordagem da consciéncia inteira, em suas patologias e parapatologias, profilaxias e paraprofilaxias
(VIEIRA, 1997).
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Autoconsciencioterapia. E a autoaplicagdo dos conhecimentos consciencioldgicos, através de
métodos e técnicas consciencioterapicas, visando a autoevolugao através da mudanca do holopense-
ne pessoal. Divide-se, enquanto método, em 4 etapas fundamentais de aplicagdo, listadas abaixo em
ordem funcional (TAKIMOTO, 2006):

1. Autoinvestigagao

2. Autodiagnostico

3. Autoenfrentamento

4. Autossuperagao

Comunicagao. O histrionismo como exposi¢do da autopensenizagao e ferramenta de comu-
nicagdo interassistencial precisa evoluir dentro do paradoxo serenidade intima-teatralismo técnico.

Beneficios. Na aplicagdo técnica da Autoconsciencioterapia, o leitor(a) podera experimentar
os beneficios do autodominio das emogdes visando o aprimoramento da tares.

Segdes. Este artigo divide-se em 6 segdes:

1. Historia.

2. Transtorno da Personalidade Histridnica.
3. Histrionismo Anticosmoético.

4. Histrionismo Cosmoético.

5. Autoprescricdes Consciencioterapicas.

6. Conclusoes.

HISTORIA

Evolugao. Na histdria do histrionismo, a palavra histeria surge para dar inicio ao devir femi-
nino, ou seja, a transformagdo do estado feminal; ressaltando o soma, o movimento, o ritual, a pa-
tologia, a paixdo e a arte. Etienne Trillat (1991) pesquisa os diversos personagens da histeria, desde
a antiguidade (romanos, egipcios, gregos) percorrendo a Idade Média até ela ser cientificamente
estudada a partir da psiquiatria no século XIX.

Roma. O histrionismo, que significa “teatralidade’, surge na Roma antiga para designar ao
histrido a fungao de comediante que representava papéis (BALLONE, Fonte: www.psiqweb.med.br).

Egipcios. Descrigdes que datam de 4 milénios, encontradas nos papiros egipcios, notadamen-
te o de Kahun, evidenciam as figuras histéricas. O histérico documento descrevia varios sintomas
encontrados em mulheres, normalmente representados por dores em diversos 6rgaos, variando até
a impossibilidade de abrir a boca, caminhar e mexer as maos (BALLONE, Fonte: www.psiqweb.med.br).

Idade Média. Na Idade Média as mulheres histéricas comecaram a ser identificadas com as
bruxas. As criaturas femininas que curavam com pogdes magicas, copulavam e faziam pactos com
o demonio, entravam em transe e, como castigo, acabavam condenadas a fogueira. Sobre o trata-
mento das bruxas-histéricas publicou-se em 1486 o manual dos inquisidores, Malleus Maleficaram
(Martelo das Feiticeiras, 1487). Historicamente, um dos casos mais famosos e que relaciona visi-
velmente a Histeria com a bruxaria, foi o julgamento e condenagao de 18 ou 19 bruxas em Salem,
cidade da Nova Inglaterra (EUA) em 1692 (BALLONE, Fonte: www.psiqweb.med.br).

Pesquisa. A partir do século XVIII, a Histeria comega a ser relacionada a doenga. Pesquisado-
res comecaram a estudar a histeria de maneira cientifica, como por exemplo:, Braid, Charcot, Breuer
e Freud (BALLONE, Fonte: www.psiqweb.med.br).

Histrionismo. O termo histrionismo veio a substituir o termo Histeria, eliminado pelo D.S.M
II1-R (Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders 3* ed). Presente no D.S.M IV (Diag-
nostical and Statistical Manual of Mental Disorders 4 ed), o histrionismo aparece na classificagdo de
Transtornos da Personalidade.
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TRANSTORNO DA PERSONALIDADE HISTRIONICA

Psiquiatria. Segundo a Psiquiatria, o Transtorno da Personalidade Histrionica é caracterizado
por um comportamento exuberante, dramdtico e extrovertido em individuos excitaveis e emotivos
(KAPLAN, 1997).

Critérios. De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM
-IV-TR™), a personalidade histrionica esta relacionada a um padrao invasivo de excessiva emociona-
lidade e busca de atengdo, que comega no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade
de contextos, indicado por cinco (ou mais) dos seguintes critérios, expostos a seguir na ordem alfa-
bética:

1. Autexpressao. Exibe rdpida mudanca e superficialidade na expressao das emogdes.

2. Desconforto. Sente desconforto em situagdes nas quais nao é o centro das atengoes.

3. Discurso. Possui estilo de discurso excessivamente impressionista e carente de detalhes.

4. Exagero. Exibe autodramatizacao, teatralidade e expressdo emocional exagerada.

5. Interrelagdes. Considera os relacionamentos mais intimos do que realmente sao.

6. Sexossoma. A interacdo com os outros freqilentemente é caracterizada por um comporta-
mento inadequado sexualmente provocante ou sedutor.

7. Somatica. Usa consistentemente a aparéncia fisica para chamar atengao sobre si préprio.

8. Sugestionabilidade. E sugestiondvel, ou seja, é facilmente influenciado pelos outros ou
pelas circunstancias.

Associa¢ao. O Transtorno da Personalidade Histridnica tem sido associado com taxas su-
periores de Transtorno de Somatizagdo, Transtorno Conversivo e Transtorno Depressivo Maior. De
modo geral, as classificagdes internacionais de doencas mentais consideram incluidos no Trans-
torno da Personalidade Histridnica os seguintes quadros: Amnésia Psicogénica, Fuga Psicogénica,
Personalidade Multipla, Despersonalizagdo, Sindrome de Ganser, Transtorno Doloroso e Transtorno
Dismorfico. Existe, frequentemente, a coocorréncia de Transtornos da Personalidade Borderline,
Narcisista, Antissocial e Dependente (BALLONE, Fonte: www.psiqweb.med.br).

Paradigma. Visando realizar um paralelo entre a ciéncia convencional e o paradigma cons-
ciencial, com o objetivo de expandir o estudo do histrionismo para que o leitor tenha uma visao
mais profunda do tema, esta autora, além de abordar o histrionismo patoldgico, conhecido no meio
convencional, propde o estudo do histrionismo homeostatico, técnico e interassistencial.

Consciencioterapia. Pela Consciencioterapia, a manifestagdo histrionica adquire uma apre-
sentagdo neutra. Podendo ser patologica (caracterizando-se pela imaturidade afetiva e sexual e baixa
qualifica¢do da intencionalidade) ou homeostatica (apresentando um equilibrio e caracterizando-se
pela vivacidade parapedagégica e interassistencial da consciéncia).

HISTRIONISMO ANTICOSMOETICO

Definigao. O histrionismo anticosmoético é a manifestacdo consciencial automimética, regres-
siva, profusa, sedutora, dramatica, manipuladora e dissimulada, caracterizada por emocionalismo
excessivo e notavel tendéncia em buscar continua atencao.

Sinonimologia. 01. Personalismo antiassistencial. 02. Inautenticidade antievolutiva. 03. Ins-
tabilidade emocional. 04. Incomunicabilidade. 05. Antiexposi¢ao obscura. 06. Autismo conscien-
cial. 07. Conflitologia. 08. Manipula¢ao consciencial. 09. Artimanha; Enganologia.
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Parafisiopatologia. Sob a dtica da Parapatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
7 mecanismos de funcionamento ou modo de agir que evidenciam a imaturidade consciencial da
personalidade histridnica anticosmoética:

1. Dependéncia. A personalidade ativa-dependente do histrionico exige a todo momento
o reasseguramento pelo outro de tudo que penseniza. A caréncia, energética e emocional, é causa
desta sujei¢do. Apesar de “parecerem” marionetes sob controle dos outros, sdo os histriénicos os
grandes orquestradores das decisdes. Desta maneira, sdo subservientes e cobram por isto. Condicio-
nam seus conflitos, crises e queixas as pessoas das quais dependem, caracterizando assim, o modo
de funcionar através de local de controle externo (locus externo).

2. Emocionalismo. A imaturidade, afetiva e sexual, faz o histrionico viver no mundo de emo-
¢oes onde o sentir ou estar ¢ o mesmo que ser. O histridnico manifesta uma personificagido emoti-
va devido aos conflitos intraconscienciais somatizados através da linguagem verbal ou corporal.
A labilidade emocional varia de acordo com o humor e a necessidade de aprovagdo. A ansiedade
¢ aliviada através de beneficios emocionais primarios (beneficio do préprio histridnico), onde ele
atua para se afastar de situagdes conflitivas ou traumaticas. Utilizando outro mecanismo, o histrioni-
co obtém beneficios emocionais secundarios (beneficio junto aos espectadores) conquistando apro-
vagdo, complacéncia ou compaixdo em situacdes onde se coloca como vitima indefesa. Abaixo as 25
caracteristicas mais evidentes da imaturidade afetiva do histridnico, listadas em ordem alfabética:

01. Careéncia.

02. Competitividade.

03. Controle.

04. Devaneios romanticos.

05. Dramatismo.

06. Egocentrismo.

07. Expressionismo.

08. Hedonismo.

09. Imediatismo.

10. Impaciéncia.

11. Impulsividade.

12. Inconstancia.

13. Infantilismo.

14. Inseguranca.

15. Instintividade.

16. Intolerancia a rotinas, frustragdes e decepgdes.

17. Irresponsabilidade.

18. Labilidade emocional.

19. Manipulacao.

20. Mentira.

21. Presungao.

22. Seducao.

23. Superficialidade.

24. Vaidade.

25. Verborragia.

3. Exibicionismo. Através da autopromogio e da exposi¢ao exagerada, o histridénico aprecia
o prazer, o poder, a fama e o reconhecimento usando maneirismos e interpretagoes de caso pensado.
A necessidade de atencio se faz presente em todas as inter-relagdes diuturnas. Aproveita todas as
oportunidades para exibir suas realizagdes. A autoapresenta¢do para o histridnico é tdo essencial
quanto a autodefesa da imagem de competentes, encantadores, impressionantes e prestativos.
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4. Inautenticidade. A manifestacdo ¢ artificial e simulada por meio de caricaturas, espeta-
culos e mascaras. Buscam confundir o outro para ndo mostrar seus trafares, ora tentando parecer
mais do que realmente sdo para impressionar. Eles provocam e ameagam e, apesar de sedutores, nao
sao confidveis, pois mentem e frustram todas as expectativas. Possuem um sistema de crengas, onde
reinventam a propria realidade, de modo que ela reflita o que eles querem ser, ter ou fazer. Também
sao bifrontes, manifestando-se de modo contraditério e desempenhando farsas voluveis nas inter
-relagdes.

5. Medo da Rejei¢ao. Quando o histridnico se sente rejeitado, apresenta comportamentos
e atitudes desenfreadas, intrusivas e heterassediadoras para agradar. Porém, esta capacidade de
se relacionar nao diz respeito a consciéncia da importancia do outro e sim a necessidade de ser
aceito e se tornar indispensavel e valioso. A inseguranga e o infantilismo ficam evidentes. Apesar
desta necessidade de interagdo, receiam dar mais do que receber.

6. Transfigurabilidade. Conforme hipdtese da autora, o histrionismo anticosmoético croni-
cificado poderia ocasionar a transfigurabilidade psicossomica parapatologica devido as insatisfagdes
ininterruptas, principalmente as afetivas e sexuais. O paravisual instavel e nocivo acentua a atuagdo
do histrionico enquanto vampiro na dimenséo extrafisica e agrava sua impostura, provocando pro-
cessos de assédios.

7. Sugestionabilidade. O histrionico tem medo de se posicionar, por isso estd sempre ma-
nipulando para que se posicionem por ele, ndo tendo que assumir responsabilidades, nem se com-
prometer.

Tares. De acordo com a Parapedagogia, o histrionismo técnico pode ser um método de alta
eficacia para enriquecer a tares interpares, qualificando a comunicagdo expositiva cosmoética.

HISTRIONISMO COSMOETICO

Definic¢ao. O histrionismo cosmoético é a manifestagdo consciencial performatica, lucida, di-
datica, calculada, parapedagogica, assistencial e consciencioterapica aplicada nas inter-relagoes mul-
tidimensionais com o propdsito de estabelecer rapport entre as consciéncias.

Sinonimologia. 01. Personalismo interassistencial. 02. Paratécnica didatica. 03. Instrumento-
logia paraterapéutica. 04. Originalidade simpdtica. 05. Presenciologia auténtica. 06. Comunicabili-
dade ortopensénica. 07. Autexpressdo esclarecedora. 08. Autodesepenho conformatico. 09. Repre-
senta¢do desassediadora. 10. Maneirismo antidoutrindrio.

Interconexio. O histrionismo, quando usado com calculismo e criticidade priorizando a as-
sisténcia, expande e qualifica a fares (tarefa de esclarecimento). E o ator qualificando seus papéis
através de atributos conscienciais mentaissomaticos. Este comportamento proporciona ao histrio-
nico a onicompeténcia consciencial, ou seja, a autoridade vivencial dentro do maximecanismo assis-
tencial.

Autosuficiéncia. Perante a Evoluciologia, o histrionico precisa aprender a ser autossuficiente
sem ser egoista; ser epicentro consciencial proativo, aglutinador, chamando a atengéo e objetivando
ser assistencial. O inteligente é ser ator e ndo espectador da evolugao pessoal. Com isso, ele desen-
volve a paracoeréncia extrafisica.

Didatismo. No contexto da Parapedagogia, o histrionismo faz parte da didatica e representa
refor¢o da argumentagiao, quando cosmoético, e pode ser usado enquanto técnica de desassédio.
Na sala de aula tem valor, mas deve ser cientifico, usando uma comunicagdo com mais substantivos
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e menos adjetivos. Abaixo, eis na ordem alfabética, alguns exemplos de funcionamento do comuni-
cador dedicado a expor a informacéo esclarecedora e prioritaria:

01. Antiansiedade permanente.

02. Autocontrole de emogdes agressivas.

03. Autodominio adrenérgico.

04. Autorreflexao antecipando a atuagao.

05. Bom humor.

06. Coadjuvante multidimencional.

07. Comedimento.

08. Imperturbabilidade.

09. Interlocu¢ao homeostatica.

10. Prudéncia.

11. Taquirritmia.

Avaliacao. No processo de comunicacdo eficaz a partir do histrionismo, ndo sao apenas as
palavras que contam. O parapsiquismo elucidativo, a entonagdo da voz, a firmeza ao falar sem emo-
cionalismos ou adrenalina, a habilidade em articular pensamentos e palavras e a linguagem corpo-
ral formam um conjunto que define a capacidade comunicativa da conscin que busca desenvolver
a inteligéncia evolutiva. O parapsiquismo necessita aten¢do, bom humor, desassombro, seguranca
e autodominio consciencial a fim de potencializar a tares expositiva. A assertividade, bem articulada,
coerente e sadia, permite a versatilidade consciencial e a oportunidade do histriénico desenvolver
a polivaléncia da conscin poliédrica.

Debate. A atividade expressivo-comunicativa do histridnico deve ser usada para somatorio de
ideias, procurando atingir o mentalsoma do ouvinte com concepgdes renovadoras. Alguns trafores
assentados em exposi¢cdes na area da comunicabilidade sdo relevantes na autoatualizacdo do histrio-
nico, tais como, em ordem alfabética ( VIEIRA, 2003;):

01. Exposi¢ao Bioenergética: empregar as melhores energias na assepsia dos locais de traba-
lho (ser paraprofildtico).

02. Exposi¢ao Cosmoética: assumir publicamente o nivel de cosmoética maxima a fim de
catalizar as reciclagens evolutivas proprias e alheias (ser moral).

03. Exposi¢ao Holomaturoldgica: encarar as responsabilidades aplicando os préprios talen-
tos e potenciais na execugao da tarefa do esclarecimento (ser auto-organizado).

04. Exposi¢ao Somatica: demarcar a forga presencial positiva com autodiscernimento, afeti-
vidade madura e autenticidade transparente nas relagdes interconscienciais (ser duplista).

Forga. Pelos conceitos da Paraprofilaxia, eis, na ordem alfabética, 10 posturas amplificadoras
da consciencialidade capazes de orientar e qualificar a for¢a presencial cosmoética do histrionico,
dispostos abaixo em ordem alfabética:

01. Comando. Organizar e disciplinar o mentalsoma.

02. Discernimento. Pensar antes de agir, observar mais.

03. Inteligéncia. Controlar emogdes exacerbadas e agressivas.

04. Intencionalidade. Evitar os argumentos de poder.

05. Maturidade. Ser comedido, prudente, conter a ansiedade e os impulsos.

06. Ortopensenidade. Ser pratico, sair das elucubragdes mentais e da alternancia de humor.

07. Priorizagao. Eliminar as autocorrupgdes.

08. Racionalidade. Falar e se expor com equilibrio, sem adrenalina e sem se abalar.

09. Respeito. Usar sempre o maximo de sinceridade consigo e com as outras consciéncias.

10. Vontade. Ter autovigildncia ininterrupta e registrar onde esta errando.
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Holopensene. O histrionismo homeostatico, sem excessos, proporciona a conscin homem
ou mulher um holopensene atrator autoexpressivo nos palcos da vivéncia multidimensional e in-
terassistencial. Com o descarte da vida instintiva, o histrionico fortalece a interdependéncia convi-
violdgica, pois abre mao de relagoes dependentes e manipuladoras. Vale ressaltar a importéncia da
interacao dos conviviopensenes entre os atores evolutivos afins.

Desafio. Sob o enfoque da Experimentologia, é possivel a concretude da autoviragem real quan-
do a consciéncia impde sinergismo catalitico as energias conscienciais (Ecs) e avanga, a partir dai,
em nova frente de desenvolvimento intraconsciencial.

Tabelologia. Sob a 6tica da Autocriticologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, a tabela
de 20 cotejos entre manifestagdes irracionais e a reconstru¢ao cosmoética necessaria a conscin his-
tridnica:

Tabela 1 - Cotejo irracionalidade / reconstrugiao cosmoética da conscin histrionica

Nes Irracionalidade Reconstrucao cosmoética

01. | Acriticismo Autolucidez consciencial

02. | Ansiedade Discernimento

03. | Autoengano Autocompreensiio

04. | Autopromogio

Assistencialidade discreta

05. | Centro das atencdes

Forca presencial multidimensional

06. | Consciéncia bifronte

Consciéncia poliédrica

07. | Desmotiva¢ido

Autodeterminacio

08. | Excessos

Moderacao

09. | Fantasias e dramatizacdes

Autorrealismo e autenticidade

10. | Inseguranga

Autoconfian¢a

11. | Intrusdes interconscienciais

Autoprontidao interassistencial

12. | Manipulacdes conscienciais

Tares autoesclarecedora

13. | Medo de ser rejeitado(rejeitado)

Autossuficiéncia

14. | Pusilanimidade

Posicionamento

15. | Repressio sexual

Sexualidade madura

16. | Superdependéncias

Autossustentabilidade evolutiva

17. | Vampirismo energético

Isca consciencial lucida

18. | Verborragia

Inteligéncia contextual

19. | Vitimizacio

Maturidade intraconsciencial

20. | Vulnerabilidade pensénica

Autorretilinealidade pensénica

AUTOPRESCRICOES CONSCIENCIOTERAPICAS

Técnicas. A autoexperimenta¢do técnica através das ferramentas autoconsciencioterapicas
permite, ao pesquisador homem ou mulher, extrapolar a realidade consciencial visando a remissao
das irracionalidades teatralizadas.
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Vontade. O propulsor da vontade, o catalisador das reciclagens, neste caso, é a propria cons-
ciéncia em estudo, que através do abertismo, perante a multidimensionalidade, assume a responsa-
bilidade dos autodesempenhos evolutivos.

Fase 1: Autoinvestigacao.

Definigao. A autoinvestigacao é a primeira etapa da autoconsciencioterapia, onde o evolu-
ciente (consciéncia que utiliza técnicas da Consciencioterapia para dinamizar o processo evolutivo)
pesquisa a demanda, os mecanismos de funcionamento e mapeia os desconfortos que serdo traba-
lhados nas etapas seguintes (GONCALVES, 2006).

Tecnologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 2 técnicas passiveis de serem aplicadas na
fase de autoinvestigagao:

1. Técnica do Conscienciograma (VIEIRA, 1996).

2. Técnica da Qualificagio da Intengdo (TAKIMOTO, 2006 ).

I. Técnica do Conscienciograma. Através do livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996), teste
de autoavaliacao voltado para a mensuragdo ampla da maturidade consciencial, é possivel a analise da
consciéncia a partir dos atributos pessoais e das manifestagdes interdimensionais dentro da escala
da evolugdo consciencial. Durante a analise dos fatos, o Conscienciograma auxiliara o pesquisador
a levantar dados durante a fase de autoinvestigagdo, que o ajudarao posteriormente no aprofunda-
mento durante a fase de autodiagndstico.

Autopesquisa. Sob a andlise da Autoconscienciometria, eis, por exemplo, na ordem sequencial
30 folhas de avaliagbes para aprofundamento dos tracos histridnicos:

01. N° 04 - Sexualidade.

02. N° 09 - Convivialidade.

03. N° 12 - Sexochacralidade.

04. N° 13 - Vitalidade.

05. N° 14 - Aplicabilidade.

06. N° 23 - Serenidade.

07. N° 24 - Cardiochacralidade.

08. N° 27 - Influenciabilidade.

09. N° 30 - Egocarmalidade.

10. N° 31 - Invulgaridade.

11. N° 32 - Racionalidade.

12. N° 34 - Personalidade.

13. N° 37 - Imperturbabilidade.

14. N° 38 - Sentimentalidade.

15. N° 41 - Autoridade.

16. N° 43 - Repercutibilidade.

17. N° 48 - Continuidade.

18. N° 51 - Sociabilidade.

19. N° 52 - Maxicomunicabilidade.

20. N° 57 - Esteticidade.

21.N°70 - Cosmoeticidade.

22.N° 72 - Desrepressividade.

23.N°73 - Responsabilidade.

24.N° 75 - Criticidade.

25. N° 76 - Objetividade.
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26.N° 77 - Veracidade.

27. N 78 - Competitividade.

28. N° 79 - Assistencialidade.

29. Ne 85 — Multidimensionalidade.
30. N° 98 - Inseparabilidade.

II. Técnica da Qualificagao da Intenc¢ao. A técnica consiste na utilizacao do autodiscerni-
mento do pesquisador para identificar a qualidade de sua intencdo, realizando trés questionamentos
em qualquer a¢do: Por qué? Para que? Para quem? Em relagdo a personalidade histrionica, vale tam-
bém fazer os seguintes questionamentos:

01. Eu preciso de elogios?

02. Eu preciso estar em evidéncia?

03. Eu estou sempre reivindicando afeto, carinho e aten¢ao?

04. Tenho necessidade de ser aceito e agradar?

05. Preciso manter “boa imagem” para os outros (sociosidade)?

06. Quero manter o controle da situagdo manipulando e seduzindo?

07. Eu preciso de prote¢ao?

08. Eu preciso sempre da confirmagao dos outros?

09. Existe competi¢ao interconsciencial no que estou querendo fazer?

10. Eu nao estabeleco ligacao entre o fato e o significado que lhe atribuo?

Fase 2: Autodiagnostico.

Defini¢ao. O autodiagndstico é a etapa onde se organizam os dados encontrados na autoin-
vestigacdo, construindo um sistema denominativo para processos subjetivos da consciéncia, ou seja,
precisa-se dar nome para a natureza e a causa das imaturidades ou maturidades, conforme o caso
(GONCALVES, 2006).

Atributos. Alguns atributos mentais sao importantes nesta fase, como por exemplo: racioci-
nio, aten¢ao, elabora¢do do pensamento e associagdo de ideias.

Tecnologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 2 técnicas a serem aplicadas na fase do
autodiagndstico, favorecedoras do processo de amplia¢ao da autopercepgao:

1. Técnica da Checagem Holossomdtica (TAKIMOTO, 2006).

2. Técnica da Coeréncia Pensénica (TAKIMOTO, 2006).

I. Técnica da Checagem Holossomatica. A aplicagdo da técnica consiste em avaliar todos os
veiculos de manifestacao da consciéncia: soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma, em cada
situagdo, com o objetivo de aferir a saiide integral. No caso da manifestagao histrionica, alguns ques-
tionamentos podem ser feitos, tais como:

01. Como reage o holossoma diante do comportamento exibicionista?

02. Sinto prazer, ou me vitimizo perante a autodramatizagao?

03. Estou usando o soma para atuar, interpretar?

04. Como estao as energias? Estou vampirizando ou sendo assistencial?

05. Ha bloqueio em algum chacra?

06. Falta energia, ou hd excesso?

07. As emogoes estao exacerbadas?

08. Uso mascaras para cada situagao?

09. Qual é o pensene do momento? Quero agradar, manipular, ser aceita?

10. O que ndo estou querendo enxergar? Estou camuflando algo?

11. Quais os resultados das impressdes pessoais que provoco em conscins ou consciexes?
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II. Técnica da Coeréncia Pensénica. Essa técnica consiste em checar a coeréncia dos pense-
nes e avaliar a repercussdo desses no holossoma. A inseparabilidade dos 3 elementos (pensamento,
sentimento e energia) nas manifestagdes praticas da consciéncia mostra que, apesar de haver predo-
minéancia de 1 dos elementos do pensene, todos os pequenos e grandes atos ou posturas humanas se
compdem, necessariamente, dos 3 elementos indissocidveis, atuando sempre em conjunto.

Caracteristica. A fim de anatomizar a autopensenidade, esta autora sugere o Teste dos Seus
Pensenes-Padrdo, com o objetivo de questionar alguns tragos histriénicos (VIEIRA, 1994):

1. Mentalsoma. S6 penso melhor a medida que vou falando?

2. Psicossoma. Sinto mais as coisas sem refletir, “intuitivamente”?

3. Energossoma. Absorvo ECs o tempo todo, sem querer?

4. Pensenidade. S6 esquematizo, mentalmente, os pensamentos a medida que escrevo?

Fase 3: Autoenfrentamento.

Definigao. O autoenfrentamento é a etapa onde a consciéncia se enfrenta, trabalhando para
a superagdo das imaturidades diagnosticadas. Implementa, na pratica, mudanga na forma de funcio-
nar buscando otimizar o processo evolutivo pessoal (GONCALVES, 2006).

Evitagoes. Nessa fase, ¢ importante a eliminacdo de mecanismos de culpa e euforias com
o diagnostico apresentado, pois isto pode abortar o processo de reciclagem, permanecendo a cons-
ciéncia na teoria dos fatos. Além disso, é importante nao ser autocomplacente e ndo fugir das res-
ponsabilidades.

Poderes. Os maiores poderes conscienciais usados nesta fase sao: vontade, intencionalidade
cosmoética e autorganizagao.

Tecnologia. Eis, por exemplo, uma técnica para ser aplicada na fase do autoenfrentamento do
histrionismo: Técnica da Imobilidade Fisica Vigil (VIEIRA 1997).

Objetivo. O objetivo da aplicagao desta técnica é a manutengao da postura somatica, capaz de
permitir-lhe pensar sem movimentos perturbadores (mioclonias) da psicomotricidade e do sistema
nervoso autdbnomo, dominando a ansiedade e clareando os processos da elaborac¢do pensénica.

Etapas. A técnica da Imobilidade Fisica Vigil consiste das seguintes etapas:

01. Roupas. Escolha de roupas folgadas e confortaveis, se possivel, claras.

02. Local. Fecha-se em quarto isolado e limpo, afastando os objetos que lhe possam desviar
a atengao.

03. Luminosidade. Promove a obscuridade ou o lusco-fusco do ambiente.

04. Assento. Senta-se em poltrona confortavel, com os bragos apoiados.

05. Palpebras. Mantendo-se de palpebras descerradas, e sem piscar, o maximo possivel.

06. Tempo. Durante 3 horas ininterruptas.

Histrionismo. Dentro da manifestagdo histrionica, esta técnica tem importincia na promo-
¢a0 do autodominio holossomatico e na fixagao das vivéncias e da propria realidade.

Fase 4: Autossuperacao

Definigao. A autossuperagio é a condi¢ao na qual a consciéncia alcanga autonomia conscien-
cial e bom nivel de resolu¢ao intima com relagdo ao trago ou conjunto de tragos enfrentados.

Sustenta¢do. Mediante observagdes desta autora, para manter o equilibrio holossomatico
e nutrir o processo de autossuperagdo, 3 condi¢des conscienciais sdo necessarias:

1. Motivagao.

2. Energia.

3. Constancia.
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Tecnologia. A potencializagdo dos autodesempenhos pode ser dinamizada através da Técnica
da Autossuperagdo Continua.

Técnica da Autossuperagdo Continua. A medida que ocorre um upgrade da motivagao de-
vido a um refor¢o bioenergético, alcancado a partir de autoenfrentamentos maduros e cosmoéti-
cos, a consciéncia lucida aproveita esta condi¢ao para tornar o processo autoconsciencioterapico
sustentavel. Nao ¢ o final, apenas um novo patamar de trabalho. A retomada na autoinvestigacdo
¢ compulsoria para a manutengao do processo de autocura relativa.

Indicadores. Eis, na ordem alfabética, alguns indicadores de autossuperagao em algum nivel
dos mecanismos da personalidade histriénica anticosmoética:

1. Autoposicionamento. Predominio de posturas cosmoeticamente definidas, sem manipu-
lagdes ou artimanhas.

2. Autosustentabilidade. Autodominio das energias conscienciais e da forga presencial, sem
dependéncias dispensaveis.

3. Comunicagao interassistencial. Exposi¢do auténtica da autopensenizagdo, sem disfarces.

4. Dupla evolutiva. Vivéncia da parceria evolutiva sem caréncias afetivas e sexuais.

5. Prontidao assistencial. Capacidade imediata para agir em prol do outro, sem solicitar
a atencao para si.

CONCLUSOES

Fissuras. O histrionismo e suas repercussdes psicossomaticas desencadeiam fissuras impor-
tantes na cosmoética da consciéncia, principalmente naquelas que nao compreendem a assisténcia
multidimensional.

Autoconstrangimento. Observamos que ¢ importante saber identificar tendéncias histrioni-
cas em si mesmo, através de pequenas posturas pessoais, persistentes e moralmente desconfortaveis.
A pausa para a reflexdo é o primeiro passo para o inicio da autorreciclagem profunda.

Profilaxia. A partir de investimentos continuos no aprofundamento da realidade multiexis-
tencial, esta autora verificou a possibilidade de evitagdes no funcionamento histriénico exagerado,
através da priorizagdo interassistencial e da qualificagdo da for¢a presencial mentalsomatica, tornan-
do trago anticosmoético em trago propulsor da evolugao.

Funcionamento. Constatou-se que, a medida que se deixa o emocionalismo, infantilismo
e todo o porao da consciéncia para trds, vivenciando o Paradigma Consciencial, maior é o grau de
complexidade funcional da consciéncia e do aperfeicoamento da exceléncia em detalhes e sutilezas.

Reciclagem. A convivialidade sadia permite a conscin histriénica desconstruir mecanismos
irracionais e elaborar posturas prioritarias e superavitarias evolutivamente, de acordo com estas
8, aqui dispostas em ordem alfabética:

1. Autenticidade.

. Autocompreensao.

. Autoconfianga.

. Autossustentabilidade evolutiva.
. Equilibrio intimo.

. Forga presencial cosmoética.

. Ortopensenidade.

. Seriedade intraconsciencial.

0N N U W

Homeostase. A Autoconsciencioterapia, através de suas técnicas e etapas, presta auxilio fun-
damental na homeostase holossomatica de qualquer consciéncia que esteja aberta e motivada a in-
vestir na evolugao.
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