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Resumo

O presente artigo objetiva apresentar o conceito e a proposta de aferi¢do conscienciométrica dos niveis de téatica da fraternidade. Nesse
contexto destaca-se a importancia do desenvolvimento crescente da maturidade consciencial, a fim de assistir a todos, indiscriminada-
mente. S8o apresentadas orientagdes para aplicacdo da ferramenta de afericdo, com base na metodologia conscienciométrica. No proces-
so de metria apresenta-se os desafios na préatica da fraternidade assistencial e como recurso, um questionario para avaliagdo autoconsci-
enciométrica. Esta pesquisa e os métodos conscienciométricos propostos encontram-se em fase de experimentacéo e qualificagdo, bem
como receptivel as heterocriticas dos autopesquisadores da consciéncia interessados na evolugéo.

Palavras-Chave. 1. Fraternometria. 2. Afericdo Conscienciométrica. 3. Questionario Conscienciométrico. 4.
Pré-intermissiologia.

Especialidade. Interassistenciologia.

Materpensene. Fraternidade.

CONSIDERACOES PRELIMINARES

Motivagdo. O tema surge como proposta para auxiliar o preparo intraconsciencial prévio do intermissio-
logo frente ao desafio da tarefa assistencial futura, no contexto da Pré-intermissologia. A pesquisa trata de um
estudo preliminar sobre a metria da fraternidade, em que espera-se a heterocritica dos autopesquisadores interes-
sados em aprofundar a temaética.

Objetivo. Propor um questionario para a autavaliagdo e autorreflexdo do nivel de fraternidade teética,
a fraternometria.

Maturidade. Sair do subnivel interassistencial exige autesfor¢co da conscin em superar as autolimitacoes
e as dificuldades que possam estar impactando no desempenho pessoal e dificultando atenderas demandas assis-
tenciais e evolutivas continuas.

Conscienciometria. Como recurso técnico propde-se a conscienciometria por ser uma técnica que favo-
rece a qualificaco intraconsciencial.

Técnica. A técnica de afericdo tem como objetivo auxiliar e identificar os principais travdes do ego, as
imaturidades afetivas, convivioldgicas que vem dificultando o avanco franco nas tarefas interassistenciais.

Metodologia. Foram elaboradas questdes, visando auxiliar o intermissidlogo a identificar, frente a dife-
rentes estados, condicdes e situagdes, os niveis de fraternidade vivenciada, a fim de chegar ao autodiagndstico
da realidade interassistencial.

Estrutura. Este resumo expandido esta estruturado em 4 sessdes: Conceitos, Argumentos, Desafios
a Fraternidade Assistencial, Fraternometrologia, encerrando com as Consideragdes Conclusivas.
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I. CONCEITOS

Fraternometrologia. A fraternometrologia é a técnica aplicada aos estudos, conhecimentos especificos,
teaticos ou pesquisas das medidas da extensao, profundidade, consequéncias da teatica da fraternidade refletindo
na interassistencialidade das manifestacGes evolutivas pessoais.

Psicodinamica. Com base na Psicologia, especificamente através das teorias psicodinamicas, o com-
portamento é visto e estudado como sendo o produto de forgas psicoldgicas que interagem dentro do individuo,
frequentemente fora de seu estado de consciéncia.

Psicodindmica Consciencial. Com base na Conscienciologia, a psicodindmica do comportamento cons-
ciencial é resultado de multiplas interacdes, desde a interacdo holossomatica, multidimensional, multiexistencial
frequentemente vivenciada com autoconsciéncia, autodiscerrnimento e autocritica.

Premissa. Os pensamentos sdo a porta de entrada para as emocdes e estas, por sua vez, afetam o0s atos
pessoais. Através do exercicio da autoconscienciometria € vidvel potencializar a mudanca na autocognicao am-
pliando os niveis de autocriticidade.

Proposta: Durante o exercicio da metria da fraternidade é possivel avaliar a qualidade das respostas dos
atos pessoais, permitindo identificar estados psicossomaticos, afetivos e egocéntricos que impactam na interas-
sisténcia rumo ao fraternismo.

Il. ARGUMENTOS

Pré-intermissiologia. O periodo pré-intermissivo configura um momento significativo na vida conscien-
cial do intermissiologo, do autopreparo para assistir as consciexes mais afins que se encontram na Baratrosfera,
e que foram deixadas anteriormente, em outra existéncia, para tras. Esta situacdo configura o resgate extrafisico
interassistencial a ser realizado ap6s a segunda dessoma, em futuro préximo.

Preparo. Segundo Vieira (2014, p. 1.263), conforme as diretrizes pré-intermissivas, quando dessomar-
mos precisaremos esquecer 0 ego (descentraliza¢do) e pensar no grupo evolutivo, para conseguir fazer a interlo-
cucdo, 0 rapport necessario com as consréus para melhor encaminha-las.

Imaturidade. Inexiste assisténcia enquanto ha defesa do ego e inexiste sentimentos fraternos enquanto
existe 0 monopdlio das emocGes. Sendo assim reciclar as manifestacGes egocéntricas e as imaturidades consci-
enciaismostram ser uma prioridade dentro deste contexto a fim de avangar no fraternismo.

Patologia. No terreno das psicopatologias, com base na Psicologia, estuda-se a influéncia da afetividade
navida mental e suas relagdes com os atributos mentais: percepcao, atengdo, memoria, juizo critico, associacao
de idéias, dentre outros.

Dinémica. Saber como a atencao é captada, dirigida, dispersada ou concentrada em fungéo do valor afe-
tivo de determinado estimulo é um recurso valioso para autoconhecimento e autopesquisa. Verifica-se que dian-
te de estados afetivos intensos, a memoria de uma vivéncia pode detalhar um fenémeno e dar um determinado
significado afetivo do fato ocorrido, podendo modificar a percep¢do do momento.

Equivocos. Com base na Psicologia Cognitiva estuda-se de que modo os estados afetivos, emocionais
podem interferir nos processos perceptivos e levar a distor¢des e consequente interpretacéo dos fatos.

Agravos. No contexto da assisténcia, estudar as distor¢des quanto a expressdo da afetividade é valida,
a exemplo dos pequenos desafetos, a antipatia, 0 desamor, a inimizade, a frieza, a desconsideragdo podendo
evoluir para a condigdo de desprezo, hostilidade, oposi¢éo e odio.

Autotendéncias. Estudar a afetividade no contexto da fraternidade implica em avaliar com maior profun-
didade as autotendéncias psicossomaticas e o perfil das respostas emocionais e reagdes afetivas.
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Emocdes. Segundo Dalgalarrondo (2000, p.100 e 102), as emocdes sdo definidas como reacdes afetivas
agudas, sdo reagdes psiquicas e somaticas a0 mesmo tempo, revelam a unidade psicossomética do ser humano;
e 0s sentimentos sdo estados e configuragdes afetivas estaveis e em relagdo as emocgdes, de menor intensidade
e menos reativos a estimulos passageiros.

Resposta. Quanto as respostas afetivas, no contexto da interassistencialidade, é importante conhecer co-
mo se processa as duas diferentes dimensdes da resposta ou reacdo afetiva: a sintonizagédo afetiva (a capacidade
de ser influenciado por estimulos externos afetando o proprio estado intimo) e a irradiagdo afetiva (a capacida-
de de irradiar ou contaminar os outros com o seu estado afetivo momentaneo).

Assertividade. No contexto da afetividade o mais importante é saber modular a resposta afetiva de acor-
do com a situag&o existencial. A falta desta habilidade denota algum nivel de desarmonia psiquica e/ou consci-
encial devido as incongruéncias com as situagdes da vida. A pobreza de sentimentos e distanciamento afetivo,
0 embotamento, a labilidade, ambivaléncia afetiva podem favorecer na disfuncionalidade.

Autoconsciéncia. A autoconsciéncia dos estados afetivos e dos tipos de respostas mais empregados pode
contribuir para definir os principais pontos da reciclagem intraconsciencial. Afinal, alcancar a holomaturidade
fraterna exige renovacao continua, empregar a razdo e dominar as emocdes animalizadas (instintos, paixes,
impulsos) para viver a sensatez e 0s sentimentos fraternos evoluidos.

Conquistas. Eis, em ordem alfabética, por exemplo, dentre outras, sete conquistas intraconscienciais a se-
rem vivenciadas pela conscin para avangar na pratica da fraternidade interassistencial:

1. Maturidade egologica: do egoismo infantil a autoconscienciocentragem.

2. Maturidade convivioldgica: a convivéncia gregaria, grupal, social pacifica e harmdnica, anticonflitiva.

3. Maturidade grafopensenoldgica: a publicacdo da gescon interassistencial compartilhando reciclagens
e superacOes conscienciais.

4. Maturidade mentalsomatica: o discernimento aplicado na assisténcia aos desafetos e as consciéncias
gue deixamos para trds em momentos existenciais pretéritos.

5. Maturidade paradireitoldgica: o exercicio licido do respeito alheio, as leis e paraleis norteando
0 comportamento consciencial viabilizando a concordia.

6. Maturidade pensenoldgica: a ortopensenizagao como recurso qualificador das energias conscienciais
multidimensionais e da amparabilidade.

7. Maturidade psicossomatica: a reeducacéo racional nodominio afetivo e emocional favorecendo a ex-
presséo de sentimentos fraternos avangados.

I1l. DESAFIOS NA FRATERNIDADE ASSISTENCIAL

Desafios. Eis, listados em ordem alfabética, cinco argumentos para contribuir com a conscin, homem ou
mulher, interessada em desenvolver e qualificar a fraternidade interassistencial no contexto da pré-intremissao:

1. Arrimo. O processo da evolugdo perpassa pelo exercicio de aprender a ser arrimo interconsciencial
assistencial e assumir, conscientemente, a condigdo de assistir consciexes carentes de toda a natureza. Essa as-
suncdo implica em desenvolver previamente o sentimento de fraternidade e a compreensdo da necessidade de
retribuir o recebido, e agir com base no dever de ser cosmoético.

2. Harmonizacdo. A capacidade interassistencial tem relacdo direta com o percentual de imperturbabili-
dade, harmonia intima conquistada para ser capaz de acolher 0 méximo de consciéncias doentes na psicosfera
pessoal, sem sofrer efeitos desestabilizadores.
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3. Intrusdo. Um dos exercicios nas tarefas interassistenciais a ser conquistada, esta na capacidade do as-
sistente suportar a pressdo das ideias patoldgicas de consciexes cobradoras, assediadoras sem se perturbar.
O fraternismo neste caso é a condicdo bésica para sustentar estas intervencdes.

4. lIscagem. O pré-serendo vulgar, homem ou mulher, em geral, ndo tem capacidade de aguentar sem se-
guelas, por minutos, na condicdo de isca inconsciente, no holopensene pessoal, 0 megassediador extrafisico
(capitatis inimicus).

5. Lotacdo. A lotacdo holopensénica é um recurso aferidor da capacidade pessoal em fazer assisténcia
e avaliar qual o folego, o somatdrio de consciexes assistidas a partir do materpensene pessoal.

IV. FRATERNOMETROLOGIA

Afericdo. Para realizar a afericdo da fraternidade considerou-se disponibilizar questdes que permitam ao
pesquisador identificar a condi¢do interassistencial atual, considerando o crescendo homeostatico egoismo-
-egocidio-interassisténcia-abnegacdo-altruismo.

Aspectos. Dos aspectos relacionados para analise, sdo destacadas qualidades fraternas que séo correlacio-
nadas com atitudes e comportamentos conscienciais que favoregcam a expressao do fraternismo.

Avaliacdo. O que interessa no autodiagnostico finalé selecionar os principais tragos, comportamentos,
conteudos, areas, contextos ressaltados durante o inventario e que necessitam deinvestimento na reciclagem
intraconsciencial.

Enunciado. Cada pergunta é apresentada na epigrafe (em negrito) destacando uma qualidade fraterna,
sendo que no corpo da questdo é realcada a atitude oucomportamento-chave (em italico) daquela qualidade em
destaque, cujo conteido apresenta questionamentos para analise autoconscienciométrica.

Referéncia. A fim de favorecer na analise pessoal, recomenda-se ter listadas as diferentes gradacdes de
emocdes egocéntricas nosograficas em contraponto com os sentimentos fraternos. Eis como exemplo: indiferen-
ca, tristeza, inseguranca, irritagdo, raiva, ansiedade, medo, orgulho, vaidade, culpa, angustia, aversdo, antipatia,
repulsdo, contrariedade, exclusdo, objecdo, rechaco, recusa, sofrimento, rancor, dentre outras.

Quantitativa. A fim de realizar a analise quantitativa sugere-se no processo da metria utilizar a pontua-
cdo de 1 a 5, para avaliar o grau, o nivel de tedtica da maturidade consciencial considerando a frequéncia das
atitudes e comportamentos praticados. Sendo assim, registre em que nivel vocé se encontra empregando o se-
guinte referencial: 1. Muito pouco; 2. Insuficiente; 3. Moderada; 4. Razoavel; 5. Avancada.

Qualitativa. Na analise qualitativa, prop0e-se descrever o investimento intraconsciencial a ser feito sele-
cionando o trago, a atitude ou comportamento a ser aprimorado considerando o contexto e a contingéncia.
Exemplo: no item “acolhimento”, anotar o que pretende aprimorar: o afeto humano, a proximidade, a disponibi-
lidade no contexto das amizades.

Questbes. Como proposta experimental apresenta-se o prot6tipo de um questionario conscienciométrico
a fim de medir o indice de fraternidade vivenciada considerando 30 condic@es, situa¢fes, contextos e posices
pessoais para analise pessoal:

Tabela 1 — Questionario Conscienciométrico para Afericio do indice de Fraternidade

Em uma escala simples de 1 a 5, em qual nivel da avaliagdo vocé se situa quanto a Nota
fraternidade?

01. Abnegagdo. Qual o nivel da sua concessdo cosmoética, quando necesséria, em abrir m&o
de si, para auxiliar ao outro e realizar a assisténcia sem retorno? A sua doagéo da fraternida-
de predomina sobre o recebimento da caréncia, para si?
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02. Acolhimento. Qual o nivel da sua receptividade consciencial nos seus contatos cotidianos,
vocépropicia aconchego psicoldgico, conforto presencial, calor humano, protegdo, arrimo para
quem precisa?

03. Amorosidade. Qual o nivel da expressdo de amorosidade nas suas relagdes interconscien-
ciais por meio de gestos afetuosos efou ternura?

04. Autopensenidade. Qual o nivel da sua ortopensenidade capaz de manter uma esfera ener-
gética favoravel a assisténcia fraterna?

05. Contentamento. Qual o nivel do efeito da satisfagdo intima com vocé, as pessoas e a vida
evolutiva, 0 seu bom humor produz harmonia por onde vocé passa?

06. Compaixao. Qual o nivel da sua beneficéncia visando prestar auxilio aos que tem sofrimento
fisico, psiquico, mental e/ou moral?

07. Compreensao. Qual o nivel da sua compreensibilidade fraterna ao receber os efeitos agres-
sivos dos atos de oposigao,proveniente de situagdes de competitividade, rivalidade e concor-
réncia? Vocé coopera e assiste aqueles que mostram ser antagdnicos a vocé?

08. Conciliagdo. Qual o nivel da sua lucidez para construgéo de acordos buscando a concilia-
¢a0, a aproximagao dos interesses objetivando a harmonizagao interconsciencial?

09. Convivialidade. Qual o nivel da sua coexisténcia pacifica aplicada: vocé convive harmonio-
samente com a natureza, com o seu gatinho, a sua dupla, grupo de trabalho e familiares?

10. Cordialidade. Qual o nivel de amabilidade, civilidade e generosidade praticada nas suas
interagdes multiculturais, vocé sofre de algum nivel de xenofobia ou apego egocéntrico?

11. Cosmoeticidade. Qual o nivel de descensdo cosmoética, de abrir mao do orgulho e do ego-
ismo anticosmoético para alcangar a ascensao evolutiva do altruismo e da fraternidade?

12. Cosmovisdo. Qual o nivel da sua cosmovisdo interasssitencial? Considerando o alcance de
compreenséo, vocé enxerga as multicaréncias do ego, do grupocarma, da humanidade ou da
para-humanidade?

13. Delicadeza. Qual o nivel da qualidade da civilidade e fineza no trato em suas interagdes in-
terconscienciais perceptiveis pelas expressdes verbais e/ou comportamentais? Vocé é do tipo
que age falando o que pensa, doa a quem doer ou é comedido e domina as regras da boa
convivéncia?

14. Desassedialidade. Qual o nivel da sua tares fraterna fundamentada na racionalidade, fran-
queza, transparéncia, exemplificacdo e fraternidade?

15. Desdramatizagdo. Qual o nivel da profilaxia do exagero, visando a autodesconstrugdo dos
€xcessos emocionais exacerbados?

16. Despojamento. Qual o nivel de despojamento sincero para assistir a qualquer momento,
abrindo mé&o dos proprios interesses?

17. Diplomacia. Qual o nivel da sua habibilidade conciliadora capaz de unir as pessoas e inte-
resses pela cosmoética?

18. Empatia. Qual o nivel de sincronia do rapport para identificar o que € melhor para o outro
naquele exato momento evolutivo?

19. Equidade. Qual o nivel de equidade dos seus julgamentos, com relagao ao respeito a igual-
dade de direito de cada consciéncia, tendo em vista as causas e as intengdes?

20. Generosidade. Qual o nivel do seu desprendimento intimo para aplicar a generosidade nos
posicionamentos pessoais lUcidos, isentos de cobranca de retorno ou gratidéo imediata dos
outros?

21. Gratiddo. Qual o nivel da atitude interassistencial madura diante de casos de ingratiddo?
Vocé busca ndo reclamar, nem em pensamento,do ato injusto e invejoso assistindo a pessoa
ingrata com exteriorizagdo de ECs benévolas, fraternas, durante sua pratica diaria
da tenepes?

22. Imperturbabilidade. Qual o nivel de tranquilidade intima e anticonflituosidade, consquistada,
capaz de favorecer a interassisténcia diante de situagdes complexas ou que geram pressao?

23. Inclusdo. Qual o nivel de antixenofobia e acolhimento nos atos de abordar, receber e assistir
consciéncias de diferentes niveis evolutivos, sociais, financeiros € culturais?

24. Pacificidade. Qual o nivel do empenho maduro para o autodominio da agressividade e suas
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reagdes, apoiadas pela pedagogia da antivioléncia e da antitirania geradoras de agdes pacifi-
cas e cosmoéticas?

25. Perdao. Qual o nivel da sua capacidade de desculpar e conceber perdéo licido, antecipado,
para conscins e consciexes,e extinguir os constrangimentos insuperados ou ressentimentos
(méagoas) duradouros?

26. Prestimosidade. Qual o nivel da sua prestimosidade assistencial e vivéncia da reciprocidade
afetiva nas relagbes de amizade, dupla evolutiva e/ou grupos de convivéncia?

27. Reconciliagdo. Qual o nivel da sua competéncia reconciliadora para atuar com intencionali-
dade cosmoética no megafoco conflitivo, promovendo as reconciliagbes interconscienciais
necessarias visando harmonizar a pendéncia multiexistencial anacronica?

28. Restauragdo. Qual o nivel da sua competéncia para restauragdo dos vinculos, pelo respeito
e compreensdo consciencial visando desfazer as interprisdes grupocarmicas multisseculares
a partir da autodepuragéo emocional?

29. Retribuigdo. Qual o nivel de retribuigdo interassistencial para responder com atos de grati-
dao e assisténcia aquelas consciéncias do passado, que um dia foram assistenciais e frater-
nas com vocé?

30. Sustentagdo. Qual o nivel da sua sustentabilidade holossomética na condigao de lider assis-

tencial multidimensional para atuar qual atrator de pessoas e grupos afins e realizar as auto-
confrontagdes cosmoéticas?

Resultado. Verificar a sua pontuagdo em cada uma das questfes acima. Em seguida, selecionar todas que
tiveram a pontuacdo abaixo de trés e busquar correlacionar uma com a outra, verificando se existe alguma rela-
cao de causa e efeito, ou ainda, agrupé-los por afinidades.

Escala. Como referéncia para 0 comportamento moral, altruista considera-se que a empatia e 0 egotismo
sejam precursores das atitudes de gratidao, perddo e altruismo, que por sua vez, se praticadas, ampliam a reci-
procidade em relagdo a conscin ou grupo-fonte, favorecendo no intercAmbio interconsciencial fraterno. Esta
€ uma perspectiva para analise, considerando a relacdo doador-receptor no contexto da interassistencialidade.

CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Analise conclusiva. Com base nos estudos propostos e apresentados correlaciona-se uma série de bene-
ficios a serem obtidos com o exercicio da autoconscienciometria da fraternidade: Eis, em ordem alfabetica, den-
tre outros, exemplo de seis aspectos relacionados:

1. Autocorrecgdo. A andlise intraconsciencial por meio da metria permite ampliar os niveis de autocons-
ciéncia dos estados afetivos, permitindo compreender os mecanismos internos relacionados ao processamento,
reatividades, inadequacfes e mecanismos assertivos empregados a fim de realizar a correcdo, a calibragem e/ou
os devidos encaminhamentos para a reciclagem.

2. Autocura. O autodiagnéstico quando mais rigoroso, ndo punitivo, visando identificar as fissuras emo-
cionais subcerebrais favorece na autocura psicossomatica e consequentemente, no estabelecimento de vinculos
mais sadios.

3. Reciclagem. A maturidade afetiva inicia por analisar mais a fundo as bases do temperamento pessoal,
ter maior clareza quanto a propensédo pessoal, as tendéncias que influenciam no conjunto de caracteristicas, des-
de as reacGes emocionais, estados de humor, a indole e o préprio carater.

4. Releitura. Na pré-intermissiologia rever a psicodindmica dos processos afetivos e emocionais auxilia
também a ampliar o entendimento do papel das retroemocdes enquanto elemento perpetuador do ciclo algoz-
-vitima, possibilitando a reciclagem dos tragos intraconscienciais para assumir neoautoposicionamentos mais higidos.
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5. Reeducacdo. A holomaturidade psicossomatica prima pelo emprego da razdo e a reeducacdo da emo-
¢ao para possibilitar a vivéncia de sentimentos fraternos. E pelo emprego evoluido do mentalsoma que o assis-
tente chega a autodesassedialidade e a imperturbabilidade intima, utilizando os sentimentos mais elevados, al-
truistas, portanto universalistas.

6. Automaturidade. A maturidade esperada é assumir a condicdo de protagonista da evolucdo com luci-
dez e autodiscernimento superar as diferentes condigcdes experienciadas, seja com ginossoma ou androssoma,
em contextos diferenciados, sobrepairando o processo pessoal para poder assistir indistintamente a qualquer consciéncia.

Resultado. Pelo autodiagnéstico intraconsciencial e exercicio da autorreflexdo tem-se a possibilidade de
ampliar a precisao das estratégias para reciclagem afetiva, necessaria ao avanco da tarefa interassistencial fraterna.

Questionologia. Qual o nivel, de 1 a 5, do cultivo do senso de fraternidade conquistado por vocé, leitor
ou leitora?
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