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Resumo.
A pesquisa, avaliagdo, o diagndstico e a aplicagdo de procedimentos favoraveis a ampliacdo da propria lucidez consciencial
constituem agdes evolutivas prioritarias a conscin disposta a qualificar a automanifestagdo consciencial e obter €xito proexo-
logico. Nesse contexto, o presente artigo apresenta os conceitos basicos da Lucidologia e Lucidometria e traz o levantamento
de medidas de avaliagdo da autolucidez intra e extrafisica, através de pesquisa em bibliografias existentes sobre o tema em
questdo. E por fim, expde a autopesquisa lucidométrica realizada pelo autor e os respectivos resultados ou efeitos evolutivos.

Summary.

The research, evaluation, diagnosis, and application of procedures favorable to the expansion of one's consciential lucidity
are priority evolutionary actions for a consciousness willing to qualify their consciential self-manifestation and obtain pro-
exologic success. In this context, this article presents the basic concepts of Lucidology and Lucidometry and raises the eval-
uative measures of intra and extraphysical self-lucidity, through research of literature that exists on the subject in question.
And finally, the article presents the lucidometric self-research conducted by the author and the results or evolutionary effects
obtained until now.

Resumen.

La investigacion, evaluacion, el diagndstico y la aplicacion de procedimientos favorables a la ampliacion de la propia lucidez
conciencial, constituyen acciones evolutivas prioritarias para la concin dispuesta a cualificar la automanifestacion conciencial
y obtener éxito proexologico. En este contexto, el articulo presenta los conceptos basicos de la Lucidologia e Lucidometria,
y trae el levantamiento de medidas de evaluacion de la autolucidez intra y extrafisica, por medio de la investigacion en las
bibliografias existentes sobre el tema en cuestion. Y por fin, expone la autoinvestigacion lucidométrica realizada por el autor
y los respectivos resultados o efectos evolutivos obtenidos hasta el momento.

Palavras-Chave: 1. Autolucidez consciencial. 2. Medigdo da acuidade. 3. Lucidologia.
Keywords: 1. Consciential self-lucidity. 2. Measurement of acuity. 3. Lucidology. 4. Lucidometric self-research.
Palabras clave: 1. Autolucidez consciencial. 2. Medida de la sutileza. 3. Lucidologia. 4. Autoinvestigacion lucidométrica.

Especialidade. Autolucidometria.
Speciality. Self-lucidometry.
Especialidad. Autolucidometria.

Materpensene. Mensurabilidade lucidologica.
Materthosene. Lucidologic measurability.
Materpensene. Medida de la Lucidologia.

INTRODUCAO

Restringimento. A consciex ao deixar a dimensao extrafisica e renascer na vida humana, ocorre o restrin-
gimento intrafisico — condi¢do inevitavel e necessaria, até certo patamar evolutivo, para auxiliar na imersao
e fixacdo maior da consciéncia na intrafisicalidade.

Efeitos. O estado de restringimento no estagio evolutivo da conscin pré-serenona vulgar, apresenta, pelo
menos, 4 efeitos:

1. Autocastracio. A restricdo relativa da liberdade individual.
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2. Hipomeméria. O esquecimento da autoidentidade consciencial.
3. Infradotacdo. A autorregressio consciencial temporaria.
4. Privacao. O acesso reduzido ou limitado a holomemoria.

Autorrecuperacido. Para a autossuperagdo do restringimento consciencial intrafisico ¢ imprescindivel
a conscin investir os autesfor¢os na autorrecuperagdo das unidades de lucidez, até o maximo possivel no nivel
evolutivo pessoal, para viabilizar a autevolugao lucida e a consecucdo da programacgao existencial (proéxis).

Objetivos. Neste contexto, as finalidades desse artigo sdo:

1. Elucidacio. Ampliar o entendimento sobre a lucidez consciencial.

2. Medidas. Informar quais as medidas de avaliagdo do nivel de autolucidez intra e extrafisica

3. Casuistica. Expor a autopesquisa lucidométrica do autor sobre o tema.

Metodologia. O levantamento das medidas de avaliacdo da autolucidez consciencial foi realizado através
de pesquisa em bibliografias existentes relacionadas a Ciéncia Conscienciologia e especialidades conscienciolo-
gicas afins ao tema.

Secbes. Neste artigo, serdo abordados, na ordem didatica, os seguintes temas:

I. Conceitos fundamentais da Lucidologia e Lucidometria.

II. Medidas avaliativas da autolucidez consciencial.

II. Autopesquisa lucidométrica.

[. CONCEITOS FUNDAMENTAIS DE LUCIDOLOGIA E LUCIDOMETRIA

Autolucidez. Segundo o pesquisador Waldo Vieira, “a autolucidez consciencial é a penetragdo da inteli-
géncia ou a autoconsciencialidade clara, objetiva e aguda, mantida pela consciéncia atuando normalmente com as
faculdades mentaissomaticas na vida diuturna e multidimensional” (2009, p. 1.750).

Ciéncia. “A Lucidologia é a Ciéncia aplicada aos estudos, conhecimentos especificos, sistematicos, técni-
cos, teaticos ou pesquisas da qualidade, condigdo ou carater dos estados de lucidez das consciéncias, conscins
e consciexes”, afirma Vieira (2009, p. 6.675).

Taxologia. Conforme a Lucidologia, a autolucidez consciencial pode ser classificada em 14 categorias ba-
sicas, ordenadas alfabeticamente:

01. Autolucidez conscienciométrica: o senso de autodepuracao.

02. Autolucidez contextual: o senso de interconex@o dos fatos e parafatos.

03. Autolucidez cosmoética: o senso de autocoeréncia.

04. Autolucidez energética: o senso de higiene holopensénica.

05. Autolucidez evolutiva: o senso de autopriorizacao.

06. Autolucidez holocarmica: o senso de heteroperdoamento generalizado.

07. Autolucidez holossomatica: o senso de autoprofilaxia.

08. Autolucidez mentalsomatica: o senso de autodiscernimento elevado.

09. Autolucidez multidimensional: o senso de interassistencialidade.

10. Autolucidez parapsiquica: o senso de pertencimento cosmico.

11. Autolucidez pragmatica: o senso de resolutividade.

12. Autolucidez proexologica: o senso de paradever intermissivo.

13. Autolucidez seriexologica: o senso de autocontinuismo.

14. Autolucidez sociométrica: o senso de vinculagdo interconsciencial.
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Mensuracgio. A Lucidometria é a mensuracao técnica qualitativa ou avaliagdo racional, critica e realista do
nivel de lucidez, acuidade ou perspicacia da consciéncia.

Utilidades. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 3 utilidades evolutivas da Lucidometria:

1. Autodiagnéstico. Aferir o grau e as causas da instabilidade ou oscilagdo da autolucidez; investigar as
causas provaveis da manuten¢do do restringimento consciencial; pesquisar as lacunas cognitivas — os cons nao
recuperados (criptocons); verificar quais medidas preventivas sao necessarias para evitar a perda da lucidez al-
cangada.

2. Cotejo. Comparar o nivel de acuidade da propria consciéncia em diferentes fases existenciais ou evolu-
tivas; fazer o cotejo do grau de autolucidez entre consciéncias de patamares evolutivos dispares.

3. Prognose. Prognosticar a evolucdo da autolucidez consciencial.

Unidade. De acordo com Vieira (1994, p. 514), a unidade de medida da autolucidez € o con. Eis, a titulo de
exemplo, 7 categorias de cons:
1. Anticons: a perda dos cons.
Criptocons: os cons nao recuperados.
Extracons: os cons advindos dos extrapolacionismos parapsiquicos.
Megacons: os cons magnos de maior expressdo cognitiva evolutiva.
Neocons: os cons adquiridos na vigilia fisica ordinaria.
Paracons: os cons intermissivos das consciexes.
Retrocons: os cons de vidas humanas pretéritas.
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Taxologia. Concernente a Lucidometria, o nivel de autolucidez consciencial pode ser classificado em
3 categorias, na seguinte ordem ascendente:

1. Hipoacuidade: a autoconsciencialidade minima; a ininteligéncia; o bradipsiquismo.

2. Normoacuidade: a autoconsciencialidade mediana; a sapiéncia eletronotica; o normopsiquismo.

3. Hiperacuidade: a autoconsciencialidade méaxima; a Inteligéncia Evolutiva (IE); o taquipsiquismo.

Elementos. O grau de autolucidez consciencial pode ser identificado, por exemplo, através de 8 elementos
de avaliagdes lucidométricas:
1. Cognicibilidade: da subconsciencialidade a superconsciencialidade.
Foco: da dispersividade cronificada a megafocagem consciencial.
Grandeza: da mundividéncia monovisioldgica a mundividéncia cosmovisiologica.
Grau: da hipoacuidade a hiperacuidade consciencial (hololucidez).
Intensidade: do surto regressivo ao surto de lucidez (cosmoconsciéncia).
Memoria: da hipomnésia ao acesso total 8 memoria integral (holomemoria).
Pensenidade: da confusdo mental a retilinearidade 16gica.
Tempo: da autolucidez entrecortada a autolucidez continua.
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II. MEDIDAS AVALIATIVAS DA AUTOLUCIDEZ CONSCIENCIAL

Parametros. As medidas avaliativas da autolucidez consciencial sdo os elementos, meios ou instrumentos
para avaliar os niveis de acuidade da consciéncia na dimensao intra ou extrafisica. Eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 2 medidas avaliativas da acuidade consciencial:

1. Escalas. Série de graus, niveis ou pardmetros para a mensurag@o da autolucidez.

2. Testes. Exames criticos ou folhas de avaliagcdo para obter o autodiagnostico lucidométrico.
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Escalas. Em relacdo a primeira medida avaliativa da autolucidez consciencial, na atualidade (Ano-base:
2015), ha, por exemplo, 4 escalas passiveis de serem empregadas:

1. Escala de Autorrecuperacio das Unidades de Lucidez Consciencial (Cons). Conforme a hipotese do
pesquisador Waldo Vieira (1994, p. 510), a consciéncia intermissivista usufruiu 1.000 cons no Curso Intermissivo
(CD), sendo raro a conscin intermissivista pré-serenona recuperar 80% das unidades de lucidez. Com base nisso,
propde-se a seguinte escala:

Tabela 1 — Escala de Autorrecuperacdo das Unidades de Lucidez Consciencial

% de Unidades Classificaciio
de Lucidez Recuperadas ¢
10% a 20% (Cons primarios) Hipoacuidade
20% a 40% (Cons basicos) Normoacuidade
40% a 80% (Cons magnos) Hiperacuidade

2. Escala de Lucidez da Consciéncia Projetada. E a escala de desenvolvimento da autolucidez extrafisica
— parametros ou caracteristicas das percepgdes da conscin projetora — ordenada em 5 graus ou percentuais basicos
(Vieira, 1999, p. 533).

Tabela 2 — Escala de Lucidez da Consciéncia Projetada

% de Lucidez

Extrafisica Classificagio
20% Semiconsciéncia: descontinuidade da vigilia extrafisica; interferéncias oniricas nas entradas das
percepgoes; aberragdes alucindgenas; mescla de sonho, pesadelo e projecdo consciencial.
40% Duvida: influéncia emocional positiva (exultagdo), ou negativa (medo) constante durante todo

o periodo da exteriorizagdo extrafisica; inseguranca permanente ao longo de todo o transcurso
das agoes extrafisicas.

60% Certeza: convicgdo plena quanto a condicao de se estar projetado; inicio da associagao de ideias
e comparagdes racionais entre a dimensao fisica e a extrafisica, elaboradas de modo espontaneo

com julgamento critico definido
80% Autoconscientizaciio: lucidez igual a vigilia fisica normal; uniformidade das percepgdes claras;
auséncia total da emotividade imatura; autoconscientizagio extrafisica; julgamento critico ma-

ximo.
100% Superconsciéncia: lucidez superior ao maximo do estado da vigilia fisica ordinaria (estado da
cosmoconsciéncia); projecdes conscienciais por intermédio do mentalsoma isolado.

3. Escala de Lucidez Parapsiquica. A escala referida é a sequéncia do desenvolvimento da lucidez parap-
siquica — os patamares e respectivas caracteristicas de cada etapa. Foi elaborada com base nas informagdes apre-
sentadas no verbete Autoparapercepciologia Ideal (Vieira, 2013, p. 1.816).

Tabela 3 — Escala de Lucidez Parapsiquica

N° Patamares Caracteristicas

Iscagem interconsciencial | A iscagem toxicogénica; a vitimizagdo interconsciencial inconsciente; as megades-

01 ~ ”
inconsciente compensagoes energeticas.
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A pratica do estado vibracional e do circuito fechado; a projecao instintiva das energias

0 Autoconscientizacio conscienciais; as sensibilidades palmares; a assimilagdo energética simpatica; a desas-
energossomatica similagdo energética simpatica; a leitura esporadica da energosfera (psicosfera energé-
tica) das pessoas.
Os fendmenos parapsiquicos primarios; a leitura da dimensao energética; o surgimento
. . e desenvolvimento das sinaléticas; o aprofundamento pessoal na Energossomatologia;
Autolucidez animica C e . . .
03 . o inicio esbogante da clarividéncia ou da Parafenomenologia mais sofisticada; os ba-
-parapsiquica s . R L, . . . .
nhos energéticos extrafisicos espontaneos; o inicio da Descoincidenciologia sadia
e produtiva.
04 Iscagem interconsciencial | A iscagem autoconsciente, sem intoxicagdes energéticas; a abertura da intercompreen-
Iicida assistencial sdo.
e A projetabilidade lucida; os fendmenos concomitantes; a abertura da Cosmovisiologia;
Autoconsciencialidade . ~ s, L . .
05 . . a autobilocaco consciencial lucida; a participagdo em eventexes a partir da base intra-
multidimensional (AM) .
fisica.
) . . A intercompreensdo evolutiva magna; o autencapsulamento energético parassanitario;
Interassistencialidade . . . . .~ L,
06 | . . . . o ciclo de primeneres (cipriene); o tenepessismo; a condi¢ao da conscin licida no Ma-
interdimensional lucida . . Lo . . . . .
ximecanismo Multidimensional Interassistencial; a oficina extrafisica (ofiex).
07 Paracomunicabilidade A Central Extrafisica de Energia, o emprego pessoal da ligacdo transcendente, per-
autoconsciente manente, a pangrafia; o rompimento de frente da evolugdo comunicativa.
.. A condicdo da conscin desassediada, permanente, total, assistencial; a soltura do ener-
08 | Autodesperticidade ¢ . . ~aca, b L ’ ’
gossoma pessoal; a intensificacdo da ectoplasmia.
09 Autoconsciencialidade A semiconsciencialidade autoconsciente; a polivaléncia multidimensional; a versatili-
pangrafica dade holossomatica,
10 Teleguiamento A conexao ininterrupta com amparadores extrafisicos; a monitoria extrafisica; a iden-
autocritico tidade mantida o tempo todo.

4. Escala do Estado da Consciéncia Continua. O estado da autoconsciéncia continua € a condi¢ao carac-
terizada pela vivéncia da continuidade da lucidez ininterrupta pela consciéncia, em qualquer dimensao. A escala

da autoconsciéncia continua ¢ constituida de 7 estagios evolutivos (Vieira, 1994, p. 531).

Tabela 4 — Escala do Estado da Consciéncia Continua

N° | Patamares Caracteristicas
1l Estagio dos projetores conscientes comuns, iniciantes, provas conscienciais multidimensionais
rovas e descoberta do psicossoma, do energossoma ¢ do EV.
> I Estagio-encruzilhada para o aproveitamento integral da proéxis. A conscin define o destino pessoal
mpacto e abre a conta corrente policdrmica com a pratica da tenepes e da ofiex.
3 |Admissi Estagio da admissdo da conscin a condi¢cdo de epicon lucido perante o orientador evolutivo.
fmissao A conscin traforista torna-se colaboradora ativa no holopensene dos Serendes.
4 letica Estagio da producao das PCs lucidas, assistenciais e consecutivas, pelo psicossoma. A incorruptibili-
dade cosmoética torna-se indispensavel.
5 |Filiacs Estagio da producdo das PCs assistenciais e consecutivas, através do mentalsoma. A conscin se matri-
tiagao cula em sua filiagdo as diretrizes do orientador evolutivo.
6 |Sutilizaca Estagio do predominio das PCs pelo mentalsoma, prolongadas. O psicossoma torna-se mais fluido,
utilizagao rarefeito e sutil. O mentalsoma amplia suas manifestagdes.
. . | Estagio, propriamente dito, do estado vivenciado da consciéncia continua desde a infancia. Novo curso
7 Purificagio evolutivo, com o fim das seriéxis pessoais.
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Testes. E em relagdo a segunda medida avaliativa da autolucidez consciencial, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 5 testes elaborados e propostos pelo pesquisador Waldo Vieira:

1. Folhas de avaliacio n° 81 a 90: testes para avaliar o nivel de maturidade quanto ao atributo consciencial
Consciencialidade (Vieira, 1996, p. 212 a 231).

2. Teste da recuperacio da consciencialidade: teste para mensurar o percentual de cons recuperados na
vida intrafisica (Vieira, 1994, p. 517).

3. Teste da consciencialidade madura: teste para avaliar a qualidade da consciencialidade ou automani-
festacdo consciencial (primaria ou avancada) — o senso de despertamento consciencial (Vieira, 1994, p. 517).

4. Teste da sua consciéncia continuista: teste para aferir o nivel de autoconsciencialidade consecutiva ou
ininterrupta — a fixagdo da hiperacuidade consciencial (Vieira, 1994, p. 493).

5. Teste da sua expansio consciencial: teste para diagnosticar o grau de ampliacdo da hiperacuidade
—nivel de libertagdo da condi¢d@o de restringimento intrafisico (Vieira, 1994, p. 554).

III. AUTOPESQUISA LUCIDOMETRICA

Histérico. Em 1999, na cidade de Uberaba - MG, participei do Curso Recuperando a Lucidez, evento rea-
lizado pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). Desde 14, o interesse, a curiosidade
pesquisistica e o aprofundamento teatico pelo tema foi se expandindo, a partir de autexperiéncias técnicas indu-
zidas e por fendmenos animico-parapsiquicos vivenciados.

Propésitos. A principal motivagdo e os propositos da autopesquisa lucidométrica vem sendo a busca atra-
vés, métodos ou técnicas de avaliar com precisdo a autolucidez, identificar procedimentos eficazes para a dimi-
nuigdo das oscilagdes da lucidez e promover a recuperagdo intensiva das unidades de lucidez.

Sindrome Em certo momento da pesquisa, a descoberta de evidéncia apontando a hipdtese de na tltima
retrovida pessoal ter manifestado a sindrome de Swedenborg — parapatologia do mentalsoma caracterizada pela
volta ao pordo ou autorregressao consciencial — explicaria a autofixac@o pensénica desde jovem em pesquisar
e trabalhar com a lucidez.

Didrio. Na fase inicial da autopesquisa, bloco de notas e diario eletronico, foram as primeiras ferramentas
utilizadas para o registro das percepgoes e parapercepgdes sobre a autolucidez consciencial, além de fazer refle-
x0es grafadas e criar hipoteses, a partir da autobservacao da intraconsciencialidade. Mais adiante, empreguei pla-
nilha técnica, onde constava a sintese da autopesquisa e dados estatisticos sobre o assunto.

Metodologia. A metodologia pessoal se desenvolveu e até os dias de hoje, emprega-se para a autopesquisa
lucidométrica 7 agdes ou procedimentos, na seguinte ordem didatica:

1. Autobservacio. O ato de manter a autovigilancia ininterrupta (observagdo atenta).

2. Registro. O ato de fazer o registro técnico das percepcdes (variagdes na qualidade da automanifestacao)
e parapercepcdes (oscilagdes da autolucidez e vivéncias parapsiquicas relacionadas).

3. Comparacao. O ato de cotejar os dados coletados (identificagdo de padroes de lucidez).

4. Analise. O ato de realizar o exame critico das informagdes.

5. Autodiagndstico. O ato de elaborar o diagndstico da autolucidez consciencial com base nos dados cole-
tados e analisados.

6. Hipoteses. O afo de criar hipoteses e teorias de pesquisa para guiar os neoexperimentos.

7. Reavaliagdo. O ato de refazer, periodicamente, a avaliacdo da autolucidez para verificar se o autodiag-
noéstico esta correto e se as agdes para qualificar a acuidade vém obtendo efeitos positivos.

Experimentos. O campo de experiéncias mais relevante para o estudo da autolucidez foi e continua sendo
o laboratorio da vida cotidiana. A titulo de exemplo dessa afirmativa, a intera¢do licida com holopensenes ambi
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entais e conscienciais através de acoplamentos energéticos espontianeos ou induzidos, possibilita a ocorréncia de
fendmenos parapsiquicos capazes de fornecer dados elucidativos e norteadores para o desenvolvimento da auto-
pesquisa lucidométrica.

Autovivéncias. Eis 3 relatos de vivéncias pessoais, na condi¢ao de experiéncias parapsiquicas, obtidos du-
rante a autopesquisa lucidométrica:

1. Autolucidometria. Relato de acoplamento energético patrocinado e percepcao do padrao ortopensénico
de consciex amparadora possibilitando a medi¢ao do nivel de autolucidez pela comparagdo com o padrao pensé-
nico de outra consciéncia.

Na sala de aula da escola, estava sentado na cadeira da ultima fileira de carteiras, encostado na parede ao
lado de janela. Meus pensamentos ndo se dirigiam a aula, mas ao mesmo tempo olhava para os alunos presentes.
Num certo momento, comecei a sentir amor imenso por todas as consciéncias. Vislumbrava sentimento de frater-
nismo e universalismo e estava consciente de ndo fazer parte da minha forma de pensar. Poucos segundos depois,
o sentimento elevado desvaneceu-se.

2. Heterolucidometria. Relato de acoplamento energético com outra consciéncia possibilitado a medigao
da qualidade da pensenidade e lucidez alheia.

Em siléncio, sentado ao lado de determinada conscin, apos pensar sobre ela e no nome dela, visualizei onda
de energia, lentamente, envolvendo todo o energossoma pessoal. Gradualmente, a onda de energia me envolvia
e aumentava a percep¢do dos pensenes alheios. Ao mesmo tempo, ocorria, progressivamente, a perda de autolu-
cidez, ao ponto de, aos poucos, eu comegar a admitir as emogoes sentidas como minhas. Decidi querer sair do
acoplamento energético e logo retornei ao padrdo de pensenidade e lucidez pessoal.

Durante o acoplamento e percep¢do da pensenosfera alheia, tive a sensagdo de estar mentalmente imerso
em nuvens onduladas de cores diversas o qual assemelhava-se a estado psicodélico.

3. EAC. Relato de estado alterado da consciéncia desencadeado pela descoincidéncia abrupta e instantdnea
do psicossoma (hipotese).

Estava no Centro Educacional do IIPC em Uberaba - MG, e ao sair da sala de aula em direcdo a entrada
do local, proximo ao movel com livros conscienciologicos expostos, repentinamente parei de perceber o corpo
fisico e visualizei os objetos fisicos ao meu redor aumentarem de tamanho. Via-me do tamanho de pequeno bo-
neco de 30 cm. Olhava ao redor e via tudo milhares de vezes maior do que eu. Tive a impressdo de vivenciar
o0 fenémeno por alguns segundos, mas na realidade aparentava ter ocorrido por milésimos de segundos.

Resultados. Com base no desenvolvimento das autopesquisas lucidométricas, eis, na ordem alfabética,
8 resultados frutiferos ou efeitos evolutivos da autopesquisa lucidométrica obtidos até o momento:

1. Autoconsciéncia. O aumento do nivel de autoconsciéncia quanto a acuidade pessoal (senso de lucidez)
possibilitando detectar e resolver com maior rapidez os gaps de lucidez.

2. Autoconhecimento. O envolvimento pessoal positivo na autopesquisa desencadeou a autovivéncia de
fendmenos parapsiquicos permitindo a amplia¢@o do nivel de autoconhecimento sobre estados alterados ou niveis
de acuidade.

3. Holomeméria. A priorizacdo da autopesquisa lucidométrica associada a autoinvestimentos para ace-
lerar a recuperagao de cons possibilitou o acesso e recuperacdo de informagdes da holomemoria (autorretrocog-
nigoes).
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4. Lucidofilia. O reconhecimento e a implantagdo de rotinas Uiteis para a conservagao crescente da acui-
dade consciencial, tais como: a escrita conscienciologica diaria; a autopensenometria perioddica; a atengdo perma-
nente; a autovigilancia ininterrupta.

5. Mapeamento. O mapeamento da autolucidez consciencial — a identificacdo de padrdes de autolucidez
manifestos em periodos distintos da atual vida humana.

6. Mecanismo. O maior entendimento do modus operandi da autolucidez — a relag@o intrinseca entre
oscilacdes de humor e instabilidade da lucidez; a interagdo com holopensenes ambientais e o efeito do rebaixa-
mento ou aumento da acuidade; o sinergismo desassedialidade-hiperacuidade.

7. Valoerizacao. O apreco pela higidez autopensénica e pelo poder da vontade pessoal, aspectos de grande
importancia para a manutencdo dindmica da lucidez consciencial.

8. Reciclofilia. A identificagdo da necessidade de mudanga e renovagao de posturas, habitos patologicos
ou lazeres prejudiciais os quais tendem a estagnar ou até diminuir o nivel da autolucidez, tais como: o hedonismo;
a ociosidade; o videotismo; a ludopatia.

CONCLUSAO

Bases. Nesse artigo, foram apresentados os conceitos fundamentais da Lucidologia, o levantamento de
medidas de avaliacdo da autolucidez intra e extrafisica, de modo a dar os passos iniciais para a construcdo das
bases da Lucidometria, a partir das autopesquisas e informagdes publicadas sobre o tema por outros pesquisadores.
Explicita a propria autopesquisa lucidométrica, a metodologia empregada e finaliza expondo os resultados aferi-
dos pelo autor.

Aprofundamento. A Lucidometria apresenta campo de pesquisa amplo e complexo e, por isso, sera ne-
cessario maior aprofundamento tedtico de modo a possibilitar, no futuro proximo, a elaboragao de instrumentos
e métodos capazes de obter maior precisdo na mensuracdo técnica da autolucidez da consciéncia na vigilia fisica
ordinaria.
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