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DESOPRESSAO HOLOPENSENICA
(HOLOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desopressdo holopensénica € a qualidade do efeito de desoprimir-se ou
o percentual do alivio, desafogo, desabafo, soltura e libertacdo gerado pelo ambiente ou dimensao
na qual a consciéncia ltcida desenvolve a vivéncia da prépria evolucéo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des deriva do idioma Latim, dis ou de ex, “negagéo; oposicéo; fal-
ta; separacdo; divisdo; afastamento; supressédo”. O vocabulo opressdo procede também do idioma
Latim, opressio, “opressdo; sujei¢do; vexagdo; violéncia; forga; destrui¢do; queda”. Surgiu no
Século XV. A palavra desopressao apareceu no Século XVIII. O elemento de composicao holo
vem do idioma Grego, hélos, “total; completo; inteiro”. O vocabulo pensamento procede do idio-
ma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”.
Surgiu no Seculo XIII. A palavra sentimento deriva também do idioma Latim, sentimentum,
através do idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas;
sensacgdo; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fenbmeno da vida afetiva; emogéo;
opinido; bom senso”. Apareceu no Século XIV. O termo energia provém do idioma Francés,
énergie, derivado do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em agido”.
Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Desafogo holopensénico. 2. Soltura holopensénica. 3. Descompres-
sdo holopensénica. 4. Distensdo holopensénica. 5. Desrepressdo holopensénica. 6. Alivio holo-
pensénico. 7. Relaxe holopensénico. 8. Desopressdo interconsciencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 12 cognatos derivados do vocabulo desopres-
sdo: desopressa; desopressar; desopresso; desopressor; desopressora; desoprimente; desoprimi-
da; desoprimido; desoprimir; inoprimida; inoprimido; inoprimivel.

Neologia. As 3 expressdes compostas desopressdo holopensénica, desopressdo holopen-
sénica individual e desopressdo holopensénica grupal sdo neoclogismos técnicos da Holopenseno-
logia.

Antonimologia: 1. Opresséo holopensénica. 2. Coercdo holopensénica. 3. Compresséo
holopensénica. 4. Tensdo holopensénica. 5. Repressdo holopensénica.

Estrangeirismologia: o clean world; o Pensenarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a qualidade dos holopensenes nos quais se vive.

1. Fatuistica

Pensenologia: a desopressdo holopensénica; o holopensene pessoal da desopressao; 0s
benignopensenes; a benignopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os lucido-
pensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; o predominio da ortopensenidade; o holopense-
ne de autoconsciencialidade evolutiva das ICs; 0 holopensene livre de opressées da comunex evo-
luida; o desafogo temporéario da pressdo holopensénica da Socin patoldgica na projetabilidade 14-
cida; a criacdo e manutencéo de oasis intrafisicos com holopensenes desopressores; o desligamen-
to do holopensene intrafisico na dessoma Ilcida; a desopressdo do holopensene planetario como
meta das reurbanizacgGes extrafisicas; as estratégias de anulacdo da pressdo holopensénica bara-
trosférica na Terra; o holopensene inoprimivel dos Serendes.

Fatologia: a importancia fundamental da desopressdo do ambiente onde se vive; a deso-
pressao do ambiente como sendo o embasamento do conceptéculo criativo da conscin.
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Parafatologia: a desopressdao do ambiente como laboratério do desenvolvimento para-
psiquico da conscin; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal; a desopressao interconsciencial alcangada na autodesperticidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ortopensenes dos habitantes—ortopensenes do holopen-
sene coletivo; o sinergismo holopensene intrafisico-holopensene extrafisico potencializando
a opressdo ou desopressdo holopensénica.

Codigologia: o cédigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da Autopensenologia; a teoria da reciclagem intrafisica.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente; as técnicas de nao sucumbéncia as pres-
sOes holopensénicas; as técnicas da desopressdo interconsciencial nos autodesassédios e nos he-
terodesassédios.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico, cosmoético, interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico das técnicas projetivas; o laborat6-
rio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Pensenologistas; o Colégio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito libertador na autopensenizacao da desopressdo holopensénica.

Ciclologia: o ciclo patologico oprimido-opressor desvantajoso evolutivamente para am-
bas as consciéncias.

Enumerologia: a desopressdo politica; a desopressédo sdcio-cultural; a desopressao eco-
ndmica; a desopressdo energética; a desopressdo emocional; a desopressdo genética; a desopres-
sao pensénica.

Binomiologia: o binbmio admiracéo-discordancia mantendo a desopressao holopensé-
nica; o bindbmio autopensenidade sadia—holopensene homeostatico; o binémio desopressao intra-
consciencial-desopressao interconsciencial.

Interaciologia: a interacéo autopensene-holopensene; a interacéo evolugédo pessoal-ho-
lopensene ideal.

Crescendologia: o crescendo autodesassedialidade-heterodesassedialidade; o crescen-
do desopressao holopensénica—desopressao intraconsciencial.

Trinomiologia: o trindbmio automotivagdo-trabalho-lazer em funcdo da desopressdo ho-
lopensénica.

Polinomiologia: o polinémio desopressao-descontragao-autenticidade-transparéncia.

Antagonismologia: o antagonismo desopressdo holopensénica / opressdo holopensé-
nica; o antagonismo pressdo holopensénica sadia / pressdo holopensénica doentia; o antagonis-
mo opressao da guerra / desopressdo na paz legitima.

Politicologia: a cientificocracia; a democracia; a discernimentocracia; a paraciencio-
cracia; a paradireitocracia; a lucidocracia; a culturocracia.

Legislogia: as leis internacionais coibindo as praticas opressoras.

Filiologia: a cosmopensenofilia; a fitofilia; a zoofilia; a assistenciofilia; a comunicofilia;
a sociofilia; a liberofilia; a xenofilia.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome da autovitimizacao.

Holotecologia: a pensenoteca; a grafopensenoteca; a ortopensenoteca; a patopensenote-
ca; a cognoteca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Holopensenologia; a Desassediologia; a Autocogniciologia;
a Evoluciologia; a Holomaturologia; a Cosmoeticologia; a Proexologia; a Priorologia; a Interas-
sistenciologia; a Autocoerenciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a consciéncia inoprimivel; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossomata; a convividloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexologa; a reedu-
cadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens desopressor; 0 Homo sapiens holopensenicus; o Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens
logicus; o0 Homo sapiens experimentatus; o0 Homo sapiens intraconscientiologus; o Homo sapiens
cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: desopressdo holopensénica individual = a da conscin, em si, seja a resi-
déncia da pessoa solteira, sozinha, o escritdrio pessoal, ou a base intrafisica parapsiquica propria;
desopressdo holopensénica grupal = a do grupo de conscins, a casa de familia nuclear, a empresa
ou a instituicdo.

Culturologia: a cultura da liberdade sadia; a cultura da desopressao social.

Taxologia. Sob a 6tica da Holopensenologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 20
categorias de desopressdes holopensénicas conforme o ambiente no qual o ser humano, homem
ou mulher, desenvolve as préprias experiéncias evolutivas, aqui especificamente da conscin
cognopolita da Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI):

01. Desopressao holopensénica da base intrafisica da tenepes.

02. Desopressao holopensénica da cidade média.

03. Desopressdo holopensénica da Instituicdo Conscienciocéntrica (I1C).

04. Desopressao holopensénica da ofiex pessoal.

05. Desopressdo holopensénica da passarela da intercompreenséo.

06. Desopressédo holopensénica da passarinhada do CEAEC.

07. Desopressao holopensénica das geoenergias sadias.

08. Desopressao holopensénica de Foz do Iguagu.

09. Desopressdo holopensénica do Acoplamentarium.

10. Desopressdo holopensénica do caminho da légica.

11. Desopressdo holopensénica do CEAEC.

12. Desopressdo holopensénica do escritdrio pessoal.

13. Desopressdo holopensénica do Holociclo.

14. Desopressdo holopensenica do laboratério consciencioldgico de autopesquisas.

15. Desopressdo holopensénica do lar pessoal.

16. Desopressdo holopensénica do Serenarium.

17. Desopressdo holopensénica dos gramados do CEAEC.
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18. Desopressdo holopensénica dos jardins do CEAEC.
19. Desopressdo holopensénica dos pomares do CEAEC.
20. Desopressao holopensénica do Tertuliarium.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desopressdo holopensénica, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

02. Confrontagdo urbanistica: Intrafisicologia; Homeostatico.

03. Férma holopensénica: Pensenologia; Neutro.

04. Grupopensene: Materpensenologia; Neutro.

05. Holopensene: Holopensenologia; Neutro.

06. Holopensene Automimético: Holopensenologia; Nosografico.

07. Holopensene criativo: Heuristicologia; Homeostatico.

08. Holopensene Desassediado: Holopensenologia; Homeostatico.

09. Indutor holopensénico: Holopensenologia; Homeostéatico.

10. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

11. Materpensene predominante: Materpensenologia; Neutro.

12. Neopensene: Neopensenologia; Neutro.

13. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

14. Radicagdo vitalicia na Cognopolis: Ressomatologia; Homeostético.

15. Sintonia holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

A CONDICAO DA DESOPRESSAO HOLOPENSENICA
E INDISPENSAVEL NO ASSENTAMENTO REGULAR DAS
BASES PARA A VIVENCIA DA CONQUISTA DA DESPER-
TICIDADE DA CONSCIN LUCIDA, HOMEM OU MULHER.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, trabalha em holopensene desopressor? O holo-
pensene é pessoal ou grupal?



