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T E O R I A    D O S    7    CÊ S  
( I N T R A F I S I C O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A teoria dos 7 cês é a aplicação técnica da fórmula vivencial dos elementos 

básicos inarredáveis da vida humana, ou da autoproéxis, assentada no corpo, na casa, na comida, 

na condução, na companhia, na carreira e no currículo pessoais. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O vocábulo teoria vem do idioma Latim, theoria, “investigação filosófica”, 
e este do idioma Grego, theória, “ação de observar; examinar; estudo ou conhecimento devido  
a raciocínio especulativo”. Surgiu no Século XVI. O número 7 deriva do mesmo idioma Latim, 

septem, “sete”. Apareceu no Século XIII. O sinal alfabético c é a terceira letra dos alfabetos dos 

idiomas Latim e Português. 

Sinonimologia: 1.  Teoria da consecução da autoproéxis. 2.  Teoria da vivência hu-

mana. 

Neologia. As 3 expressões compostas teoria dos 7 cês, teoria dos 7 cês entendida e teo-

ria dos 7 cês vivenciada são neologismos técnicos da Intrafisicologia. 

Antonimologia: 1.  Vivência da vida humana. 2.  Vivência da vida extrafísica. 

Estrangeirismologia: a survivability; o struggle for life; a survival rate. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva pessoal no âmbito da Seriexologia. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal existencial; os evoluciopensenes; a evoluciopense-

nidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os 

prioropensenes; a prioropensenidade; os parapensenes; a parapensenidade. 

 
Fatologia: a existência humana vivida com inteligência evolutiva (IE). 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo recursos materiais–suprimentos intelectuais–investimen-

tos afetivos–aquisições parapsíquicas; o sinergismo ambiente sadio–soma sadio. 
Principiologia: o princípio da descrença; o princípio da interdependência intercons-

ciencial; o princípio evolutivo de se levar tudo de eito; o princípio dos pés na rocha e o mental-

soma no Cosmos. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) instigando o aproveitamento evo-

lutivo máximo dos autopatrimônios provisórios e definitivos; o código grupal de Cosmoética 

(CGC). 
Teoriologia: a teoria dos 7 cês; a teoria da Era da Fartura; a teoria e a prática da exis-

tência humana sadia. 
Tecnologia: as neotecnologias otimizadoras da vida cotidiana; as técnicas de sobrevi-

vência humana; as técnicas pró-longevidade lúcida. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da existência diuturna; o laborató-

rio conscienciológico da grupalidade; o laboratório conscienciológico do estado vibracional. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Intrafisicologia. 
Efeitologia: o efeito renovador de nova existência intrafísica. 
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Neossinapsologia: a reconstrução das neossinapses a cada neossoma; as neossinapses 

Pró-Ecologia. 
Ciclologia: o ciclo diário respirar-comer-produzir-dormir; os ciclos evolutivos intrafísi-

cos vegetal-subumano-humano; o ciclo psicossomático vida tetraveicular–vida biveicular–vida 

monoveicular; o ciclo ressomático restringimento intrafísico–recuperação de cons; o nível da ati-

vidade no ciclo multiexistencial pessoal (CMP). 
Enumerologia: os fixadores da existência intrafísica; os indicadores de qualidade de vi-

da; os sustentadores da saúde da conscin; os pilares básicos da proéxis; os meios para os fins inte-

rassistenciais; os sinalizadores históricos nas retrocognições; as reconquistas de cada neorres-

soma. 
Binomiologia: o binômio recebimento-retribuição; o binômio Cronêmica-Proxêmica;  

o binômio palcos intrafísicos–bastidores extrafísicos. 
Interaciologia: a interação temperamento–estilo de vida; a interação autodiscernimen-

to-comedimento; a interação recursos conscienciais–interassistencialidade. 
Crescendologia: o crescendo recebimento–retribuição proexológica. 
Trinomiologia: o trinômio fisiológico vital respiração-alimentação-sono; o trinômio 

etnia-gênero-cidadania; o trinômio intrafisicalizador sexo-dinheiro-poder. 
Polinomiologia: o polinômio existencial corpo-casa-comida-condução-companhia-car-

reira-currículo; o polinômio manhã-tarde-noite-madrugada; o polinômio da manutenção ecoló-

gica primavera-verão-outono-inverno; o polinômio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; 

o polinômio infância-juventude-maturidade-velhice. 
Antagonismologia: o antagonismo extremo patológico excesso / escassez; o antagonis-

mo humano, fisiológico, homem / mulher; o antagonismo intrafisicalidade curta / extrafisicalida-

de perpétua. 
Paradoxologia: o paradoxo da vida material ser energética; o paradoxo consciência 

imperecível–soma perecível; o paradoxo do saldo autevolutivo ser fundamentado no saldo evolu-

tivo dos assistidos. 
Politicologia: as políticas de defesa do direito universal à infraestrutura essencial  

à vida produtiva; a democracia pura. 
Legislogia: a lei da sobrevivência intrafísica; a lei da Fisiologia Humana; as leis da Ge-

nética; a lei do maior esforço evolutivo. 
Filiologia: a biofilia; a conviviofilia; a sociofilia. 
Sindromologia: a conscin portadora da síndrome da abstinência da Baratrosfera (SAB) 

desperdiçando a oportunidade de renovação consciencial. 
Mitologia: os mitos eletronóticos criando a ilusão da quadridimensionalidade. 
Holotecologia: a convivioteca; a ressomatoteca; a somatoteca; a ginoteca; a androteca; 

a biografoteca; a gregarioteca. 
Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Evoluciologia; a Proexologia; a Priorologia;  

a Ressomatologia; a Somatologia; a Materiologia; a Seriexologia; a Geneticologia; a Mesologia;  

a Sociologia; a Comunicologia; a Grupocarmologia; a Etologia; a Rotinologia; a Geopoliticolo-

gia; a Dessomatologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
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cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens theoricus; o Homo sapiens humanus; o Homo sapiens 

terrenus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens investigator; o Homo sapiens cognopoli-

ta; o Homo sapiens urbanus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens cosmovisiologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: teoria dos 7 cês entendida = os 7 elementos fundamentais da vida intrafí-

sica bem interpretados pela conscin lúcida; teoria dos 7 cês vivenciada = os 7 elementos funda-

mentais da vida intrafísica não apenas interpretados mas vivenciados com êxito pela conscin lú-

cida. 

 
Culturologia: a cultura da Evoluciologia; as especificidades culturais na interação 

consciencial com os 7 cês. 

 
Caracterologia. Sob a ótica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem funcional,  

a listagem dos componentes da teoria dos 7 cês com as respectivas interrelações existenciais: 

1.  Corpo: o corpo-fole; o soma; a Anatomia Humana; a Fisiologia Humana; o ginosso-

ma; o androssoma; a saúde física; a Higiene Consciencial; os limites do emprego da saúde física  

e mental; a força presencial; a Somatologia. 
2.  Casa: a moradia; o resguardo do soma; a residência projeciogênica; a base intrafísica 

da autoproéxis; a alcova blindada; o condomínio; a Socin; a Cognópolis; a Villa Conscientia;  

a evitação do consumismo desbragado. 
3.  Comida: a alimentação; o pão; a dieta alimentar; o Gastrossoma; a manutenção do 

soma; a evitação da obesidade; a conscin frutariana; as exigências de sobrevida de todo dia; a Nu-

trologia. 
4.  Condução: os translados; o trânsito; o carro pessoal na condição de extensão das per-

nas; a dinâmica da intensa vida moderna; os congestionamentos de tráfego na megalópolis; a se-

gurança pessoal. 
5.  Companhia: a família nuclear; o círculo social; os colegas de profissão; o duplista ou 

a duplista; os compassageiros da consecução da maxiproéxis; as equipes de trabalho; a amizade 

raríssima; a Sociologia. 
6.  Carreira: a escolha da profissão; o meio de sobrevida; o palco existencial; a sustenta-

bilidade econômico-financeira; o pé-de-meia; a conscin large; os empreendimentos interassisten-

ciais; a gestão no empreendedorismo. 
7.  Currículo: as realizações pessoais perduradouras; a estrutura da autoproéxis; a expli-

citação dos talentos pessoais; os dados da biografia pessoal; o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal 

(FEP); o compléxis. 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a teoria dos 7 cês, indicados para a expansão das aborda-

gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Biofilia:  Intrafisicologia;  Neutro. 
02.  Chão:  Intrafisicologia;  Neutro. 
03.  Condomínio  cognopolitano:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
04.  Exigência  da  vida  humana:  Intrafisicologia;  Neutro. 
05.  Meio  de  sobrevida:  Intrafisicologia;  Neutro. 
06.  Palco  existencial:  Intrafisicologia;  Neutro. 
07.  Realização  humana:  Intrafisicologia;  Neutro. 
08.  Residência  proexogênica:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
09.  Rotina  útil:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
10.  Saúde  física:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 
11.  Sentido  da  vida:  Holofilosofia;  Homeostático. 
12.  Suprimento  vital:  Intrafisicologia;  Neutro. 
13.  Terra-de-todos:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
14.  Vida  ecológica:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
15.  Vida  humana:  Intrafisicologia;  Neutro. 

 

A  TEORIA  DOS  7  CÊS  PODE  AJUDAR  SOBREMANEIRA 
A  CONSCIN  LÚCIDA  A  SE  SITUAR  CONSCIENCIOMETRI-

CAMENTE  NA  VIDA  INTRAFÍSICA  SEM  DESGASTES 
MAIORES,  VACILAÇÕES  REGRESSIVAS  E  DESPERDÍCIOS. 

 
Questionologia. Como encara você, leitor ou leitora, a teoria dos 7 cês? Você já viabili-

zou a autovivência sadia desses 7 conceitos? 


