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DiA DO DETALHE
(AUTODISCIPLINOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O dia do detalhe é aquele dedicado pela conscin licida, autorganizada,
a consecuc¢do do ato de recomposi¢do, retificacdo, retoque, refazimento ou preenchimento das
falhas e fissuras minimas acumuladas, pouco a pouco, na cotidianidade diuturna da prépria vida
intraffsica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo dia vem do idioma Latim Vulgar, dia, através do idioma Latim
Cléassico, dies, “dia; espago de tempo de 24 horas; periodo claro no espago de 24 horas”. Apare-
ceu no Século XIII. O vocdbulo detalhe deriva do idioma Francés, détail, “pequeno pedaco; parte;
elementos minimos de determinado conjunto; particularidade de algum elemento ou conjunto”,
e este do idioma Latim, falea, “chantdo ou tanchio; ramo fincado na terra para criar raizes e for-
mar nova arvore; vara com ponta de ferro; estrepe; barrote; caibro; trave; viga”; donde provém ta-
liare, “talhar; cortar”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Dia da mindcia. 2. Dia da recomposi¢do. 3. Dia do retoque. 4. Dia
da retificacdo.

Neologia. As 4 expressdes compostas dia do detalhe, dia do detalhe semanal, dia do de-
talhe mensal e dia do detalhe anual sdao neologismos técnicos da Autodisciplinologia.

Antonimologia: 1. Dia da cobaia. 2. Dia da incompletude.

Estrangeirismologia: o dia atipico de upgrade; o special day; o Recexarium; o redire-
cionamento dos spots; o personal organizer, o checkup day, a life in perfect order.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Autopriorologia Evolutiva.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem multifacetada; os reciclopensenes;
a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os harmonopensenes; a har-
monopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade;
os ortopensenes; a ortopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; a higienizac¢do da au-
topensenizagdo; a autopensenizagio retilinea; a autopensenizagdo minuciosa.

Fatologia: o dia do detalhe; o pequeno detalhe esquecido; o favor esquecido; a minitare-
fa protelada; o dia do reajuste da mintcia; o dia da despertez; o dia da observagdo técnica; o dia
de atencdo aos pormenores; o dia de esmiugar a rotina diuturna; o dia de cotejar as autopriorida-
des com os autocompromissos fixados; o dia de aperfeicoar os métodos de autorganizagdo; o dia
de esquadrinhar a autexpressao; o dia da otimizagdo e potencializagdo das apreensdes cognitivas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o aumento da sensibilidade parapsiquica; o extrapolacionismo para-
psiquico.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo disposi¢do harmoénica—posigdes ergondémicas; o siner-
gismo parapsiquico favorecendo o pico da hiperacuidade pessoal; o sinergismo detalhismo-cos-
movisdo.

Principiologia: o principio do megafoco mentalsomdtico; o principio da autopesquisa;
o principio da evolugdo interassistencial fundamentando a andlise detalhista das realidades.
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Codigologia: os cddigos de etiqueta social; o cédigo de valores pessoais; o exame do
grau de tedtica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: as técnicas de autorganizacdo; a técnica da Higiene Consciencial; a técni-
ca da Homeostaticologia, a vivéncia cosmoética da técnica do detalhismo; a técnica de atomiza-
cdo do Cosmos.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da autorganizacdo; o laboratério
conscienciologico da proéxis; o laboratdrio consciencioldogico da Mentalsomatologia; o labora-
torio conscienciologico da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeiro evolutivo da ordem das coisas; os efeitos cosmovisiologicos das mi-
niicias pesquisisticas descobertas sequencialmente.

Neossinapsologia: a reciclagem das retrossinapses abrindo espago as neossinapses; as
neossinapses derivadas do detalhismo pesquisistico.

Ciclologia: o ciclo arrumagdo-rearrumagao; o ciclo assim-desassim.

Enumerologia: o calendario perpétuo; o ciclo lunar; o ano bissexto; o carimbo datador;
o cheque pré-datado; a nota promissoria; o sine die.

Binomiologia: o binémio organizacdo pessoal-organizacdo residencial; o bindmio hd-
bitos sauddveis—rotinas titeis; o bindmio atengdo-concentragdo.

Interaciologia: a interacdo arrumacgdo-equilibrio; a interacdo limpeza fisica—limpeza
extrafisica; a interagcdo bagulhos energéticos descartados—holopensene desintoxicado; a intera-
¢do parte-todo; a interagcdo peca-mecanismo.

Crescendologia: o crescendo evolutivo pessoa desorganizada—pessoa organizada;
o crescendo intelectivo de apreensdo das minudéncias.

Trinomiologia: o trinémio recolher-classificar-direcionar.

Polinomiologia: o polinomio arranjo metédico—acesso otimizado—tempo economizado—
—produtividade aumentada.

Antagonismologia: o antagonismo harmonia / desarmonia; o antagonismo dia cheio /
dia morto; o antagonismo consertar / acochambrar; o antagonismo restaurar / descartar.

Paradoxologia: o paradoxo da autodisciplina trazer expansdo do livre arbitrio.

Politicologia: a democracia pura.

Legislogia: a lei do maior esforgo intelectivo; as leis da percepgdo regendo a acomoda-
¢do dos objetos.

Filiologia: a neofilia; a recexofilia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial.

Holotecologia: a energossomatoteca; a diariofeca; a serenoteca; a sincronofeca; a su-
perlativoreca; a experimentoteca; a metodoteca; a pesquisofeca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Autodisciplinologia; a Autopesquisologia; a Holomaturologia;
a Cosmoeticologia; a Autevoluciologia; a Homeostaticologia; a Autodiscernimentologia; a Rece-
xologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetélogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de agao.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sa-
piens eudaemones; o Homo sapiens cosmoethicus;, o Homo sapiens euthymicus, o Homo sapiens
scientificus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens experimentor.

V. Argumentologia

Exemplologia: dia do detalhe semanal = o sdbado da reorganizagdo pessoal; dia do deta-
lhe mensal = até o dia 5 do més; dia do detalhe anual = o primeiro de dezembro antes das festas
do fim do ano.

Culturologia: a cultura da Autodisciplinologia; a Multiculturologia da Holopercucien-
ciologia.

Taxologia. Sob a 6tica da Autodisciplinologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 21
categorias de acdes minimas — a maioria domésticas — a serem executadas ou retocadas, no dia do
detalhe, pela conscin licida autorganizada:

01. Agradecimento. Enviar o agradecimento, por escrito, ao Sicrano.

02. Antena. Acertar a antena da televisdo no teto da casa.

03. Armarios. Ventilar os armarios a fim de evitar o mofo.

04. Barbeiro. Ir ao barbeiro e cortar os cabelos.

05. Chuveiro. Consertar o chuveiro pingando depois do banho.

06. Documentos. Plastificar os documentos pessoais.

07. Esteira. Lubrificar a esteira aerdbica.

08. Grampeador. Colocar grampos no grampeador.

09. Lampada. Trocar a lampada queimada no corredor.

10. Lanterna. Trocar as pilhas da lanterna.

11. Lencos. Colocar a caixa de lencos de papel no banheiro.

12. Limpeza. Repor o estoque dos materiais de limpeza em falta hd duas semanas.

13. Livro. Colar a lombada do livro antigo, mas precioso.

14. Mesa. Colar feltro nos pés da mesa da sala de visitas para ndo arranhar o piso.

15. Pagamento. Pagar ao Fulano os 50 reais da divida das compras no supermercado.

16. Porta-malas. Retirar os objetos deixados, hé dias, no porta-malas do carro.

17. Quadro. Arrumar, em definitivo, o quadro torto dependurado na parede.

18. Racao. Repor o estoque da racdo dos gatos.

19. Relégio. Acertar os minutos do relégio do quarto de acordo com o horario oficial do
Observatério Nacional.

20. Tesoura. Levar a tesoura especial de casa para o escritorio.

21. Volume. Acertar o volume da enciclopédia colocado com a lombada de cabeca para
baixo no alto da estante da biblioteca pessoal.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relagd@o estreita com o dia do detalhe, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Aceleracio da Histéria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.
Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostético.
Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.
Detalhe decisivo: Cosmossintesologia; Neutro.

Detalhe irretocavel: Autodiscernimentologia; Neutro.
Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

Dia da arrumacao: Recexologia; Homeostético.

Dia da cobaia: Experimentologia; Neutro.

Dia da incompletude: Assincronologia; Nosogrifico.

Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.
Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.
Momento evolutivo: Paracronologia; Neutro.

Protimia: Homeostaticologia; Neutro.

Sujismundismo: Parapatologia; Nosografico.

Técnica do crescendo: Comunicologia; Neutro.

O DIA DO DETALHE E BOM HABITO INDISPENSAVEL
A CONSCIN LUCIDA DEDICADA A ORGANIZACAO PES-

SOAL,

MENTALSOMATICA E PSICOMOTRIZ DA ESTRUTU-

RA DA CONSECUGCAO DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. Como vivencia vocg, leitor ou leitora, a técnica do detalhismo? Vocé
emprega o recurso sofisticado do dia do detalhe?



