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SINDROME DA ABSTINENCIA PARAFISIOLOGICA
(AUTOCONSCIENCIOTERAPIA)

I. Conformatica

Definologia. A sindrome da abstinéncia parafisiolégica (SAP) é o conjunto de parassi-
nais e / ou parassintomas holossomaticos presentes na conscin, homem ou mulher, denotando
a sensacdo doentia de falta da condicdo menos saudavel anterior, durante a etapa de autenfrenta-
mento de mudancas de habitos, rotinas, mecanismos intraconscienciais, vicios, pensenidade
e companhias, podendo ser o enunciado da possibilidade de recaida e fracasso da reciclagem exis-
tencial ou intraconsciencial.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; a¢do de re-
unir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. A palavra abstinéncia procede do idioma Latim,
abstinentia, “acdo de se abster; reserva; desinteresse; moderagdo; continéncia; dominio dos apeti-
tes”. Apareceu no Século XIII. O elemento de composigdo para provém do idioma Grego, para,
“por intermédio de; para além de”. O vocabulo fisiologia deriva do idioma Latim, physiologia,
“as Ciéncias Naturais; a Fisica”, e este do idioma Grego, phusiologia, “investigagdo sobre as coi-
sas da Natureza”. Surgiu em 1612.

Sinonimologia: 1. SAP. 2. Autevocagdo nostalgica sinalizadora. 3. Indicio holossoma-
tico do saudosismo patologico. 4. Abstinéncia holossomatica sindrémica. 5. Privacdo parafisio-
I6gica sintomatica. 6. Desapego intraconsciencial sindrémico. 7. Intoxicagdo energética saudo-
sista. 8. Banzo simbidtico. 9. Iminéncia da autossabotagem evolutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas sindrome da abstinéncia parafisiologica, sindro-
me da abstinéncia parafisiolégica recorrente e sindrome da abstinéncia parafisioldgica revertida
sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapia.

Antonimologia: 1. Reciclagem prazerosa. 2. Autodesassédio. 3. Autossuperacdo.
4. Euforin autoconsciencioterapica. 5. Eficacia autoconsciencioterpica. 6. Autopcao pela corre-
¢do. 7. Posicionamento cosmoético autoimperdoador. 8. Discernimento pré-homeostasia. 9. Ala-
vanca evolutiva.

Estrangeirismologia: a auséncia da Autoconsciencioterapia up-to-date; a abstinéncia do
modus operandi arcaico; o breakthrough ainda patolégico; o craving intraconsciencial; os flash-
backs assediadores; o risco da falta de upgrade do padrdo de salde; a possibilidade do adiamento
do recall pessoal, do delay doentio e do diagnéstico em standby; o wash out energético apenas
temporério; a inaplicabilidade da técnica autoconsciencioterapica state of the art para o caso pes-
soal.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & Cosmoética em relagéo a salde consciencial.

Coloquiologia. Eis 6 expressdes populares passiveis de aplica¢do quanto a sindrome da
abstinéncia parafisioldgica: a puxada do préprio tapete; o tiro no pé; a evitacdo do antes s ao
invés de mal acompanhado; o jogar a toalha; o fazer gol contra; a embromation.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene menos saudavel; a pensenosfera doentia; 0s neopensenes;
a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os harmoniopensenes; a harmoniopenseni-
dade; os batopensenes; a batopensenidade; os nosopensenes; a nosopensenidade; os reciclopense-
nes; a reciclopensenidade; os repensenes; a repensenidade; 0s nostopensenes; a nostopensenidade;
0s patopensenes; a patopensenidade; o carregamento no sen do pensene.

Fatologia: os sinais e sintomas da priva¢do do mecanismo intraconsciencial de funciona-
mento anterior; a rememoracgao emotiva do padrdo doentio prévio; a saudade dos habitos e rotinas
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menos saudaveis; a sinalizagdo das alteraces fisioldgicas da abstinéncia parafisioldgica; a reper-
cussdo nostalgica das reciclagens conscienciais; a evitacdo das mudancgas pela sujei¢do aos sinais
da abstinéncia; o apego aos pseudoganhos; o costume aos redutores do autodiscernimento; as au-
tocorrupgdes perdoadas; o tactismo pelo pensamento patolégico; a recaida do autassédio; os au-
tassédios subentrantes; o ato de gostar de ser doente; o algoz de si mesmo; 0 masoquismo; as
autovitimizacGes dispensaveis; a trava no processo autoconsciencioterapico; a auséncia da euforin
autoconsciencioterapica; a caréncia da passagem pelo ponto de virada da reciclagem; a laténcia
do ponto de saturacdo; a inexisténcia da reciclagem padréo-ouro; o comecar de novo; a necessi-
dade de retirada cirdrgica dos queloides emocionais; a percep¢do da auséncia levando a evocacdo
de companhias do padrdo doentio; a saudade da canga; o estranhamento ao pensar por si mesmo;
a perda de companhias evolutivas; a perda de oportunidades evolutivas; a minidissidéncia; o in-
completismo existencial; a auséncia da proexoterapia; a genética enquanto fator dificultador das
reciclagens; a submisséo as pressdes mesologicas; a recidiva ao porao consciencial; os surtos de
imaturidade; a sinalizagdo do prenuncio das recaidas ao uso de drogas; a “fissura” pela fissura
intraconsciencial; a dependéncia aos autobagulhos; a dependéncia emocional; a caréncia afetiva;
a voliciolina fugaz; a auséncia da reeducacdo em saide consciencial sustentada; a falta do posi-
cionamento intimo firme e cosmoético frente aos sintomas da abstinéncia holossomatica.

Parafatologia: a paraprofilaxia da submissao aos parassinais e parassintomas da sindro-
me da abstinéncia parafisiolégica através do estado vibracional (EV); o impacto das reciclagens
intraconscienciais no holossoma; o0s parassinais psicossomaticos da saudade patoldgica;
a parassinalizacdo holossomatica e multidimensional da rememoracdo autopensénica doentia;
a sinalética energética parapsiquica pessoal enquanto instrumento preventivo sinalizador da pre-
senca das antigas companhias; a negligéncia a articulacdo do grupo de assediadores; a percepcao
da auséncia da semipossessdo maligna; o ato de sentir a falta das intrusdes pensénicas; os paras-
sintomas da saudade dos vampiros energéticos; a dependéncia energética; a adaptacdo aos desblo-
queios energéticos; a soberania da paragenética auxiliando na superacdo homeostética da absti-
néncia durante as reciclagens; a vivéncia da inteligéncia evolutiva enquanto vacina antinostalgia;
a vivéncia multidimensional lucida predispondo a sustentacdo dos autenfrentamentos; a consi-
deracdo aos investimentos dos amparadores; a visita a parapsicoteca enquanto profilaxia de re-
caida aos mecanismos multimilenares; a realizacdo do Curso Intermissivo na opcéo pelo melhor;
0 tempo necessario das reciclagens intraconscienciais levando a prorrogacdo do Cl; as conse-
guéncias grupocarmicas da ressoma retardada.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: a auséncia de sinergismo dos trafores para superacéo dos trafares;
0 sinergismo patologico saudade-evocagao-assimilagao-submissdo; a auséncia do sinergismo pa-
racérebro-cérebro na pensenosfera homeostatica.

Principiologia: o principio da autocura; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
0 principio do “devagar e sempre”; 0O principio do “se ndo presta, ndo adianta fazer maqui-
lagem”.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto basilar de toda recicla-
gem consciencial.

Teoriologia: as teorias pré-saude tornadas indcuas quando desprovidas da préatica expe-
rimental.

Tecnologia: a técnica da qualificacdo da intencdo balizando as reciclagens; a técnica
da checagem holossomética para ausculta dos primeiros sinais de recaida; a técnica da acéo pe-
los pequenos passos para o autenfrentamento continuo; a técnica do arco voltaico craniochacral
no auxilio da manutencédo dos desblogueios encefélicos; as técnicas conscienciométricas para
avaliagdo da medida da reciclagem do trafar; as técnicas de Paraprofilaxia da cronicificacao; as
técnicas do antiautobagulhismo; a técnica da autoimperdoabilidade cosmoética; as técnicas de
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reeducacdo de habitos e rotinas saudaveis; a técnica da madrugada embasada na autocritica;
a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério cons-
cienciologico da Paragenética; o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o labora-
torio consciencioldgico da sinalética parapsiquica; o laboratorio consciencioldgico da Cosmo-
eticologia; o laboratorio conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratorio conscienciol6-
gico Cosmoconscientiarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Parage-
nética.

Efeitologia: o efeito da verbacdo da reciclagem do trafar atuando na forca presencial;
o efeito do padréo de salde na energosfera pessoal; o efeito halo da energosfera humana; os e-
feitos fisiologicos e parafisiologicos do EV; o efeito assistencial taristico da reciclagem pessoal
no grupocarma; o efeito das recaidas na falta de confianca na aplicacdo da Autoconscienciotera-
pia; o efeito da vigilancia ininterrupta na prevengao de recaidas; a hipétese do efeito da Parage-
nética na Epigenética do neossoma; o efeito negativo da genética do antepassado de si mesmo;
o efeito da paracirurgia nas parapatologias cronicificadas.

Neossinapsologia: a falta de sedimentacdo das neossinapses; as retrossinapses doentias
cronicificadas.

Ciclologia: o ciclo autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacéo
das 4 etapas da Autoconsciencioterapia; o ciclo autesfor¢co-conquista-sustentacao-dominio; o ci-
clo patoldgico das recaidas; o ciclo da tentativa e erro; o ciclo da tentativa e acerto; o ciclo do
Curso grupocarmico.

Enumerologia: os redutores do autodiscernimento; a autodecidofobia estagnadora; o au-
tossujismundismo energético; a autodesafeicdo; os autodogmas cronicificados; o autassédio inter-
mitente; a autoilogicidade anticosmoética; a autacriticidade paralisante; o fortalecimento da auto-
inseguranca; a automedicacdo esquecida; a autodesatencdo a salde consciencial; a autodescon-
centracdo ao prioritario; as autotendenciosidades pré-recaidas; a autocorrupgao a mesmice.

Binomiologia: o binbmio salde soméatica—saude consciencial; o binbmio mente sd—cor-
po s&o; o hindmio remédio-veneno; o binbmio ponto cego—ponto de saturagdo; o bindmio home-
ostasia-evolucdo; o binbmio paraprofilaxia-vacina; o binémio meméria celular—holomemodria;
o0 binémio recaida-recidiva; o bindbmio diagndstico-terapia; o bindmio terapia-remissao.

Interaciologia: a interacdo voliciolina—c6digo pessoal de Cosmoética nas reciclagens
conscienciais.

Crescendologia: o crescendo Autoconsciencioterapia jejuna—Autoconsciencioterapia
veterana; o0 crescendo heterajuda consciencioterdpica—alta consciencioterapica—autonomia
autoconsciencioterapica; o crescendo autodesassédio-heterodesassédio; o crescendo amoralida-
de-imoralidade-moralidade; o crescendo homeostatico doente insciente infeliz—sadio consciente
feliz; o crescendo saudavel predominio do psicossoma—predominio do mentalsoma; o crescendo
planeta-hospital-planeta-escola; o crescendo nosografico auséncia de Higiene Consciencial—
—reforco da patologia; o crescendo das recaidas; a auséncia do crescendo centripeto recéxis-
-recin.

Trinomiologia: o trinbmio farmacol6gico dependéncia-tolerancia-abstinéncia; o trino-
mio pro-reciclagem decisdo-defini¢cdo-determinagdo; o trinbmio homeostético inten¢éo higida—
—higiene consciencial-resiliéncia holossomatica; a deficiéncia do trindbmio autocontrole-autodis-
ciplina-autodominio; a triade da erronia.

Polinomiologia: o polinémio pro-saldde autocriticidade-autoincorruptibilidade-autode-
sassedialidade-autocosmoeticidade; o polindmio nosogréfico vontade débil-intencéo desqualifi-
cada—desorganizacao—cadigo pessoal de Cosmoética arcaico.

Antagonismologia: o antagonismo recuperacé@o de cons / redutores do autodiscerni-
mento; o antagonismo doente pré-ativo / doente passivo; o antagonismo evoluciente / paciente;
0 antagonismo reciclagem total / reciclagem parcial; o antagonismo evoluciente autoimperdoa-
dor / doente autocomplacente; o antagonismo autorreflexdo / automatismos; o antagonismo abs-
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tinéncia fisioldgica / abstinéncia parafisioldgica; o antagonismo megaeuforizacgéo / alivio fugaz;
0 antagonismo refratariedade / assedialidade; o antagonismo mitridatismo / intoxicacéo.

Paradoxologia: o paradoxo indefensavel da defesa do ego doentio ser contra a prépria
consciéncia.

Politicologia: as deficiéncias das politicas publicas de satde quanto a holossomaticida-
de; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco pela autoterapia; as leis egocarmicas; as leis da Fisi-
ologia Humana; as leis da Parafisiologia.

Fobiologia: a eisoptrofobia; a neofobia; a decidofobia; a recexofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia parafisioldgica; a auséncia da profilaxia na
recaida da sindrome depressiva; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a abstinéncia
da sindrome da mediocridade; a sindrome de Munchéausen; a sindrome da banalizagdo dos auto-
diagnosticos; a abstinéncia da sindrome da Gabriela; o impacto parafisiologico da sindrome da
abstinéncia farmacoldgica; a parafisiologia da sindrome da abstinéncia alcodlica; a sindrome da
melin enquanto prelddio da melex; a sindrome da ectopia afetiva (SEA) nas escolhas das com-
panhias pessoais.

Maniologia: a nosomania; a farmacomania; a toxicomania; a riscomania.

Mitologia: o mito da heterocura; o mito da perfeicdo; o mito das drogas leves; o mito
da solidao; o mito da salide conquistada sem autesforgos.

Holotecologia: a farmacoteca; a nosoteca; a gregarioteca; a evolucioteca; a consciencio-
teca; a consciencioterapeuticoteca; a traforoteca; a trafaroteca; a volicioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapia; a Autocogniciologia; a Parassemiolo-
gia; a Autoconscienciometrologia; a Parapatologia; a Energossomatologia; a Mentalsomatologia;
a Farmacologia; a Paraprofilaxia; a Parafisiologia; a Homeostaticologia; a Recexologia; a Cosmo-
eticologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin intermissivista enquanto conscin-cobaia da consciex intermissi-
vista; a consener; a conscin evoluciente; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o minidissidente; o retomador de tarefa; o inter-
missivista inadaptado; os compassageiros evolutivos; o tenepessista; o paciente; o reciclante; o in-
versor; o dependente quimico; o alcoolista; o dependente de ansioliticos; o fissurado em endorfi-
na; o viciado por adrenalina; o cascdo; o vampiro energético; o autocorrupto; o anticosmoético.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a minidissidente; a retomadora de tarefa; a inter-
missivista inadaptada; as compassageiras evolutivas; a tenepessista; a paciente; a reciclante; a in-
versora; a dependente quimica; a alcoolista; a dependente de ansioliticos; a fissurada em endorfi-
na; a viciada em adrenalina; a cascona; a vampira energética; a autocorrupta; a anticosmoética.

Hominologia: 0 Homo sapiens anticosmoethicus; o Homo sapiens acriticus; 0 Homo sa-
piens autovictimatus; o Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens vulgaris; o0 Homo sapiens irra-
tionalis; o Homo sapiens displicens; 0 Homo sapiens abulicus; o Homo sapiens pathopensenicus;
0 Homo sapiens pathologicus; o Homo sapiens toxicomaniacus; o0 Homo sapiens minidissidens;
0 Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome da abstinéncia parafisioldgica recorrente = a percepcédo, ime-
diata ou ndo, da presenca de parassinais e parassintomas pela conscin autocorrupta, desistindo, ci-
clicamente, dos autesfor¢os e recaindo, recorrentemente, no modus operandi patologico; sindro-
me da abstinéncia parafisioldgica revertida = a percepcdo imediata da presenca de parassinais
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e parassintomas pela conscin autovigilante, mantenedora de autesforgos, incansavel na reciclagem
até a superacdo total do modus operandi patoldgico.

Culturologia: a cultura da doenca; a cultura da emocao.

Parassemiologia. Pelos estudos teéticos da Autocogniciologia, eis, por exemplo, alguns
parassinais e parassintomas possiveis de serem observados no holossoma pela conscin lGcida, au-
tovigilante, durante a reciclagem consciencial, na vivéncia da sindrome da abstinéncia parafisio-
I6gica, a fim de ampliar a autopercepgdo das alteracdes no energossoma, psicossoma e mental-
soma:

1. Energossoma: a percepg¢do de parassinais e parassintomas referentes ao energosso-
ma; a sinalética energética parapsiquica pessoal indicativa das antigas companhias; a sensacédo de
estranheza aos desbloqueios energéticos; a reincidéncia de padrdo energético anterior; a recaida
a intoxicacdo energética; a recidiva dos bloqueios energéticos.

2. Psicossoma: a percepcdo de parassinais e parassintomas referentes ao psicossoma;
a saudade; a nostalgia; a melancolia; a irritabilidade; a inseguranca; o medo; o ato de sentir-se
sozinho; o ato de sentir falta da antiga amizade ociosa; o incbmodo as novas responsabilidades;
a davida no desapego aos pseudoganhos; o bem estar na lembranca patolégica fugaz; a reincidén-
cia das caréncias afetivas.

3. Mentalsoma: a percepcdo de parassinais e parassintomas referentes ao mentalsoma;
a patopensenidade; os pensenes anacronicos; as intrusGes pensénicas ja conhecidas; a desprioriza-
cdo repentina dos pensenes pré-reciclagens; o retorno de autodefesas espdrias; a recaida nas inco-
eréncias.

Fisiologia. Apesar da Fisiologia do corpo fisico ndo ser componente da parafisiologia do
holossoma, devido a interacdo dos veiculos de manifestacdo da consciéncia, as alteracfes na para-
fisiologia do mentalsoma, psicossoma e energossoma repercutem na Fisiologia Somatica. Alguns
sinais e sintomas de apresentacdo fisiol6gica podem ocorrer durante a sindrome da abstinéncia
parafisioldgica, tais como: sudorese, tremores de extremidades, alteracdes sensoperceptivas, deli-
rium, excitabilidade, malestar e pressdo na nuca.

Responsabilidade. Na atual Era (Ano-base: 2011) das ReurbanizagBes Extrafisicas
(reurbex), cabe ao intermissivista, homem ou mulher, a responsabilidade e o exemplarismo pes-
soal das mudangas no proprio padrdo de salde consciencial a fim de ampliar e qualificar a inte-
rassistencialidade as consciéncias doentes em potencial e inscientes das proprias caréncias evolu-
tivas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a sindrome da abstinéncia parafisioldgica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acomodagdo mimética: Automimeticologia; Nosogréfico.

02. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

03. Amizade evitavel: Conviviologia; Nosografico.

04. Analise tendenciosa: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

05. Ancoragem consciencial intima: Intraconscienciologia; Neutro.

06. Autoconstrangimento cosmoético minimo: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

07. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.

09. Autdmato humano: Parafisiologia; Nosografico.

10. Autoperdoador: Parapatologia; Nosografico.
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11. Cddigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Conscin mal resolvida: Parapatologia; Nosogréafico.

13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

14. Redutor do autodiscernimento: Holomaturologia; Nosografico.

15. Sindrome da abstinéncia da baratrosfera: Parapatologia; Nosografico.

A AUTOSSUPERACAO DA SINDROME DA ABSTINENCIA
PARAFISIOLOGICA PELA CONSCIN INTERMISSIVISTA AM-
PLIA O LIVRE ARBITRIO E A ASSISTENCIA INTERCONS-
CIENCIAL, EVITANDO AS AUTOCORRUPCOES ESPURIAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, conscin intermissivista, apresenta alguma pos-
tergacdo para superar a sinalizagéo da abstinéncia parafisiolégica percebida? Ainda se coloca na
posicdo de doente consciente infeliz?
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