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OPCAO PELO AUTODESASSEDIO
(VOLICIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A opcdo pelo autodesassédio é a decisdo da conscin licida em posicionar-
-se por atravessar, dominar, enfrentar, romper, superar, suplantar e transpor as pressdes assedia-
doras, intra e extrafisicas, constituindo este o primeiro passo capaz de impulsionar as a¢des higie-
nizantes da prOpria psicosfera, propiciadoras da clareza mental necessdria para a determinagdo
nos atos auto e heterodesassediadores.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra op¢do vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; eleicdo;
opgdo”, supino de optare, “escolher; desejar; preferir; pedir”. Apareceu no Século XVII. O ele-
mento de composicao auto procede do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo; por si proprio”. O termo
assédio deriva do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, obsedius ou obsidium, ‘“cerco;
cilada; assédio”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu, no idioma Portugués, em
1548.

Sinonimologia: 01. Autopcdo pelo desassédio. 02. Opgao pela autolucidez. 03. Opg¢ao
pelo bem-estar evolutivo. 04. Opg¢do pela satde consciencial. 05. Predilecdo pelo acerto evoluti-
vo. 06. Priorizag@o da autevolugdo. 07. Postura antivitimizadora. 08. Brio cosmoético. 09. Hom-
bridade interconsciencial. 10. Megaprioridade autevolutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas opgdo pelo autodesassédio, opgdo pelo autodesas-
sédio titubeante e op¢do pelo autodesassédio definitiva sdo neologismos técnicos da Voliciologia.

Antonimologia: 1. Opcfo pela patologia. 2. Escolha da autovitimizacdo. 3. Predilecdo
baratrosférica. 4. Masoquismo. 5. Autossabotagem. 6. Autotraicéo injustificavel.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade no emprego da vontade pessoal.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoprioridade cosmoética; os cognopensenes;
a cognopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade;
os ortopensenes; a opgdo pela ortopensenidade; o afinco no dominio da autopensenizacio; as es-
tratégias para a preservacio do holopensene pessoal higido; o afastamento de bagulhos penséni-
cos; a autodisciplina rigorosa contra os pecadilhos pensé€nicos; a decisdo de ndo entrar na onda da
xenopensenidade doentia; o desanuviamento da autopensenizacgio; o carregamento da pensenida-
de no pen, o uso produtivo do espaco-tempo pensénico; a retilinearizacio da autopensenidade.

Fatologia: a opcdo pelo autodesassédio; a autoconscientiza¢do sobre os beneficios da
desassedialidade; a compreensdo dos prejuizos de pseudoganhos efémeros com as autocorrup-
¢oes; a escolha por pagar os precos holossomdticos pelos desassédios; o fim das buscas indcuas
por solucdes extraconscienciais; o enfrentamento da autoconsciencialidade; o ato de assumir as
autorresponsabilidades pela prépria condicdo existencial; a decisdo de ndo delegar o controle dos
proprios sentimentos; o posicionamento de anular prontamente os pertirbios externos sem ceder
a corrupcdo, a preguica e ao menor esforgo; as préxis particulares para o autodesassédio; a gescon
ratificando a posicdo autodesassediadora; a identificacdo dos trafares na raiz dos arroubos ima-
turos; a diminui¢do gradual da frequéncia, intensidade e duracdo dos surtos de autassédio.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o labor energético exaustivo; o ato de mobilizar as energias sem
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esmorecimento até a completa desassim; a exterioriza¢do incondicional de energias benévolas
atuando no desarme dos assediadores; a autovigilancia multidimensional ininterrupta.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da evolugdo interassistencial; o principio cosmoético de
objetivar o melhor para todos; o principio popular de quando 1 ndo quer 2 ndo brigam, o princi-
pio da intransferibilidade das responsabilidades pelos atos cometidos; o principio da inexisténcia
de inadimpléncia grupocdrmica; o principio de ndo persisténcia no erro identificado; o principio
pessoal de aproveitamento mdximo do tempo evolutivo.

Codigologia: o autodesassédio sendo cldusula do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria e a prdtica da interassistencialidade parapsiquica; a teoria e a prd-
tica da tenepes; a teoria das interprisdes grupocdrmicas.

Tecnologia: as técnicas bioenergéticas; a técnica do encapsulamento energético; as téc-
nicas de alteracdo do bloco pensénico; a técnica metaforica de morder a lingua; a técnica de res-
pirar fundo; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica de atuar no contrafluxo das idea-
coes assediadoras; a técnica da esnobagdo cosmoética.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Despertologia; o laboratdrio consciencioldogico da Pensenologia; o labora-
torio conscienciologico da Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: os efeitos dos extrapolacionismos parapsiquicos na criagdo de referenciais
de homeostasia intima, 0s efeitos repercussivos da inconflitividade intima melhorando a atmosfe-
ra convivencial; os efeitos do autodesassédio no corte da cadeia de acidentes de percurso; o efei-
to travdo da preservacdo de mdgoas multimilenares.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses benévolas e desassediantes.

Ciclologia: a destreza no ciclo assim-desassim; a prontidao no ciclo erro-retificacdo-
-acerto; a suspensdo definitiva do ciclo da vinganca; a clareza quanto a improdutividade do ciclo
pensar mal—evocar assediadores—fortalecer desafetos—alimentar patologia.

Enumerologia: o autoposicionamento de extinguir os surtos de imaturidade; o autoposi-
cionamento de preservar a psicosfera sadia; o autoposicionamento de conservar o humor equili-
brado; o autoposicionamento de manter os pensamentos prolificos; o autoposicionamento de con-
firmar a autointengdo cosmoética; o autoposicionamento de coadjuvar a paz interconsciencial;
o autoposicionamento de exemplificar a saide consciencial.

Binomiologia: o bindémio autassédio-heterassédio; o apuro no bindmio autocritica-hete-
rocritica; o desapreco ao bindmio egdo-orgulho; o convivio sadio pelo binémio admiragdo-dis-
corddncia; a teética inteligente do bindémio apego-desapego levando ao lidar maduro com posses
e liberdades individuais; o fraternismo no bindémio autoimperdoamento-heteroperdoamento.

Interaciologia: a interacdo autassédio—md intengdo; a interacdo autodesassédio—forca
presencial empdtica; a interacdo ortocogni¢do-ortoconduta.

Trinomiologia: o trindmio boa intengdo—discernimento cosmoético—prdxis assistencial.

Polinomiologia: o polinémio vontade firme—intencdo cosmoética—autorganizagdo efi-
caz—determinagdo evolutiva; a evitagdo do polindémio autassediante distor¢do perceptiva—distor-
¢do paraperceptiva—distor¢do cognitiva—distor¢do mnemonica.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar / malestar.

Paradoxologia: o paradoxo da quebra de liames interassediadores permitir a revincu-
lacdo interassistencial entre as mesmas consciéncias; o paradoxo da opg¢do pelo bem-estar
evolutivo abranger os malestares fugazes nas assins assistenciais.

Legislogia: a lei do maior esforco; a autoconsciéncia quanto a lei do retorno.

Filiologia: a decidofilia; a neofilia; a energofilia; a parapsicofilia; a recinofilia; a interas-
sistenciofilia; a evoluciofilia.

Holotecologia: a volicioteca; a energossomatoteca; a epicentroteca; a despertoteca.
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Interdisciplinologia: a Voliciologia; a Autodesassediologia; a Autodespertologia; a Au-
toparapercepciologia; a Energossomatologia; a Priorologia; a Decidologia; a Holomaturologia;
a Conscienciometrologia; a Consciencioterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin cética otimista cosmoética.

Masculinologia: o autodecisor; o intermissivista; o comunicélogo; o conscienciélogo;
o0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
o proexodlogo; o epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o tenepessista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata; o volunta-
ri0; o tocador de obra; o homem de a¢do; o desassedidlogo.

Femininologia: a autodecisora; a intermissivista; a comunicéloga; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista;
a proex6loga; a epicon licida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a sistemata; a volunta-
ria; a tocadora de obra; a mulher de agfo; a desassedidloga.

Hominologia: o Homo sapiens decidophilicus; o Homo sapiens prioritarius, o Homo
sapiens teaticus; o Homo sapiens energovibrator; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens
desobsessus; o Homo sapiens desassediator.

V. Argumentologia

Exemplologia: opcdo pelo autodesassédio titubeante = o posicionamento da conscin
ldcida, ainda na condicdo da pré-desperticidade, pelas a¢des auto-higienizantes; opcao pelo auto-
desassédio definitiva = o posicionamento da conscin autoincorrupta, ji tendo firmado a condigio
da autodesperticidade, pelas acdes auto-higienizantes.

Culturologia: a cultura da intelectualidade prolifera; a cultura da Cosmoeticologia;
a cultura de megaeuforizacdo.

Autenganologia. No ambito da Imagisticologia, eis, em ordem alfabética, pelo menos
6 autoconvicgdes equivocadas sobre a realidade, passiveis de suster o movimento proativo para
a consecug¢do dos autodesassédios:

1. Convivio perfeito: a ilusdo da afinizagdo interconsciencial absoluta gerando relacio-
namentos sem atritos. A admissido do convivio fraterno enquanto construc¢do diuturna fundamenta
o empenho em contribuir com a parcela pessoal para a harmonia nas interrelagdes.

2. Emocao vivificante: a ilusdo da exarcebagdo emocional ser a forma de sentir-se vivo.
A admissdo da superioridade do antiemocionalismo fundamenta o empenho em equilibrar as
emocgdes para a vivéncia multidimensional, racional, afetiva, serena e hipervivaz.

3. Heterocura possivel: a ilusio da existéncia de algo ou alguém capaz de solucionar
totalmente os problemas pessoais. A admissdo do primado da autocura fundamenta o empenho
nas autorremissdes de mazelas multiexistenciais para implantar a homeostasia holossomatica.

4. Sina sofredora: a ilusdo do automartirio ser a forma de expurgo de autoculpas.
A admissao da inutilidade do sofrimento fundamenta o empenho em recompor 0s erros pregressos
em clima interconsciencial otimizado pelo contentamento intimo contagiante.

5. Soluc@o espontinea: a ilusdo de manter-se quieto, no conforto da inércia, acarretar
em tudo se resolver por si s6. A admissdo do labor exigido aos €xitos conscienciais fundamenta
o empenho em produzir melhorias no préprio contexto existencial.
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6. Vida facil: a ilusdo da vida humana poder vir a ser facil para si ou estar sendo facil
para alguém. A admissdo da universalidade das dificuldades intrafisicas fundamenta o empenho
em suavizar e superar os percalcos para a abertura dos préprios caminhos evolutivos.

Terapeuticologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 3 investimentos capacitadores
da conscin as agdes desassediantes, e autotestes incentivadores da opgdo pelo autodesassédio:

1. Autocognicio auténtica. O autoconhecimento embasado na autocritica sincera habi-
lita a prever e coibir rea¢des subcerebrais e, com isso, evitar constrangimentos e dramas de cons-
ciéncia. Diante de situagdo assediante, questione-se: H4 perturbacdes intimas? Qual o grau de
autocontrole das reatividades emocionais? E possivel sobrepairar e discernir com isengio? A me-
lhor postura no momento € agir ou aguardar ocasido mais favoravel?

2. Pensamento realista. O raciocinio embasado em fatos e parafatos habilita identificar
as elucubracdes fantasiosas e, com isso, desconstruir as irracionalidades intimas. Diante de ideia
autassediante, questione-se: Esta consideracdo estd fundamentada na realidade? H4 indicios
objetivos? Estes se enquadram em ldgica evolutiva? Qual ac@o pode ser realizada oportunamente
para checar a veracidade desta ideia?

3. Prontidao profilatica. O investimento no dominio holossomatico embasado no auto-
condicionamento ininterrupto habilita a identificar alteragdes no proprio padrio funcional e, com
isso, atuar na anulacdo de interferéncias doentias. Em condicdo assediante, questione-se: Este es-
tado intimo é o escolhido para viver? Quem € favorecido? H4 algum pseudobeneficio em manté-
-lo? Qual a melhor técnica a ser aplicada imediatamente até o pleno reequilibrio do holossoma?

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a opcao pelo autodesassédio, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autassédio: Parapatologia; Nosogrifico.

02. Autodecisor: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

04. Autoficcao: Autassediologia; Nosografico.

05. Epicon licido: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Meganivel da autoconsciéncia: Imagisticologia; Homeostatico.

07. Opcao pela correcao: Opciologia; Homeostatico.

08. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostatico.

09. Ser desperto: Despertologia; Homeostatico.

10. Tara parapsiquica: Interassistenciologia; Homeostético.

A OPCAO PELO AUTODESASSEDIO E A ALTERNATIVA
MAIS ACERTADA, INTELIGENTE, LABORIOSA, CORAJOSA,
COSMOETICA, INTERASSISTENCIAL E PRIORITARIA POR
SER AQUELA CATALISADORA DA EVOLUCAO DE TODOS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, considera factivel a conquista da autodespertici-
dade nesta vida humana? Em escala de 1 a 5, qual o nivel de autesfor¢os para atingir esta meta?
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