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ANALISE DA EVOLUCAO
AUTOPARADIGMATICA

Inés Terezinha do Régo

RESUMO. O trabalho traz o tragado critico do desenvolvimento
embriondrio, da progressao e da mudanca evolutiva dos autopa-
radigmas durante as principais fases da vida da autora, mostran-
do os limites das realidades, as mudangas em alguns aspectos até
asuaatualizagdo mais abrangente aoincorporar o paradigma cons-
ciencial. A autopesquisa retrospectiva trazendo os fatos mais im-
portantes da vida da autora tragaram a evolugdo dos seus padroes
mentais. A técnica do pilar da Conscienciologia com tabulagdo
de ideias foi auxiliar em sintetizar as diferentes fases autoparadig-
maticas. O amadurecimento autoconsciencial em agdes pro-ativas
trouxe qualificagdes em parapsiquismo, reciclagens comportamen-
tais e de pensenidade, além do desenvolvimento da assistenciali-
dade. A Descrenciologia aliada a autocientificidade e flexibilidade
pessoal foram os principais promotores da expressiva mudanca
evolutiva em seus padrdes conscienciais.

Palavras-chave: Autoexposi¢ao, Determinagdo, Neoideias.

INTRODUCAO

Etimologia. O termo paradigma tem origem no idioma grego paradeig-
ma, que significa modelo, exemplo; com deriva¢ao também no idioma latim,
representa uma comparagdo, demonstragao; corresponde a algo que vai servir
de exemplo a ser seguido em determinada situagdo. Platiao foi quem primeiro
utilizou a nogao de paradigma e o sentido da palavra empregado até hoje guarda
o modo como o autor entendeu como paradigmatico. Ser paradigmatico seria
entdo ser exemplar e modelar, ser norma das chamadas realidades, que sdo tais
enquanto se aproximam de seu modelo. Muitos autores tomam paradigma e mo-
delos como semelhantes, diante da raiz da palavra e de sua utiliza¢do primeira
por Platdo. O sentido dado ao conceito de paradigma esta relacionado ao ver algo
em analogia ao outro, podendo estabelecer comparagoes e distingdes acerca da
realidade com o intuito de melhor compreendé-la, ou se chegar ao conhecimento
dito verdadeiro ou legitimo (FERRATER MORA, 2004, p. 2199)
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Critério. A nogao de paradigma esta amplamente difundida pela obra de
Thomas Kuhn que, em sintese, afirma que o paradigma se encontra no seio da
chamada ciéncia normal e os pesquisadores operam sob ele, conscientemente ou
ndo. Segundo Kuhn (1989, p. 60), “..a0 adquirir um paradigma, adquire igual-
mente um critério para a escolha de problemas que, enquanto o paradigma for
aceito, poderemos considerar como dotados de uma solu¢ao possivel”. Pode-se
dizer que realizagdes cientificas ou profissionais geram modelos duréaveis por de-
terminado periodo que orientam na busca das solugdes para as questdes susci-
tadas. A hegemonia do paradigma perdura até haver davidas, e por fim ocasione
uma ruptura com o paradigma vigente, abrindo espago para a constituicio de um
novo paradigma.

Acepgdes. Para Houaiss (2009), paradigma refere-se a: “1. Padrdo; 2. Um
exemplo que serve de modelo.” Representa um padrao a ser seguido. Refere-se
também a um sistema que estabelece fronteiras ou limites, que pode determi-
nar como proceder dentro desses limites, ¢ o modelo com habilidade de resolver
problemas usando regras. Paradigma é a percepgao geral e comum de se ver um
objeto, fendmeno ou ideias. Ao ser aceito, serve como critério de verdade e de
validagdo e reconhecimento nos meios onde é adotado.

Conceito. Hoisel (1998, p. 63) chama aten¢ao ao conceito de paradigma
em que os pressupostos e crengas, escalas de valores, técnicas e conceitos com-
partilhados pela comunidade cientifica sdo consagrados, capazes de condenar
e excluir individuos das prdéprias comunidades pares. A adogéo irrestrita de um
paradigma ¢ o estabelecimento de formas especificas de questionar a natureza,
limitando e condicionando previamente as respostas, submetendo-a ao modo
peculiar de interroga-la. As pessoas que agem de acordo com os axiomas de um
paradigma estdo unidas, identificadas em consenso sobre 0 modo de entender, de
perceber, de agir a respeito do mundo.

Conhecimento. O paradigma cientifico é um padrio a ser seguido, gera
uma rede de compromissos ou adesdes ao conhecimento de base para estudos
e realizagOes cientificas com técnicas, métodos, valores e conceitos proprios.
O modo de pensar é um pressuposto cientifico que da origem a modelos e teorias
que sdo compartilhados por comunidades de areas especificas de conhecimento
que orientam o desenvolvimento posterior das pesquisas em busca de solugoes
de problemas.

Ciéncia. A ciéncia é frequentemente definida como uma acumulagdo de
conhecimentos sistematicos. Houaiss (2009) define a ciéncia como corpo de co-
nhecimentos sistematizados adquiridos via observacio, identificagdo, pesquisa
e explicagao de determinadas categorias de fendmenos e fatos, formulados metd-
dica e racionalmente. Um conceito abrangente de ciéncia é dado por Ander-Egg
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(1978 apud LAKATOS & MARCONTI, 1991, p.19) ao afirmar que “a ciéncia é um
conjunto de conhecimentos racionais certos ou provaveis, obtidos metodicamen-
te, sistematizados e verificaveis, que fazem referéncia a objetos de uma mesma
natureza’.

Etimologia. O termo ciéncia ¢ traduzido do idioma latim scientia por co-
nhecimento, saber ou pratica sistematica. Em sentido estrito, ciéncia refere-se ao
sistema de adquirir conhecimento baseado no método cientifico, objetivo, logico
através de pesquisas dos fendmenos da natureza, criando leis, teorias e modelos
cada vez mais gerais.

Comunidade. Ainda segundo Kuhn (1989, p. 24),

A ciéncia normal, atividade na qual a maioria dos cientistas emprega
inevitavelmente quase todo o seu tempo, é baseada no pressuposto
de que a comunidade cientifica sabe como ¢ o mundo. Grande parte
do sucesso do empreendimento deriva da disposi¢ao da comuni-
dade para defender esse pressuposto — com custos consideraveis se
necessario.

Cultura. A cultura cientifica é util, quando aberta e comunicativa dos seus
fatos singulares, trazendo a esséncia das coisas naturais e humanas para pautas
gerais, propondo-se a ser objetiva e tornando-se propriedade e usufruto de toda
humanidade.

Autoparadigma. O paradigma pessoal é uma orientagdo mental pela qual
o individuo percebe e interpreta 0 mundo, a sua realidade. Essa percep¢ao induz
pensamentos, emogdes e agdes que geram um limite relacionando ao que é possi-
vel, ao que é importante para resolver seus problemas de maneira eficaz. Se o pa-
radigma pessoal ndo estd bem definido para si, haverd influéncia dos paradigmas
de outras pessoas, da sociedade ou da comunidade onde esta inserido. A influén-
cia inconsciente ocorre pela necessidade do individuo sentir-se pertencente a um
grupo. Se o paradigma pessoal é limitado, mais limitada sera a visdo individual
da realidade, a interpretagao e compreensao dos fatos cotidianos, da vida e do
mundo.

Obsolescéncia. O paradigma fixado em determinado modelo torna-se
obsoleto, seja por tradi¢ao ou por ser tdo implicito e ndo criticado, criando um
conjunto de crengas que tende a moldar a percepgdao daqueles que o aceitam,
sem reconhecimento da influéncia que sofrem nessa situagdo. O autoparadigma
obsoleto é repressivo, negativo, considera como verdades absolutas o que ¢é dito
por figuras de poder, se apresenta como o certo para o individuo, ¢ ultrapassado
e preso ao proprio tempo.
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Renovagio. As duvidas, os questionamentos, as ideias novas ou diferentes
e a reflexdo constroem a renovagdo autoparadigmatica. Essa renovagao impli-
ca no desapego, na reflexdo e na flexibilizacao das ideias, crencgas e convicgoes
fixadas e ultrapassadas. E a busca da releitura das percep¢des para novas agdes
ao lidar com dificuldades, desafios e erros pessoais, sem culpas, saindo do senso
comum, dos proprios limites, desenvolvendo o senso critico.

Definologia. A Andlise da Evolugdo Autoparadigmdtica é o efeito da cons-
ciéncia analisar, avaliar e interpretar o desenvolvimento dos padrdes pensénicos
através de fatos particulares, enquanto paradigma pessoal, decompondo-o em
fases da vida desde a sua apreensdo até a eficdcia das realidades ideativas, concei-
tuais, estruturais e funcionais consecutivas, complexas e abrangentes, através da
metodologia autopesquisistica retrospectiva.

Vivéncia. A andlise dos paradigmas ja vivenciados requer lucidez acerca
dos padrdes de referéncia vigentes e que foram revisados, replanejados e reorga-
nizados pela autora. As alteragdes efetivas do curso de vida desenvolveram novas
matrizes mentais conscientes e inconscientes, e até imaturas, que podiam estar
incompletas, podiam ser questionadas e atualizadas a medida da percepcao das
novas faces da realidade em vigor.

Autopesquisa. O estudo do préprio paradigma revela coisas interessantes
sobre si mesmo, mostra a funcionalidade, as estruturas de personalidades com
suas limitagdes, que tornam o paradigma obsoleto ou ndo, de acordo com a ma-
turidade do momento; o estudo também traz a identificagdo de diversos tracos
pensénicos, dos valores, principios e motivagdes na dinamica vivencial.

Revisao. O artigo traz algumas passagens de vida da autora, representando
as atualiza¢des das autoconvicgdes que se desenvolveram, que repercutiram como
reciclagens fundamentais dos padrdes comportamentais antigos, de adaptagao
a nova visdo de realidade, que foram aumentando a qualidade das resolucoes.

Objetivo. A autora traduz em nuangas particulares o paradigma pessoal
pro-evolutivo, transicionando para o paradigma cientifico na Geologia, e deste
para as crises e insatisfacdes quanto ao padrao convencional até o acesso as ideias
consciencioldgicas em 2013, que afetaram profundamente com seus postulados,
o paradigma pessoal e, conceitualmente os padrdes ja estabelecidos.

Crises. As crises paradigmaticas sobrevieram com o crescimento evolutivo
pessoal quanto aos questionamentos, duvidas, conflitos, reformula¢des ineren-
tes ao processo das mudangas, da reciclagem existencial. O grau de dificuldade
e proporcionalidade nesse processo variou com os condicionamentos e habitos
arraigados a serem reciclados.

Metodologia. Este trabalho foi desenvolvido com base em autopesquisa re-
trospectiva, com a formulagao de séries de casuisticas pessoais durante as fases bem
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caracterizadas da vida da autora, desde a adolescéncia. As lembrancas dos fatos
mais importantes fizeram o tracado dos principais conjuntos de vivéncias, dos
quais foram perceptiveis os diferentes padroes de pensamento da autora que mu-
daram ao longo de sua vida. A seguir, utilizou-se da técnica do Pilar da Conscien-
ciologia idealizada por Vieira (2003, p. 137), facilitadora na tabula¢ao de ideias
sintéticas sustentadoras e interativas nas diferentes fases autoparadigmaticas —
o tema de interesse. E dai, o apostilhamento das ideias juntamente com as lem-
brangas de vivéncias correlacionadas fluiram satisfatoriamente.

Memoria. Fazer a retrospectiva isenta das ideias apresentadas ha mais de
40 anos necessita de certo esfor¢o para mergulhar no passado, sobretudo depois
das inimeras modifica¢cdes ocorridas desde entdo. E como puxar as lembrangas
possiveis e vestir-se de um personagem conhecido, voltar a pensar como era essa
outra pessoa e traduzir as suas ideias, planos e visio de mundo.

Apresentagao. A seguir, sdo apresentados, em linhas gerais, os resultados
dos processos técnicos de memdria e experimentologicos da autora, em quatro
segOes principais, na seguinte sequéencia:

1. Paradigma Pessoal: os padrdes mentais da adolescéncia e pré-adultida-
de com projetos de vida e quebra de paradigma familiar.

2. Paradigma Cientifico na Geologia: as facilidades com a metodologia
cientifica e aplicagdo do paradigma na vida pessoal.

3. Paradigma Consciencioldgico: a reeducagao pessoal para vivenciar um
novo paradigma.

4. Considerag¢oes Finais: os padroes inatos, qualificagdo e amadurecimen-
to consciencial.

1. PARADIGMA PESSOAL

1.1 Fase do Autoparadigma na Adolescéncia

Paradigma. O significado de autoparadigma para a autora em sua adolescén-
cia era ter pontos de convergéncia pessoais de equilibrio, achar o préprio espago
em meio a sociedade, empreender algo que considerasse importante profissional-
mente, que lhe desse satisfagoes e que gostasse de trabalhar.

Principios. O principio da autonomia, as convicgdes proprias e indepen-
déncia se fortaleceram desde a adolescéncia, apresentava certa maturidade preco-
ce, vivendo na base de ndo esperar que outros fizessem as coisas; havia seguranga
na propria capacidade de inovar, pois ja possuia atributos intelectivos para atingir
o compromisso empreendido consigo mesma, como por exemplo, queria viver
e trabalhar em ambiente intelectualizado e, para isso, estudaria para conquistar
esse espago.
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Valores. Os valores motivadores principais eram: realizar as proprias sa-
tisfagdes ja idealizadas através do proprio trabalho, para tanto deveria planejar,
organizar e priorizar os meios para alcancar os objetivos; reconhecer o mérito das
conquistas empreendidas até aquele momento; obter mais conhecimento; aplicar
técnicas empreendedoras para abreviar esforcos, entre outros.

Modelo. Nesse modelo mental haveriam fatores mesologicos importantes
bem formatados, tais como ter bens materiais necessarios para uma vida de con-
forto; ser respeitada e bem-sucedida com realizagdes profissionais a contento; ter
familia constituida, da qual resultaram mais tarde duas filhas muito esperadas.

Projeto. O projeto pessoal de vida ja estava elaborado, como o desejo de
viver melhor do que na infancia, diferente de como viveram os pais, preocupados
com a manutengio da prole, almejava construir um futuro profissional diferente
daquele que predominava no meio familiar em que praticamente todos se dedica-
vam em empresariar, comprar e vender materiais de escritdrio, de lojas.

Percepgao. Na nova perspectiva a realidade era estudar, planejar e orga-
nizar o tempo considerando os objetivos definidos, pois a carreira profissional
diferenciada era a principal meta a alcangar e por isso faria o maior empenho,
embora tivesse motivagdes negativas, nao querer ser, viver no futuro daquela for-
ma como os familiares.

Referéncias. As referéncias familiares, com suas dificuldades e modo de
viver, ndo impediam perceber a vida com olhar novo, investir em realidade di-
ferente e inusitada, desafiando crencas e tudo o que foi apreendido e absorvido
inconscientemente do ambiente familiar, buscando experiéncias individuais e afir-
mativas da prépria identidade.

Estratégia. A tendéncia de buscar o prdoprio desenvolvimento necessitava
da quebra de paradigmas limitantes herdados do seio familiar, mudar exterior-
mente e permanecer aberta as proprias questdes internas, como novos habitos,
rotinas, disciplina e dedicagdo para os proprios intentos.

1.2 Autoparadigma na Pré-Adultidade

Ideias. O autoparadigma cientifico se desenvolvia ou se fortalecia na ado-
lescéncia, pois incorporava ideias préprias, inatas e indagagdes sobre o futuro
com algumas solugdes ja pensadas em como abragar os novos desafios de vida.
A medida que se abriam as portas com mais concepgdes de futuro e visualizava
outras maneiras de fazer as coisas, a experimenta¢ao tornava-se importante para
esse ciclo tao particular.

Estagios. Experimentara diferentes tipos de trabalho profissional fazendo
estagios curriculares enquanto cursava a faculdade de Geologia. Almejava uma
carreira satisfatéria, tinha como perspectiva testar um tipo de emprego que per-
mitisse relativa estabilidade logo ap6s a formatura; todas as tentativas de fungdes
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empregaticias como estagiaria em empresas dentro da area de estudo geoldgico,
que seriam de atuagao futura, foram frustrantes, essas agdes somente indicaram
0 que ndo gostaria de fazer profissionalmente.

Determinagio. A busca pessoal levou, entdo, a continuidade da capacita-
¢do académica, era o que apontavam as circunstancias, a especializa¢ao em Geo-
logia parecia um bom caminho a experimentar. A atitude de investir na aquisi¢ao
de maior conhecimento e competéncias, necessitou de persisténcia nos desafios
a empreender; a decisdo veio em seguir a carreira universitaria, ser professora
e pesquisadora, e para tanto precisaria também de titulagdo académica, curriculo,
as bases de sustentagdo de uma carreira em servigo publico.

Comprometimento. A ideia primordial ja estava em andamento, evoluir
na carreira profissional quanto em projetos pessoais ligados ao mesmo processo,
0 que trouxe competéncias técnicas satisfatdrias, seguranga e a certeza de estar no
caminho mais acertado.

Perfil. O novo perfil pessoal e académico gerado por essas atitudes pro-ati-
vas resultaram em maior autonomia, autoconfianga, ao lado do otimismo com
o curriculo universitario e as realizagdes pessoais que aconteciam.

Acomodagao. Durante algum tempo, essa estabilidade de vida foi confor-
tavel, tudo parecia estar no seu devido lugar. Tinha conseguido o que ambiciona-
va, novos projetos de trabalho eram exequiveis, tinha as competéncias necessarias
e a credibilidade perante agéncias de fomento a pesquisa académica, estava satis-
feita com os encaminhamentos profissionais e pessoais, ambos se completavam.
Vivia sempre ocupada com algum projeto de trabalho, que envolvia e motivava
a autora para pesquisas também em hordrios extras.

Visao. O paradigma pessoal com énfase na cientificidade estava fixado, es-
truturado, era o modelo de satisfagao e empreendedorismo que almejara, a visao
de mundo mantida pela idealizagao e especializagao que estava no seu pico ma-
ximo de eficacia.

2. PARADIGMA CIENTIFICO NA GEOLOGIA

Geologia. A ciéncia geoldgica lida com fatos, teorias e hipoteses especulati-
vas para elaborar um modelo de geossistema. Os ge6logos aprendem com o sistema
Terra por meio das observagdes dos processos terrestres em qualquer escala, esta-
belecem modos de funcionamento, conceitos e teorias para elaborar o paradigma
vigente.

Fatos. O modelo torna-se confiavel através de pardmetros com valores acei-
taveis para interpretar e explicar muitos fatos geoldgicos; a entrada de novos da-
dos faz a dindmica da elaboragdo de novo padréo cientifico.

Observagdes. A metodologia de trabalho geoldgico proporciona um trei-
namento perspicaz em tecnicidade, representagdes abstratas e tridimensionalida-
de, como também habilita a captacdo de informagdes sintéticas e evidéncias para
fundamentar as observagdes de sistemas e processos em estudo.
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Limitagées. A priori, a ciéncia geoldgica também apresenta limita¢oes para-
digmaticas viciosas ja na sua base quanto ao distanciamento do pesquisador em
relagdo a pesquisa, como caracteristica cientifica necessaria. Os questionamentos,
reflexdes, sdo metodicos quanto ao conceito racionalista de realidades concretas.

Ego. A academia geoldgica também ¢ uma instituicao social com relagoes
de ego, poder e competi¢des misturados a pesquisa cientifica. O status académico
gera a arrogancia do saber, autoimagens distorcidas e PhDeuses intocaveis.

Academicismo. O academicismo geoldgico emperra os relacionamentos
saudaveis entre os seus pares, isolando grupos de maior sapiéncia dos demais.
O paradigma fixado de certezas absolutas contamina o processo cientifico em evo-
lugdo, sem meios de questionar coisas diferentes.

Obsolescéncia. A obsolescéncia e a baixa eficacia paradigmatica do meio
geolodgico paralisam as ideias originais de novos aspirantes cientistas, mas nao de
todo, porque sempre ha inovagdes cientificas a comprovar.

2.1 Autoparadigma na Adultidade

Vivéncia. A vivéncia entre os trabalhos geoldgicos, pesquisas em labora-
torios e a transmissao discente dos conhecimentos, além do envolvimento com
novas descobertas na area, tornam a vida profissional e a pessoal cativantes, con-
vivendo com as pessoas apegadas e absorvidas pela tematica. Outro tipo de vida
parecia nao existir além dos muros da universidade, estando todos presos coleti-
vamente as convicgdes e crengas sem renovagdes paradigmaticas.

Capacitagdes. Para a autora, as praticas cientificas, em geral, proporciona-
ram também a qualificagdo das capacidades cognitivas como atengdo, concentra-
¢do e sintese, a expressao verbal e escrita, dominio de metodologias e aplicagao de
técnicas de pesquisa, além do autodidatismo e a docéncia.

Intelectualidade. A pratica da leitura, do estudo, da pesquisa e da docéncia
elevaram os padroes de conhecimento, com facilitagdo em associar ideias, fazer
relagdes cognitivas e mnemonicas rapidas. A cientificidade como parte também
da vida pessoal, o pensar e o fazer cientifico vividos naturalmente com os condi-
cionamentos apreendidos e praticados a longo prazo. A tecnicidade e a pesquisa
eram as formas recorrentes adotadas para as solu¢des de problemas pessoais, do-
mésticos ou de saude.

Casuistica 1. Em varias situagdes de interesse, o saber pesquisar traz tam-
bém vantagens pessoais, sobretudo em topicos especificos, seja para o entendi-
mento de um problema de saide, ou outro qualquer. A fim de esclarecer proble-
maticas de saude especificas de outros familiares, buscou-se argumentos cientifi-
cos pesquisados e justificados em que determinadas doencas graves pudessem ser
controlados com tratamento médico, e ndo fossem sentengas definitivas de vida.
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Casuistica 2. Ao interessar-se pela maternidade, estudava e pesquisava du-
rante a gestagdo sobre o assunto para assumi-la sem riscos. Apos o nascimento
das filhas, a pesquisa também tornou-se importante. Quando ainda bebés, obser-
vava suas expressoes corporais e faciais, os comportamentos infantis, suas carac-
teristicas fisicas e afetivas. Procedia com atendimento organizado e acolhedor, de
tal modo que as criangas ndo precisavam chorar quando tinham alguma inquie-
tagdo ou necessidade, seja fisioldgica ou ludica, a expressividade demonstrava
0 que era preciso naquele momento.

2.2 Crise Autoparadigmatica

Crise. A alteracdo da estabilidade paradigmatica comegou através de al-
guns incomodos e insatisfagdes pessoais, parecendo faltar algo a mais, quase um
vazio existencial. A crise paradigmatica foi se instalando & medida que esse vazio
existencial tornara-se insustentavel.

Quebra. A necessidade concreta da quebra de paradigma foi abrindo um
abismo no status quo, nos padrdes estabelecidos, a autora refletia sobre a validade
de visualizar o novo, mas de modo analitico bem diferente. Havia algo intenso
quanto as coisas mais intimas pois estava em subnivel.

Dualidade. Continuava normalmente exercendo as atividades profissio-
nais e, separadamente, investia em novos conhecimentos, havia uma dualidade,
as atividades profissionais ndo mais se complementavam com a vida pessoal.

Validade. Questionava a validade e a razao do conhecimento cientifico que
acumulara, a atividade que exercia ja nao satisfazia, o trabalho, a pesquisa e a do-
céncia passaram a ser obrigacoes diarias.

Questionamentos. O modelo paradigmatico adotado até aqui ndo respon-
dia aos questionamentos pessoais, havia necessidade de fazer rupturas com os
padrdes assumidos, mas, por outro lado, nao poderia desconstruir todas as auto-
convicgdes do momento, haveria de modificar talvez alguns aspectos importan-
tes, 0 processo era de autoinseguranga.

Interesses. O interesse maior passou a ser a busca por algumas respostas.
Era mais importante saber da finalidade de viver, o que somos, para onde vamos,
tinha uma visao intuitiva e questionadora de um mundo muito além dos sistemas
materiais, fisicos ou palpéveis; recorria entdo a leituras de autoajuda, assuntos
espirituais ou esotéricos, em suma, o comportamento era de insatisfagdo e de algo
proximo ao “buscador-borboleta”.

3. PARADIGMA CONSCIENCIOLOGICO

Neociéncia. A Conscienciologia aborda o ego, a personalidade ou o ser
em multiplas vidas, dimensdes, de modo integral, nos seus diversos corpos como
veiculos de manifestagdo, além do corpo humano e do cérebro fisico.
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Pesquisa. A Conscienciologia tem por objeto de pesquisa a consciéncia,
na busca da lucidez individual e da realidade consciencial, no processo de auto-
percepgao coerente e autoconsciéncia multidimensional a partir da aquisi¢ao da
autocompreensao vivenciada.

Proposta. Para a autora, haveria de compreender e testar, ao escolher in-
corporar o paradigma consciencial e o principio da descrenca no dia a dia. A pro-
posta também ¢é cientifica, empirica e subjetiva balizada por Vieira (2013), em
nao admitir novas possibilidades, hipdteses sem antes coloca-las a prova em vi-
véncias ponderadas e discernidas, construindo conhecimentos.

Reciclagem. A técnica da reciclagem existencial, recéxis, também defini-
da por Vieira (2013, p. 682), objetiva a mudanca para melhor de todo o curso
e perspectiva da vida humana do reciclante motivado a adotar novo conjunto de
valores, ante a vida e todos os principios conscienciais multidimensionais. Essa
técnica requer renovagdes constantes e continuas, culminando em momentos cri-
ticos de replanejamento pessoal, gerando periodos de transi¢ao, seja em relagao
a aspectos externos ou internos.

3.1 Conhecendo as Potencialidades Consciencioldgicas

Ideias. Ao entrar em contato com as ideias da Conscienciologia, a autora
ficou interessada, com necessidade de ler, estudar mais sobre o assunto, buscan-
do cada vez mais informagdes. Enfim, estava conseguindo respostas plausiveis
e 1dgicas aos questionamentos pessoais.

Aspectos. Os aspectos introdutérios do paradigma consciencial e o prin-
cipio da descrenga mostravam as condi¢des fundamentais da vida e das energias
conscienciais como dinamizadoras da evolu¢ao. Naquele momento, o que mais
precisava era conhecer mais sobre as energias humanas, como se geram e se mo-
vimentam, como se desenvolvem, e como se comandam as bioenergias. A autora
tinha até af informagdes genéricas e poucas percepgdes sobre as energias das pes-
soas, dos animais, das plantas e dos ambientes.

Intuigao. O parapsiquismo da autora esteve adormecido por muito tempo,
raramente era identificado como uma intuigao ou insight, alguma clarividéncia
que era pouco valorizada, por ser ocasional e algumas sincronicidades eram tidas
como coincidéncias ou acasos.

Experiéncias. As informagdes sobre as energias conscienciais provocaram
assombros a partir das praticas bioenergéticas em cursos conscienciologicos,
eram as primeiras experiéncias em percepgdes e mobilizagdes bioenergéticas.
E dai até praticar o exercicio cotidiano do energossoma se passou algum tempo.

Bioenergias. As questdes recorrentes como minidoencas tipicas da semio-
logia médica da autora durante o ano de 2013, levaram a experienciar pessoal-
mente as bioenergias como alivio e reequilibrio quando acometida de crises de
labirintite (REGO, 2014). A partir dessa constatagdo particular, a autora passou
a utilizar profilaticamente as mobilizagdes energéticas como coadjuvantes pre-
ventivas de certos problemas de saide.
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Autoconscientizag¢do. A autoconscientizacdo parapsiquica iniciou-se a par-
tir de um propdsito e autodeliberagdo em vivenciar o EV profilatico diario e com
a utilizagdo de técnicas energéticas com frequéncia somente desde o inicio do ano
de 2014.

Conexio. A conexdo com a multidimensionalidade holossomatica se fez
presente com o constante fluxo de energias, permitindo a autoexperimentagao,
a compreensao e o destemor crescente na convivéncia com essa interdimensio-
nalidade.

Autopesquisa. A autopesquisa da consciéncia promove o autoconheci-
mento e, com isso, os descondicionamentos mesoldgicos atuais e de vidas passa-
das. Os cursos consciencioldgicos frequentados durante varios meses pela autora
foram as ferramentas de autopesquisa mais licidas empregadas com o propdsito
de acelerar as reciclagens evolutivas.

Reeducacdo. A reeducacio da autora foi se processando através das vérias
crises de crescimento de cognigdo proporcionados pelas praticas autopesquisisti-
cas e heterocriticas qualificadas e avangadas dos professores de Conscienciologia
que ajudavam na sua maturagao consciencial.

Debates. Os debates frequentes durante as aulas, com o tempo e a pratica
sugerida nas mesmas, fizeram com que houvesse maior autexposi¢ao da autora,
mais abertura pessoal, reciclagem intima, profunda e natural, ndo porque buscas-
se isso diretamente, mas a reciclagem pessoal acaba sendo inerente a essa acao
continuada, trazendo gradativamente a lucidez a pessoa.

Projetabilidade. A autopesquisa através da dindmica da projetabilidade,
trouxe a visualiza¢ao proporcionada pelas companhias extrafisicas do convivio
multidimensional, sobretudo de amparo, mostrando caracteristicas da personali-
dade desconhecidas para a pesquisadora.

Projecoes. As projegdes ndo trouxeram experiéncias extraordindrias fora
do corpo, mas mostraram situagdes escancaradas para autoanalise da realidade
consciencial da autora, coerentes com a sua condi¢do projetiva do momento.

Projeciografias. As projeciografias proporcionaram rememoragoes das
paravivéncias projetivas semiconscientes, ficando evidente a inexperiéncia quan-
to a projetabilidade lucida e a necessidade de amadurecimento pessoal quanto as
parapercepgdes fora do soma.

Parapsicodramas. Os parapsicodramas projetivos demonstraram os con-
dicionamentos parapsicopatoldgicos desencadeados pelos autorrestringimentos
intrafisicos, pelas repressdes adquiridas na vida humana; as intoxicagdes energé-
ticas, devido ao energossoma pouco trabalhado, também dificultando a amplia-
¢ao da lucidez extrafisica.

Aprendizagem. O paradigma consciencioldgico trouxe realidades diferen-
ciadas que necessitavam aprendizagem, adaptagao, atualizagdo, mudangas com
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base nas experimentagdes pessoais que permitiriam a renovagdo da conscién-
cia em patamar mais qualificado, com novas e avan¢adas maneiras de solucionar
suas problematicas.

3.2 Desenvolvendo as Potencialidades Consciencioldgicas

Parafatos. A andlise das experiéncias projetivas posteriores da autora, como
projegdes lucidas, relacionar parafatos e apresentacao de ambientes extrafisicos
diversos formularam a nova etapa para qualificar o microuniverso parapsiquico.

Extrafisico. A ambientacao extrafisica sem o dominio emociogénico das
projecdes semiconscientes anteriores trouxe a ideia da paradidatica assistencial
das consciexes amparadoras, além da maior preparagdo em paravivenciar o mo-
mento com as mesmas sem causar assombros perante as novidades extrafisicas,
ou receios e medos a projetora, o que demonstrou o seu alcance para um outro
nivel de atuacao.

Parapsiquismo. A autodefesa e uma certa sustentabilidade parapsiquica
sobrevieram com a continuidade da eliminagido das energias patolégicas, a ex-
pansao e as compensagdes do proprio energossoma. Os efeitos do desenvolvi-
mento continuado das experiéncias parapsiquicas, como a capacidade de desas-
similagoes e desintoxicagdes energéticas holossomaticas, associadas a blindagem
de ambientes pessoais e familiares, resultaram na maior qualidade e intensidade
das energias conscienciais. As técnicas energéticas utilizadas alavancaram essa
manutengdo parapsiquica.

Reciclagens. As reciclagens intraconscienciais foram, aos poucos, se insta-
lando com a autoconscientizac¢ao e a decisao pessoal pelo autoenfrentamento
das dificuldades e das condigdes patoldgicas e parapatoldgicas identificadas com
a autopesquisa renovadora. Técnicas especificas de autoenfrentamento foram im-
portantes nesse grande desafio.

Docéncia. A docéncia consciencioldgica esta associada a conexdo com
o amparador da tarefa antes e durante as aulas, como também durante a forma-
¢do de campo parapedagdgico e nos trabalhos energéticos especificos. A empatia
e a interagdo com os alunos juntamente com as tematicas das aulas eram funda-
mentais. Esses diferenciais da docéncia consciencioldgica em compara¢ao com
a docéncia convencional demandam o rompimento com o ignorantismo multidi-
mensional e os recursos meramente didaticos.

Assisténcia. As atitudes mais assistenciais precisaram também de aprendi-
zagens especiais e qualificagdes tanto para a dedicagdo de tempo em voluntariado
consciencioldgico quanto para dispor-se energeticamente para atuar em situa-
¢Oes preocupantes ou de conflitos. Em momentos de desafios no ambiente fami-
liar ou profissional a tedtica foi sendo praticada habitualmente.
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Tenepes. A opcao pela tarefa energética pessoal programada, a tenepes di-
aria, durante 50 minutos, pelo resto da vida, foi uma deliberacao natural com
o desenvolvimento parapsiquico da autora. A disponibilidade para essa assisténcia
interdimensional em conjunto com amparador extrafisico representa a prestacao
de assisténcia consciencial cada vez mais qualificada e responsavel, ferramenta
evolutiva para a vivéncia da solidariedade e do fraternismo conscientes.

Intermissivista. A afinidade cognitiva quase imediata ao contato com as
ideias conscienciologicas é atribuida a empatia, ao reconhecimento das percepgoes
mentais inatas ja pressentidas desde a adolescéncia. A busca da vida mais técnica
e da autocientificidade conquistada possibilitam a flexibilizacao das convicgdes,
sem antagonismos e em consonancia com as ideias intermissivas mais avangadas
e evolutivas.

Estrutura. O realismo dindmico da estrutura consciencial da autora gerou
mudangas rapidas para melhor e atitudes pré-evolutivas. Hd uma sensa¢ao hoje,
de ndo perder tempo e que o momento é o da liberdade de expressdo, autocon-
fianga parapsiquica, para atuagdo cada vez mais ltcida, tanto no intrafisico quan-
to no extrafisico.

CONSIDERACOES FINAIS

Padrdes. O modelo mental da adolescéncia a pré-adultidade da autora
combina fei¢cdes particulares como motivagdo, empreendedorismo ou pré-ativi-
dade com o principio da autonomia e a experimentagao, os atributos naturais ou
inatos.

Qualificagdo. A vivéncia do paradigma cientifico fortaleceu as peculiari-
dades mentais da autora, entre as quais o gosto pelo saber e a curiosidade cienti-
fica, a tecnicidade, a pesquisa e o autodidatismo.

Conflitos. As crises inerentes ao processo de crescimento potencializaram
questionamentos, autoinsegurangas, vazio existencial, sensa¢ao de subnivel na vi-
da pessoal decorrentes da instabilidade do modelo paradigmatico vigente.

Amadurecimento. O amadurecimento intraconsciencial ao ingressar no
paradigma consciencial fez com que a objetividade e a subjetividade da ciéncia
convencional trilhada pela autora perdessem a razao de ser, por obsolescéncia
dos seus pardmetros em satisfagdo pessoal.

Principio. O emprego do principio da descrenca instrumentalizou a cien-
tificidade na apreensao das novas realidades conscienciais, as proprias verdades
relativas de ponta, ampliando as suas concepg¢des de mundo.

Autopesquisa. A autopesquisa continuada traz os desconfortos necessa-
rios, mas os beneficios pessoais e os aportes do amparo extrafisico sao o incentivo
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da incessante caminhada evolutiva. A reeducagdo pessoal, tendo a prépria cons-
ciéncia como objeto de pesquisa, motivou a autoexperimentagdo, a auto-orga-
niza¢ao e a autoexposi¢do como fases iniciais de adaptagdo ao novo paradigma.

Parapsiquismo. A recuperagdo e a posterior qualificagdo de cons parap-
siquicos durante as praticas de autopesquisa experimentologica sao elementos
auxiliares indispensaveis para a vivéncia consciente da multidimensionalidade.

Assistencialidade. O desenvolvimento e a apreensdo conceitual da assis-
téncia a consciéncia ¢ catalisadora evolutiva através da ajuda imparcial e sem es-
pera de retorno, seja de gratiddo ou reconhecimento.

Reciclagem. A autoconsciencialidade crescente provoca redefinigdes ge-
neralizadas através da reciclagem consciencial, as mudangas para melhor, o auto-
conhecimento, a interagdo com a multidimensionalidade e a vivéncia da teatica.

Autoparadigmas. As mudancas de principios, de valores, de estratratégias
de agdo para alcance de objetivos mais qualificados trazem o fazer-se compreen-
der no ciclo das transformacoes de realidades relativas.

A RENOVACAO AUTOPARADIGMATICA E DESENCADEADA
PELO AUTOQUESTIONAMENTO CRITICO AS PROPRIAS
CONVICGOES E DENOTA O NIVEL DE AUTONOMIA
INERENTE AO APERFEIGOAMENTO CONSCIENCIAL.
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