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SINDROME DA INERCIA GRAFOPENSENICA
(PARAPATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A sindrome da inércia grafopensénica é o estado nosoldgico caracterizado
pelo quadro psiquico no qual predomina a resisténcia da conscin, principiante ou veterana, ho-
mem ou mulher, em iniciar ou dar continuidade a autoproducdo intelectual escrita.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; ac¢do de
reunir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. A palavra inércia procede do idioma Latim,
inertia, “falta de aptiddo; incapacidade; ignorancia; prostragdo; imobilismo; inac¢ao; pusilanimida-
de; descuido; negligéncia”. Apareceu no Século XVII. O elemento de composi¢do grafo provém
do idioma Grego, grapho, “escrever; inscrever”. O vocabulo pensamento deriva do idioma Latim,
pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no
Século XIII. O termo sentimento vem do mesmo idioma Latim, sentimentum, sob a influéncia do
idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressoes fisicas; sensagio; co-
nhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fendbmeno da vida afetiva; emocédo; opinido; bom
senso”. Apareceu no Século XIV. A palavra energia procede do idioma Francés, énergie, prove-
niente do idioma Latim, energia, e esta do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em a¢do”. Surgiu no
Século XVI.

Sinonimologia: 01. Grafopensenidade sedentaria. 02. Bloqueio de escritor. 03. Resis-
téncia grafopensénica. 04. Sindrome da procrastinacdo autoral. 05. Paralisia grafopensénica;
travamento da pensenidade gréafica. 06. Inibicdo da comunicagdo escrita. 07. Branco de criativi-
dade do escritor; falta de inspiracdo para escrever. 08. Vazio grafopensénico. 09. Recesso auto-
ral. 10. Pusilanimidade autoral.

Arcaismologia: o cliché obsoleto da folha em branco ha méquina de escrever, hoje subs-
tituido pela tela em branco no computador.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 7 cognatos derivados do vocabulo inércia: anti-
nércia; autoinércia; inerciacdo; inercial; inercialismo; inercialista; inerciar.

Neologia. As 3 expressdes compostas sindrome da inércia grafopensénica, sindrome da
inércia grafopensénica episddica e sindrome da inércia grafopensénica recorrente sdo neologis-
mos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Grafopensenidade dindmica. 2. Grafopensenidade prolifera. 3. Flu-
éncia grafopensénica. 4. Criatividade grafopensénica. 5. Teética do autorado. 6. Graforragia;
graforreia; hipergrafia. 7. Laténcia grafopensénica.

Estrangeirismologia: o writer’s block; 0 gap autoral; o block mind cronificado; o hol-
low profile intelectual; a low performance mentalsomaética; a sous-production cientifica; o break-
down motivacional; o mentalsoma entorpecido pelo dolce far niente; a esquiva do hard work pes-
quisistico; a conduta do copy-paste interneteiro.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & holomaturidade das autoprioriza¢@es evolutivas.

Citaciologia. Segundo o escritor e roteirista Steven Pressfield (1943-), eis fato o qual
o verdadeiro escritor conhece, mas o aspirante ao autorado ignora: — O dificil ndo é escrever.
O dificil é sentar-se para escrever.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da procrastinacdo; os grafopensenes sedentérios;
a grafopensenidade sedentaria; os nosopensenes; a nosopensenidade; 0s entropopensenes; a entro-
popensenidade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; os lacunopensenes; a lacunopensenida-
de; o freio no fluxo pensénico; a inibicdo pensénica; a pasmaceira autopensénica; a falta de imu-
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nidade frente as pressdes holopensénicas desviantes; a pressao holopensénica estimulante dos am-
bientes mentaissomaticos; o autempenho na reciclopensenidade; o cultivo da ortopensenidade
quanto a autoproducdo gréfica.

Fatologia: o baixo rendimento mentalsomatico; a delonga na finalizagéo do trabalho es-
crito; a produtividade intelectual escrita menosprezada; a tares retributiva negligenciada; o encé-
falo entorpecido; a cabeca vazia; a autexpressdo grafica estéril; o valor evolutivo esquecido da
assinatura grafopensénica; a vida intelectual desorganizada; a falta de priorizacdo do tempo pes-
soal para a escrita; o conjunto de condutas, atitudes e habitos ruinosos; o gosto pelo dcio; o ato de
empurrar com a barriga; o habito de transferir o labor intelectivo para outra ocasido; a racionali-
zacdo autojustificadora da postergacédo; o trabalho adiado pelo evento imprevisto; a desculpa pro-
videncial para a protelacdo; a esquiva do empenho pesquisistico; a suspensao da faina investigati-
va no meio da pesquisa; a perda do fio da meada; o desanimo progressivo a cada perda do fio da
meada; a dispersdo da neoideia; o desvio do fluxo criativo pela perda do timing; a incapacidade
de encontrar saida criativa para o impasse pesquisistico; a sobrecarga de trabalho; a nédo obser-
vancia da carga horéria natural de sono; a auséncia de ideias préprias; o conformismo social na
condicdo de pelourinho da criatividade; o temor de infringir as normas vigentes inibindo a cria-
tividade; a lerdeza cognitiva; o subnivel cultural; a resisténcia em adequar o confor do texto ao
padrdo editorial da midia de escolha; a subutilizacdo dos atributos intraconscienciais; a inépcia
quanto a utilizacdo dos recursos mentaissomaticos extracerebrais; os freios emocionais; a autossa-
botagem ideativa associada aos pertirbios emocionais; o desafio intelectual transformado em pe-
S0 a ser suportado; o sentimento de incompeténcia intelectual; o autoderrotismo anterior a tentati-
va de escrever; a hipersensibilidade as heterocriticas gerando desmotivacédo; a fuga por meio da
psicomotricidade; a incapacidade de domesticar a prépria vontade; as doengas somaticas minando
0 animo; o bloqueio autoral admitido entre os escritores-referéncia da Literatura Mundial; o blo-
queio da producao escrita compondo o quadro de manifestacdes morbidas do escritor suicida con-
sagrado; o engavetamento da obra; a gescon abortada; o sentimento de incompletismo proexo-
I6gico; o incompléxis; a melin; a melex anunciada; a hesitacdo frente a urgéncia da reciclagem
intraconsciencial; o Curso Formacéo de Autores da UNIESCON; o Curso Verbetografia; o Cir-
culo Mentalsomatico; a Era da Fartura desperdicada; o desafio da Era da Conscienciologia.

Parafatologia: os bloqueios energéticos corticais; 0s contagios energéticos devidos as
evocagBes pesquisisticas; as assimilacdes energéticas antipaticas; os acidentes de percurso para-
psiquicos; a inabilidade em discriminar as ECs; o apedeutismo parapsiquico; a desconexao com
0 amparo extrafisico de func¢do; o vacuo inspiracional; a inexisténcia da cosmovisdo seriexol6gi-
ca; a imprescindibilidade do estado vibracional (EV) profilatico; a atengéo aos alertas da sinaléti-
ca energética e parapsiquica pessoal; o autoparadiagndstico das intrusdes extrafisicas; a desassim;
a parassepsia promovida pelo arco voltaico craniochacral; a mobilizagdo de energias em circuito
fronto-coronochacral; o autenfrentamento da preterigdo multiexistencial do labor intelectivo;
a conquista de parapreceptoria funcional pelo autesforco; a instalacdo do campo energético no lo-
cal de trabalho; a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nosoldgico autodespriorizacdo-autodesorganizac¢éo; o si-
nergismo patolégico dos redutores do autodiscernimento; o sinergismo estagnador inibi¢&o co-
municativa—pusilanimidade intelectual; o sinergismo desqualificador do texto cientifico impa-
ciéncia-superficialidade; o sinergismo paralisante expectativa-tensdo-ansiedade; o sinergismo
forca da vontade—forga do hébito; o sinergismo pesquisa-leitura na incrementacéo ideativa.

Principiologia: o principio da inércia; o principio espurio do autocomodismo; o princi-
pio de nada substituir o esfor¢o pessoal; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o princi-
pio da perseveranca; o principio da quantidade com qualidade aplicado as gescons.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGCQ).

Teoriologia: 0 1% de teoria (erudi¢do) desencadeando os 99% da pratica (publicagio).

Tecnologia: as técnicas grafologicas; as técnicas enciclopédicas; a técnica dos turnos
mentaissomaticos; a técnica das 50 vezes mais; a técnica da expansdo pulmonar; a técnica da Hi-
giene Consciencial; a técnica de aproveitamento maximo do tempo evolutivo; a técnica da alter-
nancia de tarefas; a técnica de dizer néo; a técnica da banana tecnique.

Voluntariologia: o voluntario-escritor; o voluntario sem-agenda; o voluntario-turista.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da autorganizacdo; o laboratorio
conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratorio consciencioldgico da Pensenolo-
gia; o laboratério consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da
tenepes; o laboratorio conscienciolégico Holociclo; o laboratdrio conscienciol6gico do desassé-
dio mentalsomatico (Tertuliarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Escritores; o Colégio Invisivel dos Autores da
Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Recexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio
Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Parapedagogiologia.

Efeitologia: o efeito do negligenciamento dos aportes culturais; o efeito das rotinas ind-
teis solapando a autodeterminacao do escritor; o efeito das emoc¢6es desequilibradas sobre o de-
sempenho intelectual; o efeito deletério das drogas psicoativas sobre o cérebro; o efeito nocivo
das conseneres sobre as conscins incautas.

Neossinapsologia: a rede sinaptica subdesenvolvida; as neossinapses geradas pelo exer-
cicio continuo da escrita; a auto-heranca pobre em parassinapses ligadas a escrita; a sofisticacao
neossinaptica estimulada pela qualificacdo da autografopensenidade.

Ciclologia: o ciclo comatoso da inatividade; o ciclo nosolégico retroalimentador autas-
sedialidade-heterassedialidade; o ciclo patolégico de omissbes deficitarias; o ciclo de reeduca-
¢do das condutas pessoais; o turno intelectual pessoal coordenado no ciclo circadiano; o ciclo da
maternagem ideativa; o ciclo pesquisar-escrever-publicar; o ciclo do tempo.

Enumerologia: o bloqueio cognitivo; o bloqueio comunicativo; o bloqueio intelectivo;
o blogueio linguistico; o bloqueio mentalsomatico; o bloqueio mesoldgico; o bloqueio organizaci-
onal; o bloqueio paraperceptivo.

Binomiologia: o binbmio castrador da criatividade obrigacao-repressdo; o bindmio
mentalidade estreita—inscicia; o bindmio deficiéncia cultural-autovitimizagéo; o bindmio educa-
¢do formal—-autodidatismo; o bindmio malha¢do muscular—malhacéo neuronal; o bindmio cére-
bro-cerebelo.

Interaciologia: a interagdo repouso-movimento; a interagdo pendéncias-eficiéncia; a in-
teracdo assédio extrafisico-blogueio autoral; a interac@o pressdo externa—produtividade; a inte-
racdo soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; a interacéo Fisiologia Cerebral—Parafisiolo-
gia Paracerebral; a interacdo leitura-reflexdo-escrita.

Crescendologia: o crescendo protelatério outra hora—outro dia—outro més—outro ano;
o crescendo das autofrustracdes consecutivas; o crescendo patoldgico postergacéo-incuria-in-
compléxis; o crescendo transpiracao-inspiracéo; o crescendo iniciativa-acabativa; o crescendo
informagéo arquivada—informacao partilhada.

Trinomiologia: a auséncia do trinbmio motivacao-trabalho-lazer aplicado & escrita;
o trinbmio malinformacg&o-desinformacao-subinformacéo; o trindbmio anestesia ideativa—estag-
nacgdo criativa—inanicdo autoral; o trinbmio grafotécnico detalhismo-exaustividade-circularida-
de; o trindémio (trio) escritor-preceptor-revisor; o trindmio planejamento-consecugdo-resultados;
o trindmio intengdo—concentracdo mental-vontade.

Polinomiologia: o polinémio nosoldgico lassiddo mental-acrasia—autodepreciagdo—au-
toculpa.

Antagonismologia: o antagonismo obra intencionada / obra publicada; o antagonismo
preguica mental / avidez intelectual; o antagonismo dever &rduo / motivagdo autopesquisistica;
0 antagonismo tarefa de baixa prioridade / tarefa de alta prioridade; o antagonismo autopriori-
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dade fantasiosa / autoprioridade realistica; o antagonismo prioridade esquecida / prioridade
atendida; o antagonismo autoprioridades mediocres / autoprioridades inteligentes.

Paradoxologia: o paradoxo da inércia significar tanto a tendéncia da matéria, livre da
acdo de forgas, a permanecer em repouso como em movimento.

Politicologia: a cronocracia; a asnocracia; a assediocracia.

Legislogia: a Primeira Lei de Newton; a lei do menor esforgo; a lei de Parkinson; as leis
da proéxis; a inadiabilidade da lei do maior esforgo evolutivo.

Fobiologia: a intelectofobia; a autopesquisofobia; a grafofobia; a informaticofobia; a co-
municofobia; a decidofobia; a voliciofobia; a heterocriticofobia.

Sindromologia: a sindrome da inércia grafopensénica; a sindrome da dispersao cons-
ciencial (autodespriorizacdo); a sindrome da procrastinacao (sindrome do estudante); a sindrome
do segundo livro; a sindrome da anorexia intelectual; a sindrome da mediocrizagdo; a sindrome
da aprosexia; a sindrome da inseguranca; a sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a mania da protelacdo; a fracassomania; a doxomania.

Mitologia: o descarte dos mitos pessoais sobre a intelectualidade; o mito da falta de
tempo; o mito do livro nascido pronto; o mito dos Gltimos virem a ser os primeiros.

Holotecologia: a grafopensenoteca; a nosoteca; a trafaroteca; a psicossomatoteca;
a mentalsomatoteca; a metodoteca; a cognoteca; a pesquisoteca; a lexicoteca; a comunicoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Sindromologia; a Assediologia; a Perdologia;
a Desviologia; a Consciencioterapeuticologia; a Priorologia; a Autorganizaciologia; a Reeducaci-
ologia; a Proexologia; a Grafopensenologia; a Conscienciografologia; a Autodiscernimentologia;
a Cosmovisiologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin eletrondtica; a pessoa abdlica; a conscin multivola; a conscin ti-
bia; a pessoa acrastica; a pessoa dispersiva; a conscin indisciplinada; a conscin em subnivel,
a pessoa depressiva; a isca humana inconsciente.

Masculinologia: o apedeuta; o eunuco intelectual; o anoréxico intelectual; o acedioso;
o0 autoperdoador, o pusilanime; o ansioso; o distimico; o autassediado; o heterassediado; o pré-se-
rendo vulgar; o intermissivista; o cognopolita; o duplista; o proexista; o escritor principiante; o es-
critor veterano; o pré-autor; o autor; o estudante; o evoluciente; o filésofo teoricdo; o professor;
o intelectual; o pesquisador; o verbetografo; o comunic6logo; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o voluntério; o tertuliano; o teletertuliano; o tenepessista.

Femininologia: a apedeuta; a anoréxica intelectual; a acediosa; a autoperdoadora, a pusi-
lanime; a ansiosa; a distimica; a autassediada; a heterassediada; a pré-serenona vulgar; a intermis-
sivista; a cognopolita; a duplista; a proexista; a escritora principiante; a escritora veterana; a pré-
-autora; a autora; a estudante; a evoluciente; a fildsofa teoricona; a professora; a intelectual; a pes-
quisadora; a verbetografa; a comunicologa; a reciclante existencial; a inversora existencial; a vo-
luntéria; a tertuliana; a teletertuliana; a tenepessista.

Hominologia: o0 Homo sapiens scriptor; 0 Homo sapiens auctor; 0 Homo sapiens omis-
sus; o Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens pendentia; o Homo sapiens decidophobi-
cus; 0 Homo sapiens ilogicus; o Homo sapiens autocorruptus; o0 Homo sapiens incompletista.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome da inércia grafopensénica episddica = a resisténcia circunstan-
cial ou pontual para levar a efeito determinado trabalho escrito; sindrome da inércia grafopensé-
nica recorrente = a resisténcia croénica ou reincidente para levar a efeito as gescons grafadas em
geral.
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Culturologia: a auto-hibernacdo cultural; a substituicdo da cultura do “deixa para de-
pois” pela cultura do “‘aqui-agora-ja”.

Parassemiologia. Sob a ética da Parapatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
17 tracos, condic@es, condutas, tendéncias, indicios, manifestacoes, perturbacdes e comorbidades
holossomaticas encontradigas, em intensidade e nimero variaveis, na sindrome da inércia grafo-
pensénica:

01. Acidia: a indoléncia intelectual; o marasmo; a preguica cronica; a vontade débil;
a falta de dominio das ECs; a falta de disposicdo fisica ou mental para sustentar o trabalho men-
talsomatico.

02. Antitecnicidade: a falta de traquejo na estilistica da redacéo cientifica; a desisténcia
perante o desafio da exaustividade pesquisistica; o aborrecimento frente ao detalhismo necessario
a composicdo do confor; a falta de fundamentacdo conteudistica; a superficialidade da aborda-
gem.

03. Apedeutismo: as lacunas na educacdo formal; a inexisténcia do aperfeicoamento
autodidatico; a estagnacdo do conhecimento pessoal.

04. Autassédio: as emocdes desequilibradas; as preocupagdes em geral; o medo do fra-
casso; o receio da autexposicdo oral ou escrita; a marcacdo de prazos fatais.

05. Autodesorganizacao: a auséncia de cronograma, agenda ou plano de trabalho.

06. Autofrustracdo: a consciéncia da distancia entre o ndo feito e o intencionado.

07. Comorbidades: as doengas repercutentes no animo, na capacidade de elaboracdo
mental e no rendimento intelectual, por exemplo, os transtornos do humor e de ansiedade, as de-
sordens de aprendizagem; a sindrome da fadiga crénica (SFC).

08. Desmotivacédo: o desestimulo, o desinteresse, a indiferenca, a abulia quanto a pes-
quisa e ao autorado.

09. Despriorizagdo: a sucumbéncia a seducdo do projeto novo; a agonia continua gera-
da pelo acimulo de atividades pendentes.

10. Ergastenia: o estado de fadiga fisica e intelectual resultante do excesso ou sobrecar-
ga de trabalho.

11. Heterassédio: a sucumbéncia as pressdes conviviais; a tensdo gerada pela cota hete-
roimposta de publicaces.

12. Improdutividade: a paralisacdo da obra ou da producéo escrita.

13. Incoesdo: a deficiéncia na intrarticulagdo conteudistica do texto; a falta de clareza
quanto a ideia central; a dificuldade em delimitar a abordagem; o desvio do foco do assunto.

14. Indisciplina: o descumprimento da rotina de escrita planejada.

15. Inseguranga: a baixa autestima; a divida quanto ao valor da propria producéo es-
crita.

16. Medicacdo: a lentificacdo do desempenho intelectual pelo uso de psicofdrmacos.

17. Pusilanimidade: a tibieza psiquica; a esquiva do autenfrentamento autoral.

Confrontologia. Sob a 6tica da Autodiagnosticologia, eis, na ordem Idgica, 6 paralelos,
a serem considerados pelo candidato a escritor, no diagnéstico diferencial da sindrome da inércia
grafopensénica com a fase heuristica do ciclo da escrita denominada laténcia grafopensénica:

Tabela — Sindrome da Inércia Grafopensénica / Laténcia Grafopensénica

N%Z| Sindrome da Inércia Grafopensénica Laténcia Grafopensénica

1. | Improdutividade grafopensénica Maturacéo conteudistica do texto ou obra
2. | Ciclo da escrita lacunado Ciclo da escrita ativo

3. | Desconexao pensénica com o assunto Saturagdo mental com o tema

4. | Perda repetida do fio condutor do tema | Descoberta do fio condutor do tema
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N%| Sindrome da Inércia Grafopensénica Laténcia Grafopensénica
5. | Perda do interesse pelo tema Tema permanentemente estimulante
6. | Quadro sindrémico Dinamica heuristica

Terapeuticologia. Consoante a Autorrecinologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
17 técnicas fundamentadas no trindbmio autodiscernimento-autodeterminagao-autodidatismo, au-
xiliares na reversdo da sindrome da inércia grafopensénica:

01. Anotacfes. Manter o habito de fazer anotacdes. As boas ideias ndo registradas vao
embora tdo rapido quanto chegaram.

02. Aquecimento. Escrever, durante 10 minutos ininterruptos, sobre qualquer aspecto
ou nuanca do assunto. A continuidade do esforco mental adapta o cérebro a atividade escrita com
maior naturalidade. A escrita espontanea também estimula a criatividade, o desenvolvimento de
raciocinios e aviva a memdria.

03. Base Fisica. Organizar o local de trabalho mentalsomatico, eliminando os bagulhos
energeéticos.

04. Energias. Promover autodesbloqueios energéticos e desassins.

05. Flexibilidade. Desapegar-se dos pontos de vista iniciais e expressdes de efeito pre-
diletas, privilegiando a clareza e a substancialidade do contetdo. Dar abertismo pensénico a per-
cepcdo dos fatos orientadores da vertente ideativa a ser seguida.

06. Neoideia. Diante do vazio ideativo, retornar a garimpagem pesquisistica e as leitu-
ras, buscando novas associacgdes de ideias e inspiragdes.

07. Ortopensenidade. Atentar a autopensenidade, promovendo os autodesassédios ne-
cessarios e criando ambiente a parapreceptoria especializada.

08. Posicionamento. Reconhecer a hora de dizer ndo as influéncias e pressdes externas.
Ponderar as opiniBes alheias, sem submisséo.

09. Proficiéncia. Resolver em definitivo as deficiéncias quanto a escrita na lingua-mae,
redacdo técnica, metodologias de pesquisa e utilizacdo dos recursos da informética, buscando au-
xilios nos cursos de capacitacdo, aperfeicoamento e na orientacdo dos profissionais especializados.

10. Propdsito. Registrar, por escrito, definicdo preliminar, sintese ou resumo do traba-
Iho pretendido, fixando a ideia central; o foco, a esséncia ou o objetivo intencionado com a pes-
quisa e posteriormente com o texto.

11. Relaxamento. Prever momentos de descanso ou lazer minimizadores da ansiedade
e do stress. A sesta auxilia na evitagdo da fadiga mental.

12. Ritmo. Manter o ritmo mentalsomatico, mesmo quando sem inspiracdo ou em fase
de baixa produtividade. Nesse caso, trabalhar em algo mais facil, por exemplo, no sumaério, na or-
ganizacgdo da bibliografia, na digitacdo de anotac6es ou dos ultimos dados pesquisados. O peque-
no trabalho levado a bom termo aumenta a automotivacdo para o trabalho maior.

13. Rotina. Estabelecer rotina de trabalho mentalsomético de acordo com a hora do dia
na qual o cérebro esta mais ativo e descansado.

14. Selfbrainstorming. Dar asas a lateropensenidade, saindo da inércia psicolégica ou
da perspectiva padrao pessoal ou do grupo.

15. Soma. Observar a dieta, as horas de sono e os exercicios fisicos adequados a neces-
sidade individual.

16. Tempo. Aumentar gradativamente o tempo de dedicacdo a escrita.

17. Teste. Responder o teste das 11 perguntas técnicas indicadas a abordagem inicial de
qualquer assunto cientifico original, proposto na obra 700 Experimentos da Conscienciologia.

VI. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a sindrome da inércia grafopensénica, indicados para
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a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:
01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.
02. Autoconquista: Autevoluciologia; Homeostatico.
03. Autoindulgéncia intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.
04. Autorado holocarmico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
05. Autovivéncia das prioridades: Autopriorologia; Homeostatico.
06. Bloqueio zero: Autodesassediologia; Homeostatico.
07. Impasse na pesquisa: Autopesquisologia; Neutro.
08. Inatividade intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.
09. Indisciplina: Parapatologia; Nosografico.
10. InibicAo comunicativa: Psicossomatologia; Nosogréafico.
11. Laténcia grafopensénica: Mentalsomatologia; Neutro.
12. Maternagem ideativa: Mentalsomatologia; Neutro.
13. Necessidade evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.
14. Rastro textual: Grafopensenologia; Homeostatico.
15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

A AUTOSSUPERACAO DA INERCIA GRAFOPENSENICA RE-
QUER A COMPREENSAO TEATICA DA CONSCIN QUANTO
A IMPRESCINDIBILIDADE DO AUTEMPENHO INTELECTIVO
MAXIMO E CONTINUADO NO AUTODIDATISMO AUTORAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda é conscin rendida a inércia grafopenséni-
ca? Qual nivel de autesforcos vocé aplica na superagao dessa condicao?
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