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A U T O C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O    C O S M O L Ó G I C A  
( C O S M O V I S I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A autoconscientização cosmológica é o ato ou efeito de a conscin, homem 

ou mulher, tomar consciência quanto às grandezas, dimensões, estruturas, formação e desenvolvi-

mento do Universo (Cosmologia), ampliando a automundividência e predispondo-se a sair do 

próprio ego e vivenciar as pararrealidades multidimensionais do Cosmos (Cosmovisiologia). 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O elemento de composição auto provém do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O termo consciente, deriva do idioma Latim, consciens, “com pleno conheci-

mento”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIX. A palavra cos-

mos vem do idioma Grego, kósmos, “ordem; organização; mundo; universo”. Apareceu em 1563. 
O elemento de composição cosmo provém do mesmo idioma Grego, kósmos. Surgiu, no idioma 

Português, no Século XIX. O elemento de composição logia procede igualmente do idioma Gre-

go, lógos, “Ciência; Arte; tratado; exposição cabal; tratamento sistemático de 1 tema”. 
Sinonimologia: 1.  Autoconsciencialização cosmológica. 2.  Percepção ampliada do 

Cosmos. 3.  Autodespertamento cosmológico. 4.  Autapreensão do Universo. 5.  Visão autocos-

mocêntrica. 6.  Expansão da automundividência. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 34 cognatos derivados do vocábulo cosmo: cos-

manalista; cosmícula; cosmogênese; cosmogenético; cosmogonia; cosmogônico; cosmogonista; 

cosmografia; cosmográfico; cosmolábio; Cosmologia; cosmológica; cosmológico; cosmologista; 

cosmometria; cosmométrica; cosmométrico; cosmometrista; cosmonauta; cosmonáutica; cosmo-

nave; cosmonomia; cosmonômico; cosmopolense; cosmopolita; cosmopolitano; cosmopolitismo; 

cosmopolizada; cosmopolizado; cosmopolizar; cosmorama; cosmoramense; macrocosmo; micro-

cosmo. 
Neologia. As 3 expressões compostas autoconscientização cosmológica, autoconscienti-

zação cosmológica intrafísica e autoconscientização cosmológica multidimensional são neologis-

mos técnicos da Cosmovisiologia. 
Antonimologia: 1.  Autalienação cosmológica. 2.  Autoignorância espacial. 3.  Visão ce-

rebrocêntrica; visão egocêntrica; visão geocêntrica; visão somatocêntrica. 4.  Interiorose. 5.  Exis-

tência trancada. 

Estrangeirismologia: a Terra vista como pale blue dot; o deep space; os sky maps; os 

superclusters; a vida outdoors; a remote viewing; a open mind; o Cosmocognitarium. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à percepção espacial. 
Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Ampliemos  

a mundividência. 

Coloquiologia. Eis duas expressões coloquiais exemplificativas da autoconscientização 

cosmológica: – O céu é o limite. Pense grande. 
 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmovisiologia; a autopensenização cosmoló-

gica; os globopensenes; a globopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os primo-

pensenes; a primopensenidade; os megapensenes; a megapensenidade; os evoluciopensenes;  

a evoluciopensenidade; os impactopensenes predispondo a conscin a sair do egão; a neopenseni-

dade gerada a partir da mentalidade aberta; a autexpansão pensênica centrada na vastidão do 

Cosmos. 
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Fatologia: a autoconscientização cosmológica; a consciência espacial; a consciência in-

terestelar; o ato de tentar imaginar a grandeza do Cosmos; os cursos Imersão no Cosmos e Natu-

reza do Cosmos; a visita técnica ao planetário; o alerta de segurança de nunca olhar diretamente 

para o Sol; o observatório solar SOHO; as imagens fornecidas pelo Telescópio Espacial Hubble; 

a estética dos astros; a aurora boreal; a Estação Espacial Internacional (EEI) representando a per-

manência humana no espaço desde 2000; os programas espaciais; a cooperação internacional na 

construção e nas experiências científicas na EEI; as conquistas internacionais da Astronáutica 

para fins pacíficos e científicos; a criação em 1959 do Comitê das Nações Unidas para Uso 

Pacífico do Espaço Exterior (COPUOS); a percepção universalista do astronauta ao sobrepairar  

o planeta Terra; a queda das fronteiras; a inexistência de horizonte; as meras convenções dos 

referenciais geocêntricos; os movimentos aparentes dos astros em relação ao observador na Terra; 

a insignificância do diâmetro da Terra ao ser comparado ao do Sol; o número crescente de plane-

tas extrassolares descobertos dia após dia; os exoplanetas semelhantes à Terra; a busca da Ciência 

pela vida extraterrestre; as formações estelares; a organização das galáxias em grupos; o espaço 

intergaláctico; as muralhas cósmicas; o sistema extragaláctico; os extensos espaços vazios; a ma-

téria escura; a ampliação dos espaços intrafísicos predispondo a conscin a expandir a intraconsci-

encialidade; as autorreflexões sobre o papel no Cosmos; o desconhecimento da grandeza cosmo-

lógica reduzindo a mundividência pessoal; a ausência de senso universalista; o sectarismo; os 

dogmas; o materialismo; o nacionalismo exacerbado; o regionalismo; o bairrismo; o paroquialis-

mo; o egoísmo; o fanatismo; as guerras; a defesa dos Direitos Humanos; o combate à miséria;  

a antidiscriminação; a democracia pura; a educação para a paz; a responsabilidade planetária;  

o Estado Mundial; a autoidentificação lúcida com a comunidade, o Estado, o Planeta, o Cosmos. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as fases da proje-

ção consciente; a decolagem do psicossoma; o grupo volitativo; a Astronomia Projetiva ou a Pa-

rapsiconáutica; as exovidências; a exoprojeção; as parexcursões interplanetárias; o planeta irmão 

possibilitando as transmigrações interplanetárias; a cidadania cósmica vivenciada a partir do tene-

pessismo veterano na ofiex; a expansão da consciência; as sincronicidades indicando a autocone-

xão com o fluxo do Cosmos; a Autoparacerebrologia; a soltura mentalsomática; o parafenômeno 

da cosmoconsciência. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo vital energia solar–organismos clorofilados; o sinergis-

mo consciência-Cosmos. 
Principiologia: o princípio cosmológico do Universo em larga escala ser homogêneo  

e isotrópico; o princípio de pensar grande; o princípio de manter os pés no chão e o mentalsoma 

no Cosmos; o princípio de o Cosmos estar sob controle inteligente. 
Codigologia: a elaboração do código pessoal de Cosmoética (CPC) resultante da autex-

pansão consciencial. 
Teoriologia: a teoria do Universo em expansão; a teoria do Universo inflacionário;  

a teoria do Universo dinâmico; a teoria do Universo antigravitacional; a teoria dos Universos 

paralelos; a teoria das múltiplas dimensões; a teoria da evolução consciencial. 
Tecnologia: as técnicas de observações astronômicas; a técnica do cosmograma; a téc-

nica da exaustividade; a técnica do sobrepairamento analítico; a técnica da autorreflexão de  

5 horas; a técnica etológica do salto baixo; a técnica da aquisição do senso universalista. 
Voluntariologia: o voluntariado internacional propiciando a assistência sem fronteiras; 

o voluntariado interassistencial conscienciocêntrico ampliando a cosmovisão; o voluntariado in-

terdimensional nas práticas da tenepes. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório 

conscienciológico do estado vibracional; o laboratório conscienciológico da projeção conscien-

te; o laboratório conscienciológico da tenepes; o laboratório conscienciológico da retrocogni-
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ção; o laboratório conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório conscienciológico da Cos-

moética. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Cosmólogos; o Colégio Invisível da Cosmovisiolo-

gia; o Colégio Invisível da Cosmoconscienciologia; o Colégio Invisível da Cosmoética; o Colé-

gio Invisível da Paradireitologia; o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da 

Mentalsomatologia. 
Efeitologia: os efeitos abrangentes da autoconscientização cosmológica sobre a auto-

mundividência; os efeitos autoculturais de viver temporariamente em país estrangeiro; os efeitos 

transformadores das viagens espaciais; os efeitos autopersuasivos da projetabilidade lúcida 

quanto à condição “imorrível” da consciência; o efeito empreendedor de pensar grande; o efeito 

altruísta de sair de si; os efeitos autocognitivos de ampliar a intraconsciencialidade. 
Neossinapsologia: as neossinapses advindas da percepção astronômica. 
Ciclologia: os ciclos dos movimentos da Terra; o ciclo lunar; o ciclo solar; os ciclos de 

Milankovitch; o ciclo alternante dia-noite; o ciclo do sono; o ciclo projetivo; o ciclo multiexisten-

cial pessoal (CMP); o ciclo evolutivo. 
Enumerologia: a autoconscientização do espaço ampliado; a autoconscientização do 

espaço ilimitado; a autoconscientização do espaço sideral; a autoconscientização do espaço inte-

restelar; a autoconscientização do espaço extragaláctico; a autoconscientização do espaço inter-

dimensional; a autoconscientização do espaço intraconsciencial. 
Binomiologia: o binômio cósmico consciência-energia; o binômio tempo-espaço; o bi-

nômio latitude-longitude; o binômio microscópio-telescópio; o binômio instrumento óptico–para-

visão; o binômio cérebro-paracérebro; o binômio cosmovisiológico monovisões varejistas–cos-

movisões atacadistas. 
Interaciologia: a interação ritmos cósmicos–ritmos biológicos; a interação fenômenos 

astronômicos–medição do tempo; a interação observação astronômica–cosmoenergia; a intera-

ção luz-matéria; a interação microcosmo-macrocosmo; a interação homeostase intraconscienci-

al–fluxo do Cosmos; a interação realidades–pararrealidades do Cosmos. 
Crescendologia: o crescendo estrela-galáxia-aglomerado-superaglomerado; o crescen–

do monovisão-cosmovisão; o crescendo Astronomia-Parapsiconáutica; o crescendo Cosmologia- 

-Cosmovisiologia; o crescendo bidimensional-tridimensional-quadrimensional-multidimensional. 
Trinomiologia: o trinômio Terra-Lua-Sol; o trinômio expansionista egocentrismo-geo-

centrismo-cosmocentrismo; o trinômio vínculo subumano–vínculo humano–vínculo cósmico;  

o trinômio domiciliar holossoma-Terra-Cosmos. 
Polinomiologia: o polinômio geográfico Norte-Sul-Leste-Oeste; o polinômio temporal 

minuto-hora-dia-semana-mês-ano; o polinômio dos estados físicos da matéria sólido-líquido-ga-

soso-plasma; o polinômio dimensão física–dimensão energética–dimensão extrafísica–dimensão 

mentalsomática; o polinômio bússola consciencial–autoproéxis–autocompléxis–euforex. 
Antagonismologia: o antagonismo zênite / nadir; o antagonismo apogeu / perigeu;  

o antagonismo afélio / periélio; o antagonismo Astrologia / Astronomia; o antagonismo teológico 

/ cosmológico; o antagonismo ideias conservantistas / ideias de vanguarda; o antagonismo exis-

tência trancada / autoconscientização multidimensional (AM). 
Paradoxologia: o paradoxo de olhar para o céu de hoje e ver o passado longínquo de 

bilhões de anos; o paradoxo de o Universo ser formado predominantemente de espaços vazios. 
Politicologia: a cosmocracia. 
Legislogia: a lei de Hubble; a lei do espaço; a lei da atração universal; as paraleis cós-

micas; a lei do maior esforço aplicada à expansão da mundividência. 
Filiologia: a cosmofilia; a astrofilia; a cosmovisiofilia; a cosmopensenofilia; a neofilia;  

a energofilia; a projeciofilia; a parapsicofilia. 
Fobiologia: a neofobia; a xenofobia; a astrofobia; a cosmofobia. 
Sindromologia: a evitação da síndrome da interiorose. 
Maniologia: a astromania; a megalomania. 
Mitologia: a superação dos mitos cosmogônicos. 
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Holotecologia: a cosmoteca; a astronomoteca; a astronauticoteca; a ecoteca; a geografo-

teca; a energoteca; a projecioteca; a cosmoconsciencioteca. 
Interdisciplinologia: a Cosmovisiologia; a Cosmologia; a Astronomia; a Astrofísica;  

a Astronáutica; a Astrobiologia; a Extrafisicologia; a Extraterrestriologia; a Paradireitologia; a Pa-

rafenomenologia; a Cosmoconscienciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: o ser cósmico; a conscin universalista; a pessoa multicultural; a conscin lú-

cida; a conscin enciclopedista; o ser interassistencial. 

 
Masculinologia: o cosmólogo; o cosmovisionista; o cosmonauta; o cosmícola; o cosma-

nalista; o cosmometrista; o megacosmopolita; o autexperimentador; o energicista; o tenepessista; 

o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o conscienciólogo; o amplificador da 

consciencialidade; o astrônomo grego Aristarco de Samos (310–230 a.e.c.); o filósofo, astrônomo 

e matemático italiano Giordano Bruno (1548–1600); o astrônomo italiano Galileu Galilei (1564– 

–1642); o astrônomo e escritor francês Camille Flammarion (1842–1925); o astrônomo e astro-

físico estadunidense Carl Sagan (1934–1996). 

 
Femininologia: a cosmóloga; a cosmovisionista; a cosmonauta; a cosmícola; a cosmana-

lista; a cosmometrista; a megacosmopolita; a autexperimentadora; a energicista; a tenepessista;  

a ofiexicista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a consciencióloga; a amplificadora da 

consciencialidade; a astrônoma, matemática e filósofa Hipácia de Alexandria (355–415 e.c.); a as-

trônoma estadunidense Henrietta Swan Leavitt (1868–1921). 

 
Hominologia: o Homo sapiens cosmicus; o Homo sapiens evolutivus; o Homo sapiens 

experimentatus; o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens multidimensionalis; o Homo 

sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens universalis. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autoconscientização cosmológica intrafísica = a percepção do Cosmos  

a partir dos 5 sentidos físicos; autoconscientização cosmológica multidimensional = a parapercep-

ção do Cosmos a partir do autoparapsiquismo lúcido. 

 
Culturologia: a cultura da observação; a cultura do atilamento parapsíquico; a cultura 

do abertismo consciencial; a cultura da pluralidade dos mundos; o Multicuturalismo cosmovisio-

lógico. 
 

Distâncias. Sob a ótica da Cosmometria, eis em ordem crescente de grandeza, 4 unida-

des de medida astronômicas para mensurar as distâncias espaciais: 

1.  Unidade Astronômica (U.A.). Equivale à distância Sol-Terra, cerca de 150 milhões 

de quilômetros ou 1 U.A. = 1,496 x 10¹¹ km. Utilizada habitualmente para descrever a órbita dos 

planetas e de outros corpos celestes no âmbito da Astronomia Planetária. 

2.  Ano-luz (a.l.). Equivale à distância percorrida pela luz, no vácuo, em 1 ano, à razão 

de aproximadamente 300 mil km/s, resultando no percurso de cerca de 9 trilhões e 500 bilhões de 

quilômetros. Utilizada mais comumente para medir distâncias interestelares. 

3.  Parsec (pc). Equivale a 3,26 anos-luz. Utilizada com frequência para medir distâncias 

intragalácticas. 

4.  Megaparsec (Mpc). Equivale a 1 milhão de pcs. Utilizada em geral para medir dis-

tâncias extragalácticas. 
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Estruturas. Segundo a Astronomia, eis, por exemplo, em ordem crescente de complexi-

dade, 5 estruturas cosmológicas, incluso o planeta Terra, facilitando a autoconscientização quanto 

ao universo físico mais próximo: 

1.  Sistema Solar. Estrela mais próxima, o Sol, orbitada por 8 planetas, dentre eles  

a Terra e respectivos satélites, por asteroides, cometas e meteoroides. Localiza-se na periferia da 

Via Láctea, a cerca de 20 mil anos-luz do centro. O Sol leva aproximadamente 240 milhões de 

anos para completar única volta em torno do centro desta Galáxia. 

2.  Via Láctea. Galáxia em espiral constituída de centenas de bilhões de estrelas, inclu-

indo o Sol, e entre elas muita poeira e gás. O diâmetro abrange aproximadamente 100 mil anos- 

-luz ou 6 trilhões e 250 bilhões de vezes a distância Sol-Terra. 

3.  Grupo Local. Aglomerado de 20 galáxias, ao qual pertencem entre outras a Via Lác-

tea e a galáxia Andrômeda. O diâmetro desse aglomerado é de aproximadamente 4 milhões de 

anos-luz, ou seja, 40 vezes o diâmetro da Via Láctea. 

4.  Aglomerado de Virgo. Agrupamento de centenas de galáxias, incluindo o Grupo Lo-

cal, possui diâmetro igual a 15 milhões de anos-luz. 

5.  Superaglomerado de Virgo. Superaglomeração de galáxias contendo o Aglomerado 

de Virgo, possui diâmetro de 200 milhões de anos-luz. 

 

Ampliação. A tentativa de pensar sobre tais dimensões físicas amplia, de modo geral, os 

espaços intraconscienciais, pode permitir à conscin transcender os limites do soma, do ego, da 

família nuclear e abrir-se para novas dimensões. 

Paraperceptibilidade. Sob a perspectiva da Parapercepciologia, a consciência é capaz 

de apreender e vivenciar a multidimensionalidade ou pararrealidades do Cosmos por meio das au-

toparapercepções. 

Clarividência. Ficaram célebres as experiências realizadas em 1973, nos Estados Unidos 

da América, com os sensitivos Ingo Swan (1933–) e Harold Sherman (1898–1987), explorando 

pela clarividência viajora os planetas Júpiter e Mercúrio, antes das sondas espaciais. Posterior-

mente os instrumentos utilizados pela Astronáutica confirmaram as observações dos sensitivos. 

 

Tabelologia. Eis, em ordem alfabética, 8 paralelos entre técnicas de exploração espacial 

aplicadas pelos astrônomos, com base no paradigma fisicalista, e paratécnicas desveladoras das 

pararrealidades autexperimentadas pelos conscienciólogos, fundamentadas no paradigma cons-

ciencial: 

 

Tabela  –  Técnicas  da  Astronáutica  /  Paratécnicas  da  Conscienciologia 
 

Nos Técnicas  da  Astronáutica Paratécnicas  da  Conscienciologia 

1. Acoplamento espacial Acoplamento áurico 

2. Grande Colisor de Hádrons (LHC) Cosmoconsciência 

3. Observação do deep sky Retrocognição 

4. Plano de voo Alvo mental 

5. Radar de abertura sintética (SAR)  Rastreamento energético  

6. Sonda de impacto  Psicometria extrafísica  

7. Sonda observatório Clarividência viajora 

8. Viagem espacial Exoprojeção 
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VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autoconscientização cosmológica, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados: 

01.  Abertismo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 
02.  Abordagem  macro-micro:  Cosmovisiologia;  Homeostático. 
03.  Acrescentamento:  Maximologia;  Neutro. 
04.  Amensurabilidade:  Cosmovisiologia;  Neutro. 
05.  Autopensenização  cosmovisiológica:  Cosmovisiologia;  Homeostático. 
06.  Autovisão  coletiva:  Cosmovisiologia;  Neutro. 
07.  Conceito  cósmico:  Paracosmovisiologia;  Homeostático. 
08.  Conscin  eletronótica:  Intrafisicologia;  Nosográfico. 
09.  Cosmopensenização:  Cosmoconscienciologia;  Homeostático. 
10.  Cosmovisão  humana:  Cosmovisiologia;  Neutro. 
11.  Cosmovisiologia:  Cosmoconscienciologia;  Homeostático. 
12.  Medida  interplanetária:  Paracosmovisiologia;  Homeostático. 
13.  Multidimensionalidade  consciencial:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
14.  Mundividência:  Cosmovisiologia;  Neutro. 
15.  Senso  universalista:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

 

A  AUTOCONSCIENTIZAÇÃO  COSMOLÓGICA  APONTA 
PARA  O  UNIVERSALISMO  E  O  ESPAÇO  EXTRAGALÁCTI-

CO,  PRODUZINDO,  EM  GERAL,  EFEITOS  IMPACTOTERÁPI-
COS  E  AMPLIFICADORES  DA  INTRACONSCIENCIALIDADE. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já refletiu sobre os bilhões de galáxias e dimen-

sões existentes no Cosmos? Quais os resultados evolutivos observados na vivência cotidiana? 
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