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CAPACIDADE OCIOSA PROEXOLOGICA
(PROEXOMETROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A capacidade ociosa proexoldgica é o déficit entre o volume efetivo de
produtividade essencial na autoproéxis da conscin intermissivista, homem ou mulher, com o real
potencial de realizacdo a partir do planejado na intermissdo, dos autotrafores, dos aportes exis-
tenciais e das oportunidades evolutivas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo capacidade provém do idioma Latim, capacitas, “volume que um
recipiente pode conter; poder mental de compreensdo”. Apareceu no Século XV. O vocabulo oci-
0so deriva também do idioma Latim, otiosus, “ocioso; desocupado; que estd em descanso; que
ndo faz coisa alguma; tranquilo; calmo; que ndo esta desassossegado”. Surgiu no Século XIV.
A palavra programagéo procede do mesmo idioma Latim, programma, “publicacdo por escrito;
edital; cartaz”, e este do idioma Grego, programma, “ordem do dia; inscri¢do”, de prographo,
“escrever anteriormente; escrever na cabeca de”. Apareceu no Século XX. O termo existencial
provém igualmente do idioma Latim, existentialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nascer;
deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Capacidade ociosa da proéxis. 2. Percentual improdutivo da proéxis.
3. Improficuidade proexoldgica. 4. Saldo devedor da proéxis. 5. Diferenca negativa entre o pla-
nejado e o realizado na proéxis.

Neologia. As 3 expressdes compostas capacidade ociosa proexolégica, capacidade
ociosa proexolégica do inversor e capacidade ociosa proexoldgica do reciclante sdo neologismos
técnicos da Proexometrologia.

Antonimologia: 1. Produtividade da proéxis. 2. Proficuidade proexolégica. 3. Proéxis
em dia. 4. Completismo proéxico.

Estrangeirismologia: o timing da produtividade proexol6gica; o Proexarium; o Gesco-
narium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais notadamente da holomaturescéncia
guanto a Teaticologia Autoproéxica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular contributivo ao tema: — Ociosidade
proexoldgica: megautengano.

Coloquiologia: o ato de fazer corpo mole perante as autorresponsabilidades intermis-
sivas.

Unidade. A unidade de medida da capacidade ociosa proexoldgica é o vazio existencial.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da negligéncia antievolutiva; o holopensene pes-
soal da Autotraforologia ociosa; a pensenidade autoderrotista; os proexopensenes; a proexopen-
senidade; o holopense sadio dos minicompletismos diérios; a retilinearidade da autopensenizagéao
com o megafoco na autoproéxis.

Fatologia: a capacidade ociosa proexoldgica; a gravidade ao desperdicar o essencial em
termos evolutivos; a auséncia de cosmovisdo sobre a propria existéncia atual supercritica; os re-
gistros das autopesquisas esquecidos nas gavetas e arquivos no notebook; os livros iniciados
e abandonados no meio do caminho; os temas de verbetes ndo levados adiante apds as inspiragdes
assistidas; a lideranca inata ndo assumida; o tenepessismo ndo priorizado pelo intermissivista na
fase executiva da autoproéxis; o desinvestimento no potencial de epicentrismo Itcido; os trafores
desperdigados; os megacons desperdigados; a insciéncia quanto aos autotrafais; a autopercepcao
de estar defasado quanto a propria programacéo existencial; a sensagao recorrente de vazio exis-
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tencial; o fato de a agenda repleta ndo representar proéxis em dia; o ato de fazer muito e nédo
realizar o essencial em relagdo a autoproéxis; a auséncia da lupa maturoldgica nas autodecisdes
equivocadas; o “bonus do ndo” ao priorizar os projetos evolutivos pessoais, abrindo mao do se-
cundario.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o tenepessista ve-
terano, maduro, desconsiderando a edificagdo da prépria ofiex; o Curso Intermissivo (Cl) enquan-
to paraprofilaxia da capacidade ociosa proexoldgica; o potencial energossomatico interassisten-
cial desperdicado; os recursos e potenciais parapsiquicos subutilizados; a negligéncia quanto ao
paradever evolutivo assumido na intermisséo; a melex anunciada da consciéncia ociosa quanto as
autorresponsabilidades; a parapsicoteca enquanto ambientex paraprofilatico as megaomissoes an-
tievolutivas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das escolhas cosmoeticamente calculadas.

Principiologia: o principio do “isso ndo é para mim”; a necessidade de bom senso
quanto ao principio do devagar se vai longe; o principio da restauragao evolutiva; o principio da
descrenca (PD) autaplicado; o principio da retribuicéo.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) contemplando os compromissos
proéxicos magnos; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) contemplando as responsabilidades
maxiproexologicas coletivas.

Teoriologia: a teoria da continuidade interassistencial; a teoria da clausula pétrea.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente; as técnicas de aproveitamento inteligente
do tempo; as técnicas autorganizativas; a técnica de mais 1 de vida intrafisica; a técnica da
exaustividade aplicada as clausulas da autoproéxis; a técnica do detalhismo aplicada na organiza-
cao da agenda pessoal; a técnica do dia evolutivamente (til.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolgico enquanto aproveitamento inteligente
da capacidade evolutiva instalada da conscin; os voluntarios da Associacdo Internacional de
Programacao Existencial (APEX).

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Proexologia; o laboratdrio cons-
cienciolégico da Paragenética; o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o labora-
torio consciencioldgico da autorganizacdo; o laboratorio conscienciol6gico da Evoluciologia;
o laboratério conscienciol6gico da tenepes; o laboratério consciencioldgico da Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel dos Proexé-
logos.

Efeitologia: o efeito da assuncéo da autoproéxis; o efeito dos posicionamentos taristi-
cos; o efeito de bancar os autotrafores; o efeito de sucumbir as autocorrupcdes; o efeito de cair
recorrentemente nos mata-burros antievolutivos.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da técnica da autorreflexdo de 5 horas so-
bre a produtividade da autoproéxis.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal; a pertinéncia do ciclo autoverbetografico ao inter-
missivista atilado quanto a autoproéxis; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo repara-
torio.

Enumerologia: a preguica; a acidia; a leniéncia; a procrastinacdo; a irresponsabilidade;
a displicéncia; o desmazelo. O ortoposicionamento; a ortodecisao; a ortopersisténcia; o ortoconti-
nuismo; a ortofirmeza; a ortorresolucdo; a ortodeterminacéo.

Binomiologia: o bindmio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia; o bindmio pa-
ciéncia-persisténcia; o bindbmio volume efetivo de producéo (proéxis)—capacidade instalada (tra-
fores); o bindbmio clausula pétrea essencial—clausula pétrea secundaria.

Interaciologia: a interagdo éxitos proexoldgicos—saldo da Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP).
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Crescendologia: o crescendo autoproéxis-maxiproéxis; o crescendo patologico melin-
-melex; o crescendo compromissos intrafisicos—compromissos multidimensionais; o crescendo
tacon-tares.

Trinomiologia: o trinbmio capacidade instalada—capacidade de producdo—capacidade
ociosa; o trindmio megatrafor-materpensene—clausula pétrea.

Antagonismologia: 0 antagonismo apego ao secundario / apego ao prioritario; o anta-
gonismo incompléxis / compléxis.

Paradoxologia: o paradoxo de a desambigdo carreiristica poder significar ambicéo
evolutiva; o paradoxo de a conscin no eixo da autoproéxis ndo pensar no proprio sentido da vi-
da; o paradoxo da esperteza.

Politicologia: a proexocracia; a cognocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na obtencédo do completismo existencial; a lei do me-
nor esforco explicita na negligéncia autoproéxica; as leis racionais da proéxis.

Filiologia: a necessidade da proexofilia; a urgéncia da evoluciofilia; a preméncia da as-
sistenciofilia.

Fobiologia: a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome do impostor; a sindrome da ectopia de proéxis; a sindrome
da pré-derrota.

Maniologia: a mania de procrastinar o livro taristico pessoal.

Holotecologia: a proexoteca; a absurdoteca; a cognoteca; a obtusoteca; a evolucioteca;
a prioroteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Proexometrologia; a Proexologia; a Autorganizaciologia; a Ree-
ducaciologia; a Autopesquisologia; a Teaticologia; a Verbaciologia; a Holomaturologia; a Cos-
moeticologia; a Evoluciofilia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o ocioso; o incompletista; o perdulério; o esbanjador; o proexélogo;
0 completista existencial; o autor conscienciol6gico; o verbetografo sistemético; o inversor exis-
tencial; o reciclante existencial.

Femininologia: a ociosa; a incompletista; a perduléria; a esbanjadora; a proexéloga;
a completista existencial; a autora conscienciolédgica; a verbetografa sistematica; a inversora exis-
tencial; a reciclante existencial.

Hominologia: o Homo sapiens vulgaris; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens
inordinatus; o Homo sapiens negligens; o0 Homo sapiens incautus; o Homo sapiens erraticus;
0 Homo sapiens alienatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: capacidade ociosa proexoldgica do inversor = a do jovem intermissivista
praticante da técnica da invéxis, desperdicando os talentos parapedagdgicos ao recusar convite
para docéncia consciencioldgica; capacidade ociosa proexolégica do reciclante = a do intermis-
sivista praticante da técnica da recéxis desperdicando o ortoperfil lideroldgico ao recusar convite
para epicentrar Instituicdo Conscienciocéntrica (IC).

Culturologia: a cultura da ociosidade; a cultura da sociosidade; a cultura da Desperdi-
ciolandia; a Megaculturologia Conscienciol6gica.
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Taxologia. Sob a 6tica da Retribuiciologia, eis, em ordem alfabética, 15 tipos de poten-
ciais de producdo da consciéncia, seguidos de questionamento favorecedor da autavaliacdo quan-
to ao autodesempenho proéxico:

01. Capacidade ociosa da aptiddo docente. Ministro 0 maximo de aulas de Consci-
enciologia, perante a atual condigéo docente?

02. Capacidade ociosa da autexperimentacdo laboratorial. Utilizo o maximo da ca-
pacidade dos laboratérios de autopesquisa dos campi conscienciol6gicos?

03. Capacidade ociosa da producdo gesconolégica. Escrevo e publico o0 maximo de
autopesquisas possiveis com frequéncia e sem omissdes deficitarias?

04. Capacidade ociosa de autodesassédio. Emprego o maximo do autodesassédio pos-
sivel enquanto habito adquirido?

05. Capacidade ociosa de exteriorizagdo de ECs. Exteriorizo o maximo de energias
consciencias benignas possivel ao préprio entorno?

06. Capacidade ociosa de livros engavetados. Realizo o maximo de esforcos autorga-
nizativos para a redacéo do livro taristico pessoal?

07. Capacidade ociosa de perguntas no Tertuliarium. Manifesto 0 maximo interesse
possivel na expansdo da autocognicao e na Debatologia durante a participacdo nas tertdlias e mi-
nitertGlias?

08. Capacidade ociosa de projec¢des lucidas. Valorizo ao maximo as projecdes ldcidas
empregando técnicas e registros sistematicos?

09. Capacidade ociosa de sorrisos acolhedores. Expresso o0 maximo de receptividade
possivel aos compassageiros por meio do sorriso acolhedor?

10. Capacidade ociosa de temas verbetaveis. Escrevo o maximo de verbetes possiveis
a partir do acimulo de autexperiéncias e autorreflexfes?

11. Capacidade ociosa do perfil liderolégico. Assumo ao maximo o proprio perfil
liderol6gico considerando o timing pessoal, perante convites para epicentrar projetos interassis-
tenciais de monta?

12. Capacidade ociosa do potencial interassistencial. Realizo o maximo de interassis-
téncia possivel no atual momento evolutivo?

13. Capacidade ociosa dos posicionamentos taristicos. Efetuo 0 maximo de esclareci-
mento possivel, criando oportunidades de tares?

14. Capacidade ociosa dos trafores. Conheco e disponibilizo ao maximo os autotrafo-
res, de maneira interassistencial?

15. Capacidade ociosa na conexidade com o amparo. Realizo ao maximo as conexdes
possiveis com os amparadores de funcdo?

Terapeuticologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 técnicas consciencioldgicas,
entre elas verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, passiveis de auxiliar as conscins moti-
vadas a colocarem a autoproéxis em dia:

1. Autoprofilaxia proexoldgica: a prevencdo ao desvio proéxico desde a juventude;
a técnica da invéxis; a técnica da recéxis.

2. Interacdo dos recebimentos: a anélise do saldo entre os recebimentos (aportes) e as
devolugdes assistenciais realizadas.

3. Mais 1 ano de vida intrafisica: a identificagdo do autodesconforto; a defini¢do da re-
ciclagem prioritéria; o planejamento e autorganizagdo maximos; o acompanhamento e avaliacdo
dos resultados.

4. Manual de prioridades pessoais (MPP): a defini¢do da megaprioridade com vistas
a realizacdo da esséncia da autoproéxis; a aplicacdo do MPP.

5. Planejamento milimétrico: a planificagdo detalhista da propria vida; a técnica do de-
talhismo aplicada & programacéo existencial.

6. Retribuiciologia: a inventariagdo pessoal indicando as retribui¢fes prioritarias; a dis-
ponibilizacdo das autopesquisas e autossuperacdes por meio de gescons taristicas.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a capacidade ociosa proexoldgica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Abstencionismo consciencial: Proexologia; Nosografico.

02. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

03. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostatico.

04. Autoindulgéncia intelectual: Mentalsomatologia; Nosografico.

05. Bindmio autocognicao-responsabilidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

06. Clausula pétrea: Proexologia; Homeostatico.

07. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

08. Interacdo Farturologia-Desperdiciologia: Discernimentologia; Nosografico.

09. Janela de oportunidade: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Malpreparacdo: Proexologia; Nosografico.

11. Megatrafar antimaxiproéxis: Parapatologia; Nosografico.

12. Sindrome da inércia grafopensénica: Parapatologia; Nosografico.

13. Subsuncdo proexolégica: Maxiproexologia; Neutro.

14. Triade da erronia: Parapatologia; Nosografico.

15. Vazio existencial: Proexologia; Nosografico.

A PRODUTIVIDADE PROEXOLOGICA E MEDIDA ANTES

PELA PRIORIZACAO DO ESSENCIAL PERANTE OS COM-

PROMISSOS INTERMISSIVOS E NAO PELA QUANTIDADE
DE TAREFAS NA AGENDA PESSOAL SUPERLOTADA.

Questionologia. Qual o saldo, leitor ou leitora, entre o planejado e o realizado em rela-
¢ao a propria proéxis? Ainda possui capacidade ociosa taristica?

E.M. M.



