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AUTOSSUPERAGCAO DO TOC
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperagdo do transtorno obsessivo compulsivo (TOC) é o ato ou
efeito de a conscin, homem ou mulher, superar, ultrapassar, vencer, dominar ou solucionar as ma-
nias dos distrbios ou transtornos de ansiedade e de medos caracterizados por pensamentos incon-
trolaveis repetitivos e indesejaveis, causando comportamentos ritualizados os quais se sente for-
cada a realizar.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo por si proprio”. O termo supera¢do procede do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. A palavra superar apareceu
no Século XVI. O vocébulo transtorno é constituido pelo prefixo do idioma Latim, trans, “além
de; para 1a de; depois de”, e do verbo tornare, “fazer dar voltas; arredondar”. Surgiu no Século
XIX. O termo obsessivo deriva do idioma Latim, obsessio, “assédio; cerco; bloqueio”. O vocabu-
lo compulsdo deriva do idioma Latim Tardio, compulsio, “compulsdo”. Apareceu no Século
XVIII.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo do distarbio obsessivo compulsivo. 2. Autossupera-
¢do do comportamento obsessivo compulsivo. 3. Autossuperacdo do transtorno de ansiedade ob-
sessiva. 4. Autodominio dos pensamentos obsessivos compulsivos.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossuperacdo do TOC, miniautossuperacdo do
TOC e maxiautossuperacdo do TOC sdo neologismos técnicos da Autoconsciencioterapeutico-
logia.

Antonimologia: 1. Progressdo do TOC. 2. Autossabotagem no tratamento do TOC.
3. Sonegacdo da recin do TOC. 4. Realimentacdo do TOC. 5. Antirrecin da ansiedade compul-
siva.

Estrangeirismologia: a obsessive-compulsive disorder (OCD); o upgrade evolutivo;
a selfawareness.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a Voliciologia Evolutiva.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal antimania; a reciclagem do holopensene pessoal;
a conquista da pensenizacdo cosmoética libertaria; a consolidacdo da autopensenizacdo coerente
a vivéncia cosmoética; a acalmia intima para lidar com os contrapensenes; os ortopensenes; a or-
topensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s assistenciopensenes; a assistenciopenseni-
dade; a autopensenidade construtiva; a autopensenidade bloqueando as cunhas mentais assediado-
ras; a autopensenidade terapéutica; a pensenizagdo cosmoética racional ininterrupta; a holopense-
nizagdo livre de interferéncias patoldgicas; a autorreeducacdo da pensenidade intraconsciencial;
as autopensenizacGes renovadoras; a desvinculagdo dos baratropensenes.

Fatologia: a autossuperacdo do TOC; a higienizagdo mental; a aniquilacdo do perfeccio-
nismo; a eliminagdo do remorso; a libertagdo dos pensamentos torturantes; a abolicdo dos exage-
ros; o descarte dos pensamentos negativos; a extingdo do sentimento de raiva; a exterminacao das
preocupacdes excessivas; o fim da sensacdo de contaminacdo; a reciclagem dos antigos rituais;
a reeducacdo comportamental; a remog¢&o do sentimento de inseguranca; a extin¢do dos sentimen-
tos imaginarios; a solugcdo da sensacdo indefinida; a superacdo do malestar; o abandono do senti-
mento de culpa; o banimento dos habitos indteis; a vitéria sobre o desequilibrio psicolégico; o ato
de ser psicélogo(a) de si mesmo(a); o autenfrentamento do medo; o autocontrole da impulsivida-
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de; a consciencioterapia em prol da autossuperacdo do TOC; o autotreinamento cognitivo-com-
portamental; 0 bom humor; o cessar da sensacdo de estar em perigo sem estar; o cessar do senti-
mento de ser pecador; o autodominio dos pensamentos; a autotransposi¢do das impulsividades
sustentando a autossuperagdo do TOC; o retorno ao convivio social; o término do hipocondrismo;
a autossuperagdo a partir do tratamento de si mesmo; o exemplarismo; a superacdo do gargalo
evolutivo; a terapéutica do comportamento desequilibrado; o tratamento emocional; o término do
disturbio de personalidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autodesassédio
permitindo a ampliacdo da autoconsciencialidade; o desassédio interconsciencial por meio da au-
tocura; o exercicio da imobilidade fisica vigil; os autesclarecimentos promovidos pelas projecdes
conscientes (PCs); as consequéncias paraterapéuticas das projecdes conscientes; a influéncia do
amparador na autoconscientizagdo do TOC; a vivéncia das retrocogni¢des, permitindo rememora-
¢Oes necessarias a autopesquisa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo reciclagem-lucidez; o sinergismo habitos sadios—rotinas
Gteis.

Principiologia: o principio da autorreeducacéo evolutiva; o principio de aprender com
os erros; o aprendizado a partir do principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio autos-
superador de acrescentar, diariamente, melhorias aos autodesempenhos; o principio autossupe-
rador de acumular aprendizados.

Codigologia: a criacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) propiciador da recicla-
gem intraconsciencial.

Tecnologia: a técnica da recin; a aprendizagem da técnica de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o labcon; o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o laboratdrio conscienciolégico da Re-
educaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autopesquisologia; os laboratdrios conscien-
ciologicos de desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca); o laboratério
consciencioldgico da Autoconsciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Consci-
enciometrologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia.

Efeitologia: a estagnacdo evolutiva enquanto efeito do TOC; o efeito da autossuperacéo
do TOC na retomada evolutiva; o efeito sadio da autorrecuperacéo dos megacons; o efeito dina-
mizador das reciclagens intrafisicas; o efeito primordial da reciclagem do holopensene pessoal;
o efeito da autossuperacao das autocorrupgdes pessoais.

Ciclologia: o ciclo autorreflexdo—autoposicionamento—autodefinicdo—planejamento da
recin; o ciclo de autorreflexdes desassediadoras; o ciclo das reciclagens intrafisicas; o ciclo de
despertamentos evolucioldgicos.

Binomiologia: o binbmio autorreflexdo-autodiscernimento; o bindmio autodiscernimen-
to-autossuperagéo; o bindmio vontade-determinacdo; o bindmio Autoconsciencioterapia-desas-
sédio; o bindbmio racionalidade-autocriticidade; o bindmio consciencioterapia-recin; o binémio
perfil artistico—apego as formas; o binbmio paciéncia-persisténcia.

Interaciologia: a interacdo autanalise-autenfrentamento-autossuperacdo; a interacao
autocritica-autassisténcia; a interagdo Autodesassediologia—Higiene Consciencial; a interacéo
autolucidez—reciclagem intraconsciencial; a interagdo autopesquisa constante—autorrenovacdes
infind4veis; a interacdo autorreflexdo retilinea—autodesperticidade consciencial.

Crescendologia: o crescendo vontade-determinagdo-autossuperacao.

Trinomiologia: o trindbmio autorreflexdo-autocritica-autoimperdoamento; o trindbmio
autorreflexao-racionalizagao-cosmovisao.

Polinomiologia: o polindmio autopesquisa-autorreflexdo-autexperimentagdo-autorreci-
clagem; o polindmio consciencioterapico autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-
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-autossuperagdo; o polindmio autocritica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-autodesassé-
dio; o polindmio autolucidez-autaceitacdo-autoinvestigacdo-autodiagnéstico-autoconscienciote-
rapia; o polindmio autodiscernimento-autoimperdoamento-autodesassédio-autodesperticidade.

Antagonismologia: o antagonismo desestagnacéo / acomodacdo; o antagonismo estag-
nacao / autesforco; o antagonismo reciclante intrafisico / melancélico intrafisico; o antagonismo
autassédio / autodesassédio; o antagonismo autenfrentamento / autodesisténcia; o antagonismo
autossuperacdo / autossabotagem; o antagonismo autossuperacdo de trafares / autocorrupc¢ao;
0 antagonismo emocionalismo / racionalismo.

Paradoxologia: a condicdo paradoxal de o ato aparentemente insignificante poder cau-
sar consequéncias significativas; o paradoxo de o heterassédio desenvolver-se assentado no au-
tassédio; o paradoxo de o detalhismo nao ser perfeccionismo.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na autopesquisa das técnicas evolutivas; a lei evoluti-
va da interassistencialidade consciencial; a lei da reeducagéo evolutiva; a lei do autesforgo evo-
lutivo.

Filiologia: a autorreciclofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a autossuperagdo da tanatofobia; a autossuperagéo da disposofobia.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome do panico; a erradicacéo da sindrome do me-
do; a excluséo da sindrome do ansiosismo; a autossuperacgdo da sindrome depressiva; a libertagéo
da sindrome da inseguranga; a aten¢do quanto a sindrome da hipocondria; a erradicacdo da sin-
drome da perfeicao; a terapéutica da sindrome de Didgenes.

Maniologia: a erradicacdo das manias provenientes do TOC.

Holotecologia: a assistencioteca; a consciencioterapeuticoteca; a cosmoeticoteca; a tera-
peuticoteca; a medicinoteca; a recexoteca; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Autoconscienciologia; a Au-
tevoluciologia; a Autoterapeuticologia; a Autodesassediologia; a Autorreeducaciologia; a Autor-
reflexologia; a Autossuperaciologia; a Evoluciologia; a Autopesquisologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens recyclator; o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapi-
ens autodesassediator; o Homo sapiens intraphysicus; o Homo sapiens maniacus; o Homo sapi-
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ens obsessus; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens cosmoe-
thicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautossuperacdo do TOC = a extin¢do das manias; maxiautossupera-
¢do do TOC = a extin¢do dos medos.

Culturologia: a cultura da reciclagem existencial; a cultura da autevolucéo; a cultura
da autoterapia.

Sintomatologia. Eis, 12 manias mais comuns associadas ao TOC, listadas em ordem al-
fabética:

01. Ablutomania: compulsédo por lavar as maos.

02. Aritmomania: compulsdo de contar.

03. Cleptomania: compulséo por furtar objetos.

04. Farmacomania: compulsdo de tomar remédios.

05. Hieromania: compulsdo de comportamento religioso.

06. Hipocondria: mania de doencas.

07. Lipemania: compulsdo por tristeza e melancolia.

08. Mania de arrumar as coisas: compulsao por organizar o ja organizado.

09. Mania de limpeza: compulséo por limpar o ja limpo.

10. Perfeccionismo: mania de perfeicéo.

11. Toxicomania: compulsdo por ingestdo de substancias toxicas.

12. Tricotilomania: compulséo de arrancar cabelo e pelos do corpo.

Terapeuticologia. A partir da Autoconsciencioterapeuticologia, ocupar-se com pensa-
mentos positivos é fundamental para a dissipacdo das negatividades, dos medos morbidos, da de-
pressdo e do autassédio. Segue, por exemplo, em ordem alfabética, 34 providéncias para realizar
a autossuperacdo do TOC:

01. Acalmia: procurar técnicas de relaxamento; promover a acalmia intima.

02. Antiadiccao: diminuir a dependéncia dos remédios controlados (tarja preta), substi-
tuindo por ansioliticos naturais, sob orientagcdo médica.

03. Atualizagdo: deixar o passado no passado e comegar a viver o presente.

04. Autassisténcia: buscar apoio e auxilio familiar.

05. Autenergeticidade: desbloquear os chacras; mobilizar as energias conscienciais.

06. Autenfrentamento: encarar as reciclagens; fugir das desculpas e justificativas.

07. Autobservacao: vigiar-se 24 horas.

08. Autoconscientizagdo: tomar ciéncia do estado no qual se encontra; admitir a neces-
sidade de tratamento.

09. Autocontrole: fiscalizar-se evitando as crises; controlar a ansiedade; dominar a ima-
ginacdo (fantasias ou alucinacdes).

10. Autodesassédio: livrar-se do holopensene pessoal assediador.

11. Autodominio: comandar os proprios pensamentos e agoes; cessar os habitos inlteis.

12. Autopesquisa: analisar-se; conhecer-se; estudar-se buscando o esclarecimento.

13. Autorreflexdo: expandir as autorreflexdes.

14. Autossocializacao: reinserir-se na Sociedade; buscar amizades evolutivas.

15. Autotecnicidade: aplicar a técnica da autorreflexdo de 5 horas e a técnica da imo-
bilidade fisica vigil (IFV).

16. Descrenca: eliminar as crengas religiosas e supersticdes.

17. Encorajamento: livrar-se dos medos.

18. Estabilidade emocional: tratar a alteragdo de humor; ficar atento as instabilidades
emocionais e do humor.
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19.
20.
21,

Higienizacao energética: retirar os bagulhos energéticos dos ambientes.
Imperturbabilidade: abandonar o emocionalismo e a impulsividade.
Interassisténcia: ajudar outras consciéncias a superarem o TOC. Ato fundamental

para promover a autajuda é realizar a heterajuda.

22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Investigacdo: buscar a causa do surgimento do TOC.

Libertacao: livrar-se do sentimento de culpa.

Neopensenidade: modificar os pensenes, de patopensenes para ortopensenes.
Nutricdo: alimentar-se saudavelmente.

Ocupacgéo: consumir o tempo de maneira produtiva; evitar tempo 0cioso.
Otimismo: ser confiante; pensar positivamente.

Persisténcia: ser insistente, ndo desistir ao encontrar dificuldades.
Rapport: estabelecer contato com amparadores extrafisicos.

Recéxis: frequentar ambientes novos e sadios.

Reeducacgo: promover a reeducagdo comportamental.

Renovacéo: mudar o holopensene pessoal para melhor.

Renunciacao: abdicar-se da necessidade do perfeccionismo.

Seguranca: trabalhar a inseguranga.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a autossuperacdo do TOC, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Antiadic¢do: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autorremissdo avancada: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.
Autotares essencial: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.
Mudanca holopensénica: Recexologia; Neutro.

Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.
Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

Rumina¢do mental: Autopensenologia; Nosogréfico.

Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

Vontade de acertar: Voliciologia; Homeostético.

A AUTOSSUPERACAO DO TOC EXIGE DA CONSCIN
FUNDAMENTAR-SE NA VOLICIOLOGIA EVOLUTIVA,
MEIO EFICAZ PARA SUSTENTAR AS RECINS NE-

CESSARIAS EM PROL DA ORTOPENSENIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identifica sinais de obsessdes e compulsdes
intrafisicas a superar? Em caso afirmativo, quais técnicas de autossuperagdo vem empregando?
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