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PRUMO ORTOPENSENICO
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O prumo ortopensénico é a postura ou recurso técnico da emissdo homeos-
tatica de pensamentos, sentimentos e energias, adotado pela conscin, homem ou mulher, condici-
onando a retiddo cosmoética e o eixo evolutivo pessoal, influenciando e / ou alterando positiva-
mente realidades e pararrealidades, intra ou extraconscienciais, a despeito de adversidades ou
contratempos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo prumo vem do idioma Latim, plumbum, “chumbo, bola de chum-
bo”. Surgiu no Século XV. O elemento de composi¢do orto procede do mesmo idioma Grego, or-
thoés, “reto; direto; correto; normal; justo”. Apareceu, na Linguagem Cientifica Internacional,
a partir do Século XIX. O vocébulo pensamento provém do idioma Latim, pensare, “pensar; cogi-
tar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra
sentimento deriva igualmente do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, senti-
ment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento; fato de
saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emocdo; opinido; bom senso”. Apareceu no
Século XIV. O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim,
energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em agdo”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Esteio ortopensénico. 2. Sustentaculo ortopensénico. 3. Egide orto-
pensénica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 21 cognatos derivados do vocabulo prumo:
aprumacdo; aprumada; aprumado; aprumar; aprumo; desaprumacdo; desaprumada; desapru-
mado; desaprumador; desaprumadora; desaprumante; desaprumar; desaprumavel; desaprumo;
emprumada; emprumado; emprumar; prumada; prumar; prumidade; prumiforme.

Neologia. As 3 expressdes compostas prumo ortopensénico, miniprumo ortopensénico
€ megaprumo ortopensénico sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Prumo patopensénico. 2. Esteio anticosmoético. 3. Recurso pato-
pensénico.

Estrangeirismologia: o Autopensenarium; o Verbetarium; o Tertuliarium; o Serenari-
um; o Neopensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a maturidade autopensénica teética.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Pensene:
poder permanente. Potencializemos nossos pensenes. Autoortopensenidade: mega-homeostase
consciencial. Ortopensenidade: autolibertacéo vivenciada. Pensenizemos cosmoeticamente, sem-
pre. Sejamos pensenedores autoconscientes. Ortopensenidade: megapoder consciencial.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o prumo ortopensénico; o holopensene pessoal da ortopensenidade; a au-
todeterminacdo na manutencdo da ortopensenidade sustentando o firme propdsito de ndo pensar
mal; a autoortopensenidade a favor de si prdprio; os ortopensenes; a ortopensenidade; o fato de
ninguém poder controlar os pensenes de outrem; 0s exopensenes; a exopensenidade; os parapen-
senes; a parapensenidade; a forca ortopensénica das consciexes amparadoras soerguendo a pense-
nidade da conscin predisposta; a forca autoortopensénica enquanto usina pessoal de fraternidade;
a energosfera harménica decorrente da forga ortopensénica das consciéncias evoluidas; os cogni-
ciopensenes; a compreensdo advinda da cogniciopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopense-
nidade; a responsabilidade pessoal com os contagios holopensénicos; a autopensenidade do sobre-
pairamento promovendo a ortopensenidade; a forca ortopensénica podendo alterar o préprio des-
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tino a cada pensene emitido; a ortopensenidade pessoal atraindo a corre¢do exopensénica;
a base tenepessista enquanto fulcro de forga ortopensénica; a linearidade autopensénica a partir do
megafoco proexoldgico; os autoortobenignopensenes; a autoortobenignopensenidade dos evolu-
cidlogos e Serendes, a ser apreendida pelos intermissivistas empenhados; a ortopensenidade en-
quanto unidade da Cosmoeticologia Prética.

Fatologia: o fio condutor da homeostasia pessoal; a conformacédo autoimposta da harmo-
nia intraconsciencial; a irresistibilidade do megafoco traforista; o otimismo racional; o carrega-
mento no pen; a apreensdo ldcida das diversas facetas da realidade; o pensamento prioritario;
0 pensamento cosmoético; o pensamento autocritico; 0 pensamento saudavel; o pensamento retili-
neo; o0 pensamento interassistencial; a ortodisposicdo; a desinibicdo do autenfrentamento; o autes-
forgo continuado a favor da autocosmoeticidade; a imaginagdo patoldgica; as algemas mentais;
o0 descontrole pessoal; a somatizacdo; a preocupacao sendo das piores doencas; o padrdo homeos-
tatico de referéncia; o holopensenograma; o pensenograma; a Antivitimologia; o ato de aprender
com 0s acertos pessoais; a capacidade de minimizacdo de doencas, traumas, acidentes e assedios
interconscienciais; a dissipacdo dos medos; a autovivéncia a favor do melhor; a autodeterminacao
cosmoética; as benesses dos pensamentos homeostaticos; as dadivas dos sentimentos positivos; as
vantagens intrafisicas hauridas pela manutengdo das energias positivas; a direiteza; a retidao; a in-
tegridade; a idoneidade; a autoortodoxia cosmoética; o ato de relevar e perdoar, mantendo a higie-
ne consciencial; a qualificacdo da autocapacitacdo interassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o toque do ampa-
rador extrafisico alinhando o prumo ortopensénico do tenepessista; a solidariedade do amparo de
funcdo promovendo o vislumbre de neoperspectiva otimista; a paraconfianga no maximecanismo
evolutivo; a esperanga em corresponder as expectativas proexoldgicas pré-ressomaticas; os extra-
polacionismos parapsiquicos esclarecedores motivando a homeostasia holossomética; o pensa-
mento pessimista excitando negativamente o coronochacra; as energias gravitantes afetando o lo-
cus minoris resistentiae pessoal; o enfrentamento dos traumas emocionais multiexistenciais mani-
festos na Paragenética Pessoal; a solucéo parapsiquica refinando o prumo ortopensénico; a assun-
¢do da responsabilidade pela homeostasia pessoal multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ortopensenidade-interassistencialidade; o sinergismo da
rede interassistencial multidimensional.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando a forca ortopensénica.

Teoriologia: a teoria da evolucdo; a teoria e a préatica da tenepes.

Tecnologia: a técnica de exteriorizacdo das energias conscienciais qualificadas pela
ortopensenidade fraterna; a técnica de viver na ilha de ortopensenidade.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Pensenologia; o labcon pessoal
pacificador.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito da ortopensenidade na depuracéo dos valores conscienciais; o efei-
to halo da ortopensenidade equilibrando os holopensenes; os efeitos da errata consciencial;
o efeito da reeducacéo autopensénica na retilinearidade pensénica.

Neossinapsologia: a for¢a ortopensénica do Holociclo como fabrica de neossinapses; as
neossinapses exigidas para a obtencdo e manutencdo da ortopensenidade.

Ciclologia: a transformacdo do ciclo existencial vicioso em ciclo existencial virtuoso;
o ciclo retroalimentador dos holopensenes homeostaticos; o ciclo virtuoso ortopensenidade indi-
vidual-ortopensenidade coletiva.

Binomiologia: o bindbmio ortopensenidade-resolutividade; o binémio ortopensenidade-
-amparabilidade; o binbmio ortopensene-neossinapse.
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Interaciologia: a interagdo ortopensenidade intrafisica—amparo extrafisico; a interagdo
interassistencial pensar mal do erro—pensar bem de quem errou.

Crescendologia: o crescendo autodesassédio pensénico—autodominio energético—hete-
rodesassédio; o crescendo introspeccao-autorreflexdo-autoortopensenidade; o crescendo evoluti-
VO patopensenizar-pensenizar-ortopensenizar; o crescendo placidez pensénica—ortopensenidade;
o crescendo ortopensene—EC sadia—acéo correta; o crescendo da retilinearizacdo autopensénica
ao longo da seriéxis.

Trinomiologia: o trinbmio consciéncia-Planeta-Cosmos; o trindbmio volicdo-intenciona-
lidade-autorganizacéo.

Polinomiologia: o polindmio irresistibilidade—compulsoriedade—inevitabilidade—neces-
sidade evolutiva da ortopensenidade; o polindmio detalhismo-exaustividade-ortopensenidade-lo-
gicidade; o polinémio palavra—gesto—objeto—local de poder potencializado pela for¢a ortopensé-
nica.

Antagonismologia: o antagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo bom humor
/ mau humor; o antagonismo sorriso / carranca; o antagonismo dramatizacdo / desdramatiza-
¢do; o antagonismo ilha da fantasia / ilha de ortopensenidade; o antagonismo ideario materialis-
ta / neoideario verponogénico; o antagonismo Autocorrupciologia / Antivitimologia.

Paradoxologia: o paradoxo cosmovisibilidade-autorrealismo; o paradoxo de a ortopen-
senidade, universalista e altruista, favorecer, primeiramente, a propria autopensenidade.

Politicologia: a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as energias conscienciais.

Filiologia: a cogniciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a eliminacéo da neofobia.

Sindromologia: a queda da sindrome da pré-derrota; a eliminacdo da sindrome do justi-
ceiro; a saida da sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a erradicacao da fracassomania.

Mitologia: o mito do pensamento positivo enquanto panaceia universal.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a pensenoteca; a mentalsomatoteca; a psicossomato-
teca; a energoteca; a assistencioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Ortopensenologia; a Autobenignopenseno-
logia; a Cosmoeticologia; a Higiene Consciencial; a Interassistenciologia; a Mentalsomatologia;
a Psicossomatologia; a Energossomatologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo;
o reeducador; o epicon licido; o escritor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;
o inversor existencial; o maxidissidente ideologico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o ver-
betélogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acdo; o neopensenedor; 0 megapensene-
dor; o ortopensenedor.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdbmata; a convivitloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexologa;
a reeducadora; a epicon lGcida; a escritora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
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a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a neopensenedora; a megapen-
senedora; a ortopensenedora.

Hominologia: o Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens cosmoethicus; o Ho-
mo sapiens interassistens; 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens retilineatus; o Ho-
mo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniprumo ortopensénico = a autorreflexdo cosmoética capaz de promo-
ver a reversdo da patopensenidade pessoal; megaprumo ortopensénico = o exemplarismo cosmoé-
tico capaz de promover a reversdo patopensénica do holopensene grupal circundante.

Culturologia: a cultura do pensamento cosmoético; a cultura de escolher o melhor;
a cultura do traforismo; a cultura da autodesassédio; a cultura da anticonflitividade; a cultura da
megafraternidade; a cultura do Paradireito.

Analiticologia. Considerando as diversas conjunturas e fases existenciais humanas, vale
a observacdo do grau de ortopensenizacdo pessoal predominante e a andlise da forca ortopen-
sénica decorrente, tendo em vista as reciclagens prioritarias a serem enfrentadas pelo pesquisador
empenhado na Autevoluciologia Lucida.

Reacdes. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 11 episddios passiveis de ocorrerem
ao longo da existéncia, podendo atuar ao modo de crises de crescimento aos pré-serendes, exito-
sas ou ndo, em func¢do da forca ortopensénica atuante:

01. Contrafluxos existenciais.

02. Demissbes empregaticias.

03. Dessomas parentais.

04. Doencas intrafamiliares.

05. Erros graves.

06. Equivocos profissionais.

07. Mudancas de domicilio.

08. Perdas da saude pessoal.

09. PrivacBes materiais.

10. Rupturas sociais.

11. Tragédias coletivas.

Indicadores. Segundo a Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 25
especialidades propulsoras do prumo ortopensénico, seguidas de questdes relativas a reagdes,
condigBes ou posturas da conscin predisposta as respectivas vivéncias ou reciclagens:

01. Antidramatologia. Assume a forca da desdramatizagdo ante as realidades enfrenta-
veis?

02. Assistenciologia. Prioriza a for¢a da interassisténcia enquanto valor consciencial?

03. Autabsolutismologia. Emprega a for¢a do autabsolutismo na superacdo dos trafares
pessoais?

04. Autenticologia. Manifesta a forca da autenticidade pessoal nos embaracos sociais?

05. Autoinconflitologia. Alimenta a forca da anticonflitividade pessoal multidimensio-
nalmente?

06. Benevolenciologia. Concentra a forga da benevoléncia pessoal na interconviviali-
dade?

07. Coerenciologia. Experimenta a for¢a da autocoeréncia pessoal nas automanifesta-
¢Oes diuturnas?
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08. Cosmoeticologia. Usufrui da for¢a da autocosmoeticidade ante as vicissitudes da
vida?

09. Decidologia. Identifica a forga da decisdo pessoal nos rumos do préprio destino?

10. Determinologia. Mantém a forca da determinacdo pessoal na obtencéo dos objeti-
vos almejados?

11. Discernimentologia. Aplica a forca do autodiscernimento nas deliberacBes pes-
soais?

12. Disciplinologia. Garante a forca da autodisciplina ante as ameacas somaticas?

13. Energossomatologia. Potencializa a forca energossémica buscando a higiene cons-
ciencial?

14. Equanimologia. Adota a forca da equanimidade pessoal nas analises factuais?

15. Generosologia. Manifesta a forca da generosidade pessoal independentemente das
dificuldades correlatas pessoais?

16. Harmoniologia. Busca a for¢a da harmonia pessoal nas manifestagdes diuturnas?

17. Intencionologia. Emprega a forga da intencionalidade cosmoética nas intermedia-
¢Bes conscienciais?

18. Megafraternologia. Experimenta a forca da fraternidade pessoal pela zooconvivia-
lidade em geral?

19. Organizaciologia. Aufere as benesses da for¢a da autorganizacdo nas colheitas
gesconoldgicas?

20. Pacienciologia. Emprega a forca da paciéncia nas escutas interassistenciais?

21. Serenologia. Desenvolve a forga da autosserenidade junto aos microdetalhes ino-
portunos?

22. Sobrepairamentologia. Impde a forga do autossobrepairamento nas crises emocio-
nogénicas coletivas?

23. Transafetivologia. Busca a for¢a da autotransafetividade nas abordagens interpes-
soais inconvenientes?

24. Universalismologia. Aplica a for¢a do universalismo pessoal ante o exotismo mul-
ticultural?

25. Voliciologia. Faz uso da forca da vontade pessoal enquanto megapoder conscien-
cial?

Responsabilidade. Vale ponderar sobre os paradeveres e paradireitos quanto a manuten-
¢do da homeostase ou felicidade pessoal e grupal. O prumo ortopensénico possibilita & conscién-
cia interessada qualificar a cadéncia evolutiva individualissima.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o prumo ortopensénico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosogréafico.

02. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostatico.

03. Atitude irretocavel: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Autodesempenho coeso: Autodesempenhologia; Homeostatico.

05. Autoortopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostético.

06. Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostatico.

07. Autopensenizagdo vigorosa: Autopensenologia; Homeostatico.

08. Autoortodoxia: Conscienciometrologia; Neutro.

09. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.
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12. Megaenfoque sadio: Autopriorologia; Homeostatico.
13. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.
14. Ortoétes: Ortopensenologia; Homeostatico.

15. Potencial consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.

O PRUMO ORTOPENSENICO AMPLIFICA, PELA COSMOE-
TICOLOGIA, A LUCIDEZ DO PRE-SERENAO NAS DIVER-
SAS INJUNCOES EXISTENCIAIS, SEMEANDO A FRATERNI-
DADE E O EQUILIBRIO NO HOLOPENSENE PLANETARIO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, usufrui das benesses do prumo ortopensénico?
Em escala de 1 a 5, qual o grau de proatividade evolutiva nos holopensenes das realidades e pa-
rarrealidades circundantes?
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