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SORRISO SINCERO
(COMUNICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O sorriso sincero é a expressio facial de distender os ldbios para os lados
de modo franco, verdadeiro, leal, auténtico, desprendido, cordial e afdvel manifestando alegria,
contentamento, amabilidade, acolhimento, aprovagdo ou satisfagdo intima.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo sorrir vem do idioma Latim, subridere, “sorrir”. Surgiu no Século
XIV. O vocébulo sincero deriva também do idioma Latim, sincerus, “franco; leal; verdadeiro, pu-
ro”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Sorriso verdadeiro. 02. Sorriso auténtico. 03. Sorriso transparente.
04. Sorriso franco. 05. Sorriso puro. 06. Sorriso genuino. 07. Sorriso honesto. 08. Sorriso es-
pontaneo. 09. Sorriso confidvel. 10. Sorriso fidedigno.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 12 cognatos derivados do vocabulo sorriso: pa-
rassorriso; ressorrir; sorridelhar; sorridéncia; sorridenho; sorridente; sorrido; sorrifulgente;
sorrir; sorrisogenia; sorrisonho; sorrisoteiro.

Antonimologia: O1. Sorriso insincero. 02. Sorriso falso. 03. Sorriso fingido. 04. Sorri-
so dissimulado. 05. Sorriso for¢ado. 06. Sorriso inauténtico. 07. Sorriso hipdcerita. 08. Sorriso
mentiroso. 09. Sorriso encenado. 10. Sorriso pretensioso.

Estrangeirismologia: o emprego da glasnost consciencial; a intentio recta; a eliminagdo
do mise-en-scéne social; a vie en rose.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a comunicabilidade facial.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Sorriso:
técnica desassediadora. Sorrisos aproximam consciéncias. Sorrisos abrem coragdes. Sorriso: ca-
nal interassistencial.

Coloquiologia: as expressdes populares indicando a reacdo de alguém ao deparar-se
com outra pessoa: abrir um sorriso para sinalizar afinidade, em contraposicao ao coloquialismo
torcer o nariz indicando rechago; o modo simpatico de informar a existéncia de cameras de vigi-
lancia: — Sorria, vocé estd sendo filmado.

Citaciologia: — O sorriso que ofereces, a ti voltard outra vez (Abilio Manuel de Guerra
Junqueiro, 1850-1923).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase holossomadtica; o holopensene pes-
soal do bom humor; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene de satisfacdo intraconsci-
encial; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; a higiene autopensénica; o holopensene pes-
soal da autenticidade consciencial; o holopensene pessoal da afetividade; o pensene empatico;
a convergéncia dos materpensenes das consciéncias; a sintonia holopensénica; os conviviopense-
nes; a conviviopensenidade; os sociopensenes; a sociopensenidade; a linearidade da autopenseni-
zacdo a partir da expressdo fisiondmica da conscin; a assinatura pensénica facial pessoal; os be-
nignopensenes; a benignopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o holopense-
ne pessoal da megafraternidade.

Fatologia: o sorriso sincero; o ato de sorrir com gosto; o carater risonho; a expressdo fa-
cial jovial; a leveza do sorrir; a descontracdo; o bem-estar; o famoso sorriso da Monalisa; a dopa-
mina; a serotonina; o primeiro sorriso do recém-nascido; os avancos da Dentistica embelezando
o sorriso; a consulta odontolégica preventiva; a joia dental; o aparelho ortodontico; o implante
dentério resgatando a autestima; o sorriso para a foto; a estabilidade do humor; a superacdo da ti-
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midez enquanto obstidculo ao sorriso; a reciclagem intraconsciencial do semblante austero;
a substituicao do sorrir com fins politicos pelo sorriso despretensioso; a reciprocidade do sorriso;
a espontaneidade; a autenticidade; a expressao da vitdria; o abertismo consciencial; a troca de sor-
risos apaixonados entre os duplistas; a indicacdo de permissdo; o sinal verde; a alegria expressa-
da; a Higiene Consciencial; o oaristo; a felicidade; a autossatisfag@o; as risadas contagiosas; as
boas vindas; a expressdo facial acolhedora; o regozijo do reencontro; a postura otimista; o bom
humor no auto e heterodesassédio; o sorriso na condi¢io de pré-requisito para o ingresso no Holo-
ciclo; a satisfacdo intima da autossuperagdo; a euforin; o bem-estar da recin conquistada sobre
tracos pessoais profundos e multimilenares.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a labilidade para-
psiquica prejudicando o habito de sorrir; as energias positivas; a desperticidade; a megaeuforiza-
cdo; a fidelidade a paraprocedéncia; o reencontro extrafisico de amizades evolutivas; o reconheci-
mento da amizade rarissima; a pararrecepc¢ao extrafisica; o completismo existencial; a euforex.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autenticidade consciencial—feicao verdadeira; o siner-
gismo olhar de fraternidade—sorriso sincero; o sinergismo compreensibilidade-acolhimento; o si-
nergismo duplologico didlogo—desinibicdo—entrosamento afetivo.

Principiologia: o principio do bom humor; o principio da Higiene Consciencial; o prin-
cipio da retilinearidade da pensenizagcdo; o principio de ndo pensar mal de ninguém; o principio
da convivialidade sadia; o principio da empatia evolutiva; o principio da afinidade interconsci-
encial; o principio da megafraternidade; o principio da reciprocidade; o principio do heteroper-
ddo; o principio do Universalismo.

Codigologia: os cddigos da etiqueta social; o cédigo de convivialidade; o cédigo pesso-
al de fraternismo; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) consolidando o autodesassédio a partir
da abordagem traforista das consciéncias, dos fatos e parafatos.

Teoriologia: a teoria da personalidade cosmoética autoconsciente; a teoria da corres-
pondéncia; a teoria do espelhamento interconsciencial; a teoria e a prdtica da assimilagdo ener-
gética simpdtica (assim); a teoria e a prdtica da interassistencialidade; o lasseamento gradativo
das amarras na feoria das interprisdes grupocdrmicas, a teoria do Homo sapiens pacificus.

Tecnologia: as técnicas ortodonticas; as técnicas da Dentistica; as técnicas da convivia-
lidade na Socin; a técnica terapéutica do riso, a técnica da desdramatizacdo; a técnica do aco-
plamento durico; a técnica da pré-atuacdo da intencionalidade pessoal; a técnica da higiene au-
topensénica; as técnicas de desassedialidade; a técnica da megaeuforizacdo; a técnica do EV
profildtico; a técnica evolutiva do emprego prolifico mdximo das energias conscienciais (ECs)
pessoais.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico interassistencial proporcionando
meios para a autossatisfacdo.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da paz; o Acoplamentarium; o labo-
ratorio consciencioldgico da Despertologia; o laboratorio conscienciologico do estado vibracio-
nal; o laboratorio conscienciologico da Evoluciologia; o laboratorio consciencioldgico da Pen-
senologia; o laboratorio consciencioldgico da Paraeducagdo; o laboratério conscienciologico da
Cosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Sociologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o Colégio Invisivel da Duplologia; o Colégio Invisivel da Evolugdo Consciencial; o Colégio Invi-
sivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da
Despertologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia.

Efeitologia: os efeitos terapéuticos do riso; os efeitos positivos do sorriso do bebé sobre
a mde; o efeito terapéutico do sorriso na cura do mau humor e da autovitimizacdo; o efeito de-
sassediador do sorriso sincero na desdramatizagcdo; o efeito da boa intencionalidade na sinceri-
dade; o efeito positivo contagiante involuntdrio do sorriso sincero.
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Neossinapsologia: a sinapse fisioldgica do sorriso predispondo ao abertismo para neos-
sinapses.

Ciclologia: o ciclo sorriso—bem-estar—novo sorriso.

Enumerologia: a simpatia; a extroversio; a vivacidade; o contentamento; a satisfacéo;
a disposi¢do; a desassedialidade.

Binomiologia: o bindémio admiragdo-discorddncia; o bindémio agdo-reagcdo; o bindmio
ortopensenidade-Universalismo,; o bindmio dar sorrisos—receber sorrisos.

Interaciologia: a interacdo mde-filhos; a interagcdo professor-aluno; a interagdo entre
2 amigos rarissimos, a interacdo amparador extrafisico—conscin assistente—conscin assistida;
a interagdo autenticidade consciencial—sorriso sincero.

Crescendologia: o crescendo sorriso sincero—autodesassédio—heterodesassédio.

Trinomiologia: o trinémio bom humor—desdramatiza¢do—desassédio; o trindmio sorri-
so—serotonina—bem-estar.

Polinomiologia: o polindomio sorriso-descontracdo-interagdo-interassisténcia.

Antagonismologia: o antagonismo afabilidade / agressividade; o antagonismo sinceri-
dade / falsidade; o antagonismo expressdo cordial / cara fechada; o antagonismo sorriso
/ carranca; o antagonismo satisfacdo benévola—sorriso sincero / satisfacdo malévola—sorriso
sarcdstico.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais doamos sorrisos, mais recebemos sorrisos;
o paradoxo de realizar tarefa séria com expressdo sorridente; o paradoxo de sentir dificuldade
em sorrir enquanto o sorriso é agcdo desencadeadora de prazer no cérebro.

Politicologia: a democracia pura; a politica da transparéncia (glasnost); as politicas pu-
blicas de saude bucal; a conscienciocracia; a sociocracia; a conviviocracia; a cosmoeticocracia;
a assistenciocracia.

Legislogia: a lei de Murphy; as leis da Fisiologia Humana e Pré-Humana; a lei da em-
patia; as leis da convivialidade evolutiva; a lei da grupalidade; a lei da interassistencialidade
consciencial; a lei da acdo e reacdo; as leis de afinidade interconsciencial; a lei do maior esforco
na instalagdo e manutencdo do bem-estar geral.

Filiologia: a conscienciofilia; a assistenciofilia; a conviviofilia; a Xxenofilia; a liberofilia;
a autenticofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a antropofobia; a conviviofobia; a sociofobia; a xenofobia; a fobia a autex-
posicdo; a fobia perante a cadeira de dentista; a glossofobia; a autofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da autovitimizacdo;
a sindrome do recalque; a sindrome da depressdo existencial; a sindrome do panico; a sindrome
da prospectiva trdgica; a sindrome do ansiosismo,; a sindrome da inseguranca; a sindrome de
burnout; a sindrome do exaurimento holochacral; a sindrome do justiceiro.

Maniologia: a superagdo da mania de mentir; o desapego da fracassomania; a cura da si-
nistromania; a profilaxia da autassediomania.

Mitologia: o mito do mdrtir; o mito do sofrimento purificador;, o mito da salvagdo
através da dor; o mito cultural “amar é sofrer”’; o mito da sorte e do azar; o mito da perfeicdo;
o mito do dom recebido sem esforco; a mitificacdo da propria personalidade; o mito de a serie-
dade estar associada a austeridade; as autodesmitificacdes, a ruptura intima com os mitos sociais
em geral.

Holotecologia: a somatoteca; a energofeca; a psicossomatofeca; a sociofeca; a assis-
tencioteca; a parapsicoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Sorrisologia; a Odontologia; a Ortodontologia;
a Dentistica; a Conviviologia; a Interaciologia; a Assistenciologia; a Despertologia; a Evolucio-
logia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia bem-humorada; a consciéncia limpida; a conscin auténtica;
a personalidade integra; o sujeito fidedigno; a personalidade livro-aberto; a conscin stripteaser



4 Enciclopédia da Conscienciologia

consciencial; a conscin atratora; a consciéncia interassistencial; a pessoa prestativa; a conscin ex-
trovertida; a conscin madura; a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto.

Masculinologia: o homem sorridente; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampa-
rador intrafisico; o homem de bem; o homem de integridade; o semeador da fraternidade; o anti-
demagogo; o comunicélogo; o convivilogo; o duplista; o intermissivista; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o conscienci6logo; o voluntério; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
o proexista; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o tarefeiro do esclarecimento; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o ter-
tuliano; o verbetdlogo; o homem de a¢do; o recém-nascido; o amparador extrafisico; o evoluci6-
logo; o dentista; o ortodontista; o cirurgido bucal; o cirurgido-dentista; o gastroenterologista.

Femininologia: a mulher sorridente; o acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampa-
radora intrafisica; a mulher de bem; a mulher de integridade; a semeadora da fraternidade; a anti-
demagoga; a comunicdloga; a convividloga; a duplista; a intermissivista; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a consciencidloga; a voluntdria; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a proexista; a reeducadora; a epicon liicida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a tarefeira do esclarecimento; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente;
a tertuliana; a verbet6loga; a mulher de acdo; a recém-nascida; a amparadora extrafisica; a evolu-
ci6loga; a dentista; a ortodontista; a cirurgid bucal; a cirurgiad-dentista; a gastroenterologista.

Hominologia: o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens energovibratorius;
o Homo sapiens libertarius;, o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens holomaturologus;
o Homo sapiens communicologus;, o Homo sapiens parapoliticologus; o Homo sapiens transfor-
mator; 0 Homo sapiens autocohaerens; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sorriso sincero recebido = aquele do ato de ser acolhido com as melhores
intengdes; sorriso sincero oferecido = aquele do ato de acolher com as melhores intengdes; sorriso
sincero reciproco = aquele da condi¢do de acolhimento pelo acoplamento interassistencial desas-
sediador.

Culturologia: a cultura da boa educagdo; a cultura de encobrimento do sorriso pela
gueixa; a cultura do bom-humor; a cultura da Autoconsciencioterapia; a cultura da autodesasse-
dialidade.

Curiosologia. Apesar de o ato de sorrir ser resposta somdtica natural associada a condi-
¢do de bem-estar psicossomadtico realizado desde os primeiros dias de existéncia, garoto britanico
sorriu pela primeira vez aos 7 anos de idade. Portador genético da sindrome de Crouzon pdde co-
megar a sorrir gracas ao procedimento médico com a utilizacdo de extensor para esticar 0s 0ssos
e a pele.

Semiologia. Sob a ética da Comunicologia, o sorriso faz parte dos poucos sinais co-
municativos a prescindir de aprendizado. E mantido geneticamente e nio culturalmente.

Repressao. Contrariando a espontaneidade fisioldgica, através da convivéncia e da edu-
cacdo familiar, aprende-se a ndo distribuir sorrisos aleatoriamente.

Sedugio. A boca é parte intima do corpo humano exposta quando sorrimos. Pode ser
considerada 6rgdo sexual e o sorriso, importante ferramenta de conquista.
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Tipologia. Segundo a Comunicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 35 tipos de
SOITISOS:

01. Sorriso acolhedor.

02. Sorriso amarelo.

03. Sorriso apaixonado.

04. Sorriso aprovador.

05. Sorriso bonito.

06. Sorriso Colgate.

07. Sorriso contagiante.

08. Sorriso contemplativo.

09. Sorriso de alivio.

10. Sorriso de desdém.

11. Sorriso de encanto.

12. Sorriso delicado.

13. Sorriso demagogo.

14. Sorriso desdentado.

15. Sorriso feminino.

16. Sorriso forcado.

17. Sorriso incentivador.

18. Sorriso inocente.

19. Sorriso insincero.

20. Sorriso irdnico.

21. Sorriso malicioso.

22. Sorriso maroto.

23. Sorriso masculino.

24. Sorriso materno.

25. Sorriso nervoso.

26. Sorriso paterno.

27. Sorriso polido.

28. Sorriso provocativo.

29. Sorriso retribuidor.

30. Sorriso sedutor.

31. Sorriso sem graca.

32. Sorriso sem jeito.

33. Sorriso sincero.

34. Sorriso vingativo.

35. Sorriso vitorioso.

Neurotransmissores. Os beneficios do sorriso ultrapassam o universo fisiolégico da
pessoa sorridente. Segundo pesquisas, a percepg¢do visual e auditiva do bebé sorrindo ativa zonas
cerebrais maternas associadas a recompensa e ao prazer com a producdo de dopamina e adrena-
lina.

Satdde. A satde afetiva se espelha no sorriso franco e espontineo. Estudos apontam ser
o sorriso profilaxia gratuita no combate a depress@o e ao sentimento de soliddo. Pessoas otimistas
costumam viver por mais tempo.

Desdramatizacao. Empregar o sorriso sincero para “quebrar o gelo” em situagdes tensas
ou simplesmente para aliviar o peso da autocritica severa frente as pequenas falhas carentes de
ajustes intraconscienciais pode ser técnica de desdramatizacdo e acolhimento.

Terapeuticologia. A pesquisa autodidata sobre os préprios sentimentos e a reeducacio
da expressdo facial sdo agdes autoconsciencioterdpicas capazes de qualificar as relacdes interas-
sistenciais, notadamente a comunicag@o ndo verbal entre duplistas.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o sorriso sincero, indicados para a expansao das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aconchego: Psicossomatologia; Neutro.

02. Ator de teatrao: Elencologia; Nosografico.

03. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

04. Benignidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Boca: Somatologia; Neutro.

06. Empatia receptiva: Interassistenciologia; Homeostético.

07. Expressao facial: Comunicologia; Neutro.

08. Hipocrisia politica: Parapatologia; Nosogrifico.

09. Humor homeostatico: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Inocéncia: Evoluciologia; Neutro.

11. Lisura: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Oaristo: Coloquiologia; Neutro.

13. Olhar de fraternidade: Interassistenciologia; Homeostético.

14. Pensene empatico: Autopensenologia; Homeostatico.

15. Plenitude convivencial: Conviviologia; Neutro.

O SORRISO SINCERO E CAPAZ DE DESCONSTRUIR
BARREIRAS DEFENSIVAS INTERPESSOAIS E PREDISPOR
OS MICROUNIVERSOS CONSCIENCIAIS A INTERCAMBIOS

INTERASSISTENCIAIS PROFICUOS E LEGITIMOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, costuma receber as pessoas com fisionomia car-
rancuda? Ou ja consolidou o hdbito de acolher consciéncias com largo e franco sorriso?
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