Enciclopédia da Conscienciologia 1

AUTABASTANGCA PSICOSSOMATICA
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autabastanga psicossomatica é o estado ou condicédo de autossatisfacéo,
autossuficiéncia ou autodominio emocional da conscin, homem ou mulher, ao observar em si
a auséncia da sensacédo de caréncia, material ou afetiva, em decorréncia da certeza intima de os re-
cebimentos ou auséncia de aportes, nesta vida intrafisica, estarem de acordo com o fluxo do Cos-
mos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo auto provém do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. A palavra bastar vem do idioma Latim Vulgar, bastare, “levar; su-
portar; bastar; ser bastante; ser suficiente”, e este do idioma Grego, bastazo, “levantar e levar um
fardo”. Surgiu no Século XV. O segundo elemento de composi¢éo psico deriva do idioma Grego,
psykh, de psykhé, “alento; sopro de vida; alma”. O terceiro elemento de composigdo soma proce-
de do mesmo idioma Grego, soma, “relativo ao corpo; o corpo humano em oposi¢do a alma”.
A palavra psicossoma apareceu em 1958.

Sinonimologia: 1. Autabastanga emocional. 2. Autossuficiéncia psicossomatica.
3. Autoqualificagdo psicossomatica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 24 cognatos derivados do vocébulo abastanga:
abastada; abastado; abastamento; abastante; abastar; abastasia; abastasica; abastasico; abas-
tecedor; abastecedora; abastecer; abastecida; abastecido; abastecimento; abasto; abastosa;
abastoso; autabastancia; bastanga; bastante; reabastecer; reabastecida; reabastecido; reabaste-
cimento.

Neologia. As 3 expressdes compostas autabastanga psicossomética, autabastancga psi-
cossomatica minima e autabastanca psicossomatica méxima sdo neologismos técnicos da Auto-
discernimentologia.

Antonimologia: 1. Caréncia emocional. 2. Inconsisténcia afetiva. 3. Autossatisfagdo
transitoria. 4. Insatisfacdo cronicificada. 5. Fartura de bens.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da autopsicossomaticidade.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autabastan-
ca: opuléncia intraconsciencial. Autabastanca: autoconvivio megafraterno.

Coloquiologia: — Psicossoma esvaziado, mentalsoma liberado.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da maturidade autocognitiva; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os nexopensenes; a hexopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; 0s
lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o holopense-
ne da Autoconscienciometrologia.

Fatologia: a autabastanca psicossomatica; o entendimento de a falta de aportes ontem,
poder ser ganho evolutivo hoje; a autobservancia; a busca do autentendimento das entropias intra-
conscienciais; a identificagdo dos subterfugios psicoemocionais; o autodidatismo; a reflexdo inti-
ma; a busca quanto ao entendimento do sincronismo cosmico; a condi¢do de vocé ser legislador
de si préprio; a eficicia autoconsciencioterapica; o ato de “juntar as pontas™ durante atividades ou
cursos realizados na Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONS-
CIUS) e na Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); a reciclagem existencial
(recéxis); a reciclagem intraconsciencial (recin); o grande momento da virada de mesa; o entendi-
mento do detalhamento da programacéo existencial (proéxis); a reciclogenia; a aceleragdo da His-
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toria Pessoal através da evitacdo da interprisdo grupocarmica comprometedora; o salto evolutivo;
0 acréscimo na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); o ganho evolutivo estabilizado; a benevoléncia
e a benignidade internas refletindo no tratamento ao outro; a autovivéncia pacificadora do micro-
universo consciencial; a magnitude da pacificagdo intima; a interassisténcia otimizada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os trabalhos bio-
energéticos das dinamicas interassistenciais parapsiquicas da Comunidade Conscienciolégica
Cosmoética Internacional (CCCI); o emprego constante do arco voltaico craniochacral; a intros-
peccdo para acesso ao paracérebro; os insights pontuais; a observancia da mudancga nas compa-
nhias extrafisicas; a salde consciencial; a tenepes otimizada; a interassistencialidade maximizada;
a ampliacdo da cosmovisédo; o sabio controle do Maximecanismo Multidimensional Interassisten-
cial; a Parapoliticologia esclarecendo o fato e / ou parafato de todas as consciéncias terem direitos
e deveres, inclusive evoluir pelo esforco pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopensénico da pesquisa; 0 sinergismo conscienci6-
metra—conscin-cobaia; o sinergismo consciencioterapeuta-evoluciente; o sinergismo intraconsci-
encial adquirido pds-recin.

Principiologia: o principio de procurar sempre 0s motivos intraconscienciais dos des-
confortos emocionais; o principio da autopesquisa; o principio conscienciolégico de vocé ser ao
mesmo tempo pesquisador e objeto de pesquisa; o principio do posicionamento pessoal (PPP) ge-
rando mudangas pos-reciclagens.

Codigologia: o acréscimo de clausulas evolutivas no codigo pessoal de Cosmoética
(CPC); o cbdigo pessoal vigente (CPV), melhorado; o codigo grupal de Cosmoética (CGC), enri-
quecido.

Teoriologia: a teoria da conscin-cobaia consciencioldgica; a teoria da autoconsciencio-
terapia; a teoria da introspeccdo para resolver problemas; as teorias advindas das proprias ex-
periéncias.

Tecnologia: a técnica do EV; a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da au-
topesquisa conscienciométrica; a técnica da conscin-cobaia; as técnicas das abordagens dos
consciencidmetras; as técnicas consciencioterapicas; a técnica do Conscienciograma; a técnica
pessoal de introspeccdo; a técnica de elaboracdo do CPC; as técnicas conscienciolégicas para
sair da monovisao e adquirir a cosmovisao.

Voluntariologia: os voluntarios da Conscienciologia; o exercicio do voluntariado na
funco terapéutica; a eficacia da interassistencialidade nos encontros casuais entre voluntarios
na CCCI.

Laboratoriologia: o labcon; o laboratério conscienciolégico do estado vibracional;
o laboratério consciencioldgico da sinalética energética; o laboratdrio conscienciol6gico da
proéxis; o laboratédrio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério consciencioldgico da
Cosmoeticologia; o laboratorio conscienciolégico da Parageneticologia; o laboratério conscien-
ciologico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da tenepes; o laboratério cons-
cienciol6gico Acoplamentarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Psicos-
somatologia; o Colégio Invisivel da Autodiscernimentologia; o Colégio Invisivel da Cosmovisio-
logia.

Efeitologia: o efeito evolutivo da autopesquisa; 0 efeito “eureka!” na identificagdo de
megagargalo evolutivo; o efeito do autodiagndstico da vez; o efeito da predisponéncia as recicla-
gens intraconscienciais; o efeito do CPC; o efeito benéfico de viver sem ter nada a reclamar;
o efeito prazeroso de se sentir satisfeito(a) na vida; o efeito reconfortante da autabastanca.

Neossinapsologia: as neossinapses da neopostura discernivel, sem rancos seriexoldgi-
cos; as neossinapses oriundas da autabastanca afetiva; as neossinapses oriundas das respostas
obtidas através do labcon aos autoquestionamentos dos proprios impulsos; as neossinapses
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adquiridas em relacdo a andlise financeira satisfatéria a proéxis; as neossinapses oriundas da
vivéncia sem caréncias excessivas e perturbadoras.

Ciclologia: o ciclo aumento de discernimento—diminuicdo da emoc&o-transcendéncia
da afetividade; o ciclo evolutivo de autorganizacéo consciencial; o ciclo observar-analisar-inter-
pretar-deduzir-concluir; o ciclo reflexdo-entendimento-omnicatélise do momento; o ciclo evoluti-
vo da consciéncia; o ciclo autexame-autopesquisa-autoconhecimento; o ciclo evolutivo do pré-
-serendo vulgar ao desperto.

Binomiologia: o bindmio caréncia afetiva—autabastanca psicossomatica; o bindmio
conflitos internos—paz interior; o bindmio desassossego-tranquilidade; o bindmio autabastanca—
—assisténcia saudavel; o binémio qualidade de vida—autoconvivio sadio; o binémio cardiochacra
exacerbado—desequilibrio emocional.

Interaciologia: a interagdo consciencioterapia-conscienciometria; a interagdo inten-
cdo—automotivagdo pesquisistica; a interacao exemplarismo-verbagéo.

Crescendologia: o crescendo insatisfacdo obscura—autabastanca; o crescendo deva-
neio-reflexdo-neoideia; o crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia evolutiva (IE); o cres-
cendo de patamar evolutivo; o crescendo evolutivo emocéo primaria—sentimento elevado; o cres-
cendo autoquestionamentos-autorretificacio; o crescendo autabastanca emocional-autotransafe-
tividade.

Trinomiologia: o trindmio ilusdo-esperanca-desiluséo; o trindbmio trabalho-produgéo-
-autossatisfacéo; o trinbmio projeto-planejamento-autorrealizagéo; o trinémio labcon-problema-
tica-soluciondtica; o trinémio trafor-trafar-trafal; o trinbmio objetivo-superagdo-autocompeti-
¢do; o trindbmio motivacao-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polindmio crise de crescimento—autopesquisa—autenfrentamento—au-
tabastanca psicossomética; o polindmio autodistor¢des-autoilusdes-autenganos-autodecepcdes;
os insights advindos do polinbmio compreender-apreender-solucionar-tranquilizar.

Antagonismologia: o antagonismo autabastanc¢a / caréncia permanente; o antagonismo
autabastanca / autodescontentamento; o antagonismo autabastanga / sofreguid@o; o antagonis-
mo conscin large / conscin avarenta; o antagonismo bussola consciencial na direcao certa / bas-
sola consciencial sem ponteiro; o antagonismo mentalsoma / subcérebro abdominal; o antago-
nismo viver em sincronismo cosmico / viver por viver; 0 antagonismo cosmovisao / monovisao.

Paradoxologia: o paradoxo vida de opuléncia—caréncia emocional; o paradoxo de
a conscin rica de coracéo (benignidade) ter, por vezes, vida penuriosa (pobreza).

Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a proexocracia (Cog-
népolis); a evoluciocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei da evolucéo consciencial por meio da autopesquisa laboriosa; a lei de
causa e efeito.

Filiologia: a autopesquisofilia; a decidofilia; a conscienciometrofilia; a evoluciofilia;
a reciclofilia; a neofilia; a recexofilia; a traforofilia; a voliciofilia; a autodiscernimentofilia.

Fobiologia: a algofobia; a sociofobia; a cacorrafiofobia; a crometofobia; a ereutofobia;
a hedonofobia; a monofobia; a panfobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersado; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sin-
drome da autovitimizagdo; a sindrome do descarrilhamento consciencial; a sindrome do vazio
existencial; a sindrome de Gabriela.

Maniologia: a mania de ndo se agradar de nada; a mania de achar tudo ruim; a mania de
reclamar sempre; a mania de criticar sem analisar; a mania de se sentir o pior; a mania de néo
existir nada bom o suficiente para si; a mania de viver no passado; a nostomania; a mania de pro-
crastinar as pesquisas evolutivas.

Holotecologia: a volicioteca; a psicossomatoteca; a conscienciometroteca; a conscien-
cioterapeuticoteca; a consciencioteca; a cognoteca; a experimentoteca; a energossomatoteca,;
a proexoteca; a pensenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia; a Psicologia; a In-
tencionologia; a Autocriteriologia; a Conscienciometrologia; a Experimentologia; a Autopesqui-
sologia, a Despertologia; a Conscienciologia; a Evoluviologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a conscin Ilcida; a isca humana ldcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin-cobaia; a conscin evoluciente.

Masculinologia: o autopesquisador; o professor de Conscienciologia; o consciencidme-
tra; 0 consciencioterapeuta; o evoluciente; o inversor existencial; o reciclante existencial; o autor-
reeducador; o intermissivista; o0 proexista; o paraconsciencioterapeuta; o paraconscienciémetra;
0 conscienciélogo.

Femininologia: a autopesquisadora; a professora de Conscienciologia; a consciencidme-
tra; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a inversora existencial; a reciclante existencial; a autor-
reeducadora; a intermissivista; a proexista; a paraconsciencioterapeuta; a paraconscienciémetra;
a conscienciologa.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiometra; o Homo sapiens conscientiotherapi-
cus; 0 Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens sanus; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autabastanca psicossomatica minima = a certeza intima do pré-serendo
ao entender os aportes recebidos enquanto ditames evolutivos; autabastanca psicossomatica méaxi-
ma = a certeza intima do pré-serendo ao entender o ndo recebimento de aportes enquanto ditames
evolutivos.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da autoconvivialidade sadia;
a cultura da bem aventuranca consciencial; a cultura de estar de bem com a vida e a cada ins-
tante se sentir de bem com a vida.

Taxologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 condi¢fes nosoldgicas do micro-
universo da conscin, homem ou mulher, a serem identificados e superadas para a conquista da au-
tabastanca psicossomaética:

01. Autovitimizacdo: a sensacdo de injustica pelo fato de alguém ter errado conosco.

02. Caréncia: a sensacdo de abandono multiexistencial e multidimensional.

03. Decepcao: a frustracdo pelo fato de ndo ter conseguido fazer algo de relevancia na
vida.

04. Desamor: a incapacidade de se doar, assistir.

05. Desesperanga: a vontade de gritar “para o mundo, vou descer aqui!”.

06. Desviacionismo: a sensacdo da propria programacao existencial estar ectdpica.

07. Egao: os mecanismos de defesa do ego (MDES), de sobreaviso.

08. Ingratiddo: a falta de gratiddo, o ndo reconhecimento da assisténcia recebida.

09. Insatisfacdo: o sentimento de vazio existencial.

10. Queixa: a irresponsabilidade pelo proprio bem-estar intimo.

Autodecisdo. O autodiscernimento consciencial faz a conscin alijar de si, por definitivo,
da intraconsciencialidade, os mecanismos de defesa do ego, dispensaveis e secundarios para a au-
tevolugdo, tornando-se consciéncia disposta a assuncgao de novos valores.

Ganhos evolutivos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 condi¢des homeostaticas,
a conscin, homem ou mulher, inversor (a) ou reciclante, passiveis de serem contabilizados no ni-
cho de ganhos evolutivos pds-conquista da autabastanca psicossomatica:
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01. Autodiscernimento: capacidade de analisar pensenes e agfes com juizo critico e ra-
cionalidade.

02. Autossuperacéo: avaliacdo positiva dos resultados de superacdo pessoal no momen-
to evolutivo.

03. Bem-aventuranca: constatagdo, olhando a volta, do desenrolar satisfatério da auto-
proéxis.

04. Cosmovisao: saida da autominivisdo para a autocosmovisao.

05. Fraternismo: experiéncias teaticas do megafraternismo.

06. Fundamentacdo: entendimento de o quesito faltante ontem poder ser autabastanca
hoje.

07. Gratiddo: senso de gratiddo a tudo e a todos.

08. Interassistencialidade: maior compreensdo com os limites alheios.

09. Pacificacdo: bem-estar obtido na pacificacdo intima, identificada.

10. Satisfacdo: plena satisfacdo dentro do contexto multiexistencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas
centrais, evidenciando relagdo estreita com a autabastanca psicossomatica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

02. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

03. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

04. Conscin multivola: Parapatologia; Nosogréafico.

05. Cotejo intelectualidade-emocionalidade: Contrapontologia; Neutro.

06. Expressdo conscienciométrica evolutiva: Conscienciometrologia; Neutro.

07. Meio de sobrevida: Intrafisicologia; Neutro.

08. Obsolescéncia psicossomatica: Psicossomatologia; Nosografico.

09. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostético.

10. Pseudobem: Autodiscernimentologia; Nosografico.

11. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

12. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Sinergismo Conscienciometrologia-Consciencioterapia: Sinergisticologia; Ho-
meostatico.

14. Sobreposicdo mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostatico.

15. Tranquilidade: Serenologia; Homeostatico.

O AJUIZAMENTO PESSOAL QUANTO A AUSENCIA DOS
SENTIMENTOS DE CARENCIA EM RELACAO A BENS MA-
TERIAIS OU AFETIVOS POSSIBILITA A CONSOLIDACAO
DOS BENEFICIOS DA AUTABASTANCA PSICOSSOMATICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou sentimentos causadores de desas-
sossego psicoemocional, sejam de ordem afetiva ou material? Quais recursos considera serem
efetivos em prol da autabastanca psicossomatica?

M. A.



