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P O N T U A L I D A D E  
( A U T O R G A N I Z A C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A pontualidade é a qualidade de a conscin, homem ou mulher, cumprir os 

horários agendados e realizar, com exação, os compromissos, intra ou extrafísicos, assumidos nos 

prazos estipulados. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo pontual vem do idioma Latim Medieval, punctualis, “que vai ao 
ponto”, de punctus, “ponto”. Surgiu no Século XVI. A palavra pontualidade apareceu no Século 

XVII. 

Sinonimologia: 1.  Cumprimento de horário. 2.  Assiduidade. 3.  Regularidade; rigorosi-

dade quanto aos compromissos. 

Neologia. As duas expressões compostas pontualidade básica e pontualidade avançada 

são neologismos técnicos da Autorganizaciologia. 
Antonimologia: 1.  Despontualidade; impontualidade. 2.  Atraso. 3.  Delonga. 4.  Pro-

crastinação. 5.  Postergação. 6.  Autoindisciplina. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, especificamente do autodiscerni-

mento quanto à autodisciplina pessoal. 
Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Pontualida-

de expressa autocoerência. Pontualidade: respeito multidimensional. 

Coloquiologia: a pontualidade britânica. 
Citaciologia: – De nada adianta correr, é preciso partir em tempo (Jean de La Fontaine, 

1621–1695). 
Proverbiologia: – Se você não está 5 minutos adiantado, então está 10 minutos atrasa-

do (ditado militar). Cobrar de quem chega atrasado, ainda é pensar atrasado. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da autorganização; o holopensene da autodiscipli-

na; o holopensene do respeito multidimensional; os nexopensenes; a nexopensenidade; os orismo-

pensenes; a orismopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os praxipensenes; a praxi-

pensenidade; os raciocinopensenes; a raciocinopensenidade; os sociopensenes; a sociopenseni-

dade. 

 
Fatologia: a pontualidade; o autocompromisso com o horário agendado; a autorganiza-

ção; o paradever da urbanidade; o respeito com o tempo alheio; a eficiência no agendamento das 

tarefas; o cumprimento da agenda pessoal; a gerência do tempo pessoal; a manutenção da harmo-

nia nas relações interpessoais; a paciência; a persistência; a insistência; o exemplarismo pessoal;  

a seriedade; a correção; a retidão; a previsão de possíveis contratempos; a evitação das distrações; 

o cuidado com a falta de atenção; o cumprimento das rotinas úteis; a eliminação do mau hábito de 

empurrar com a barriga; a superação do ato de fazer corpo mole; o ato educado de não deixar al-

guém esperando. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; os encontros mul-

tidimensionais na hora marcada; a antecipação de encontros extrafísicos; a promoção dos reen-

contros de destino pelos amparadores extrafísicos; a autoconscientização quanto às responsabili-

dades parassociais; as conexões sinérgicas pontuais interdimensionais; o Paradever; os compro-

missos intermissivos da autoproéxis; o paraato cosmoético de cumprir de maneira precisa e rigo-

rosa os compromissos interassistenciais extrafísicos, previamente assumidos no Curso Intermissi-

vo (CI). 
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III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo da pontualidade consciex amparadora–conscin assisten-

te–conscin assistida; o sinergismo multidimensional Curso Intermissivo–minitertúlia; as siner-

gias da pontualidade cosmoética. 
Principiologia: o princípio da pontualidade; o princípio do exemplarismo pessoal 

(PEP); o princípio da convivialidade evolutiva; o princípio do posicionamento pessoal (PPP);  

o princípio da auteducação evolutiva; o princípio da desassedialidade intraconsciencial. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código do exemplarismo pessoal 

(CEP); o código de conduta pessoal. 
Teoriologia: a teoria do paradever; a teoria da evolução consciencial; a teoria da au-

torganização; a teoria da personalidade autoconsciente. 
Tecnologia: a técnica da sincronização paracerebral; a técnica do comportamento pla-

nejado; as técnicas de desassédio; a técnica da tenepes; a técnica das pequenas ações diárias;  

a técnica do detalhismo; a técnica dos hábitos saudáveis e das rotinas úteis; a técnica dos 15 mi-

nutos de espera. 
Voluntariologia: a pontualidade da conscin voluntária nas reuniões institucionais; as 

equipes de voluntários da Enciclopédia da Conscienciologia; a pontualidade dos voluntários do-

centes de Conscienciologia; o autatilamento aplicado ao voluntariado interassistencial; a pontua-

lidade nos trabalhos voluntários interassistenciais. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Tenepessologia; o laboratório 

conscienciológico da Autocosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizacio-

logia; o laboratório conscienciológico Tertuliarium; o laboratório conscienciológico da Autevo-

luciologia; o laboratório conscienciológico da Autorreeducaciologia; o laboratório consciencio-

lógico da Paraeducação. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisível da Holomatu-

rologia; o Colégio Invisível da Paraprofilaxia; o Colégio Invisível da Decidologia; o Colégio In-

visível da Assistenciologia; o Colégio Invisível da Desassediologia; o Colégio Invisível da Para-

pedagogia; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colé-

gio Invisível da Paradireitologia. 
Efeitologia: o efeito da rotina útil na evolução consciencial; o efeito da pontualidade 

enquanto profilaxia nas interrelações multidimensionais; os efeitos antissociais da impontualida-

de; o efeito da assistência na hora certa; os efeitos da pontualidade na desassedialidade de quem 

espera; o efeito sadio da pontualidade na pacificação das interrelações conscienciais. 
Neossinapsologia: as neossinapses necessárias à autorreeducação; as neossinapses as-

sistenciais através da pontualidade; as neossinapses necessárias à pontualidade; as neossinapses 

da utilização de recursos extraconscienciais para manutenção da autorganização. 
Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo cosmoético da desassediali-

dade consciencial; o ciclo das sincronicidades amparadas. 
Enumerologia: o comprometimento; a consideração; a educação; a ordenação; a orga-

nização; o planejamento; a responsabilidade. 
Binomiologia: o binômio pontualidade-prontidão; o binômio pontualidade-desassedia-

lidade; o binômio pontualidade–hora exata; o binômio pontualidade–autocentramento conscien-

cial. 
Interaciologia: a interação pontualidade-eficácia; a interação autoconfiança-pontua-

lidade; a interação pontualidade intrafísica–parapontualidade; a interação pontual epicentro 

consciencial–amparador extrafísico–assistido. 
Trinomiologia: o trinômio autodiscernimento-vontade-pontualidade; o trinômio conta-

gem regressiva–zero–pontualidade máxima; o trinômio pontualidade–momento certo–competên-

cia pessoal; o trinômio pontualidade profilática–macro-PKs destrutivas–segurança pessoal;  

o trinômio responsabilidade-respeitabilidade-pontualidade; o trinômio autorganização-pontuali-

dade-respeito. 
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Polinomiologia: o polinômio na hora exata–em cima da hora–na última hora–na hora 

pontual; o polinômio pontualidade–rotina útil–responsabilidade–priorização–assistência multi-

dimencional–autocentramento consciencial. 
Antagonismologia: o antagonismo autorganização / autodesorganização; o antagonis-

mo bom exemplo / mau exemplo; o antagonismo civilidade / impontualidade; o antagonismo au-

todisciplina / autoindisciplina; o antagonismo impontualidade / convívio intercooperativo; o an-

tagonismo pontualidade / procrastinação. 
Paradoxologia: o paradoxo de 1 minuto poder valer por horas; o paradoxo de esperar 

a hora certa para antecipar. 
Politicologia: a autodiscernimentocracia. 
Legislogia: a lei do contágio do exemplarismo positivo; as leis da convivialidade; a lei 

da responsabilidade do mais lúcido; as leis da Paradiplomacia; a lei da interassistencialidade 

consciencial. 
Filiologia: a determinofilia; a decidofilia; a priorofilia; a conscienciofilia; a sociofilia;  

a parassociofilia; a cosmoeticofilia. 
Fobiologia: a conviviofobia; a cronometrofobia; a cronofobia; a hipengiofobia; a auto-

disciplinofobia; a priorofobia; a organizaciofobia. 
Sindromologia: a síndrome da impontualidade; a síndrome da autodesorganização;  

a síndrome da despriorização; a síndrome da dispersão consciencial; a síndrome da mediocriza-

ção; a síndrome do deficit de atenção; a síndrome do estudante. 
Maniologia: a mania de chegar atrasado aos compromissos; a mania da impontualidade; 

a mania da procrastinação; a mania de justificar o atraso. 
Holotecologia: a volicioteca; a traforoteca; a convivioteca; a sociologicoteca; a consci-

encioteca; a diplomacioteca; a gregarioteca; a cosmoeticoteca. 
Interdisciplinologia: a Autorganizaciologia; a Autodeterminologia; a Autopriorologia;  

a Civiliziaciologia; a Conviviologia; a Exemplologia; a Harmoniologia; a Pacienciologia; a Para-

diplomacia; a Priorologia Cosmoética. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin organizada; a conscin interassistencial; a conscin determinada;  

a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-

dista; a conscin confiável. 

 
Masculinologia: o amparador intrafísico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o in-

termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciólogo;  

o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; 

o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-

clante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pes-

quisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o homem de ação;  

o professor da Conscienciologia. 

 
Femininologia: a amparadora intrafísica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a in-

termissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a consciencióloga; a cons-

cienciômetra; a consciencioterapeuta; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a pro-

exóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisa-

dora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a mulher de ação; a profes-

sora da Conscienciologia. 

 
Hominologia: o Homo sapiens organisatus; o Homo sapiens responsabilis; o Homo sa-

piens autoeducatus; o Homo sapiens megaexemplar; o Homo sapiens megatraforisticus; o Homo 
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sapiens autodesassediator; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens conscientiologus;  

o Homo sapiens multidimensionalis. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: pontualidade básica = o cumprimento de horários intrafísicos; pontuali-

dade avançada = a instituída enquanto norma pessoal para os compromissos intra e extrafísicos. 

 
Culturologia: a cultura da interassistencialidade; a cultura da convivialidade sadia; 

 a incultura da falta de pontualidade; a cultura das normas sociais para evitar atraso; a cultura 

dos meios de transporte extremamente pontuais; a cultura da priorização. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a pontualidade, indicados para a expansão das abordagens 

detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01. Amplificador  da  consciencialidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 
02. Atilamento:  Atilamentologia;  Homeostático. 
03. Autocomprometimento:  Proexologia;  Neutro. 
04. Autoconsciencialidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 
05. Autodeterminologia:  Autovoliciologia;  Neutro. 
06. Autodiscernimento:  Holomaturologia;  Homeostático. 
07.  Autoposicionamento  de  ponta:  Autopriorologia;  Homeostático. 
08.  Autorganização  consciencial:  Autorganizaciologia;  Neutro. 
09.  Autorrespeito  multidimensional:  Autoconscienciometrologia;  Neutro. 
10.  Conduta  cosmoética:  Conviviologia;  Homeostático. 
11.  Paradever:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
12.  Princípio  do  exemplarismo  pessoal:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
13.  Priorologia:  Evoluciologia;  Neutro. 
14.  Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 
15.  Rotina  útil:  Intrafisicologia;  Homeostático. 

 

A  TEÁTICA  DA  PONTUALIDADE  NOS  COMPROMISSOS  

COTIDIANOS,  MANIFESTA  PELA  CONSCIN  MAIS  LÚCIDA   
E  AUTORGANIZADA,  EXPRIME  EXEMPLARISMO  E  IMPRIME 
CONFIABILIDADE  NOS  ENCONTROS  MULTIDIMENSIONAIS. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, compreende os ganhos evolutivos auferidos pela 

conscin pontual? Consegue perceber o nível da assistência realizada pelo emprego desse trafor? 

 

C. R. F. 


