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EXERCICIO DO ACERTO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O exercicio do acerto é o ato, processo ou efeito de a conscin ldcida, ho-
mem ou mulher, pdr em prética e sustentar com disciplina, afinco e persisténcia no cotidiano,
conviccdes, decisdes, acdes, condutas e / ou posturas pessoais corretas, exatas, sensatas e inteli-
gentes por meio do acatamento e vivéncia do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo exercicio vem do idioma Latim, exercitium, “exercicio; pratica”.
Surgiu no Século XIV. O vocabulo acerto deriva também do idioma Latim, certus, “decidido; re-
solvido; fixado; determinado; seguro; experimentado; firme”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Pratica do acerto. 2. Teética do acerto. 3. Habito da autocorregao.
4. Cultivo da Acertologia. 5. Praxis do acerto.

Neologia. As 3 expressdes compostas exercicio do acerto, exercicio jejuno do acerto
e exercicio veterano do acerto séo neologismos técnicos da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Prética do desacerto. 2. Cultivo do equivoco. 3. Exercicio da
Errologia. 4. Autoperdoabilidade ao erro. 5. Autonegligéncia na correcéo do erro.

Estrangeirismologia: o modus vivendi pela assertividade cosmoética.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao megafoco das acdes retilineas da inteligéncia evolutiva (IE).

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas pertinentes ao assunto:

1. “Acerto. A cada segundo, a cada milimetro e a cada minipensene devemos viver
comprometidos com o acerto”.

2. “Errologia. Aprendemos a vivenciar os acertos, quando estudamos o porqué dos er-
ros, a Etiopatologia. Quando se descobre a Etiologia de 1 erro, entende-se 0s demais erros rever-
berantes. Descortinando a nascente, identificamos a prole dos erros adjuntos”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocoeréncia cosmoética; os acertos continuos
decorrentes da autossustentagdo da retilinearidade autopensénica; o acerto das manifestacdes
pensénicas; os autopensenes higidos; a autopensenidade higida; os lucidopensenes; a lucidopense-
nidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os or-
topensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; a manutencdo da harmonia autopensénica; o exercicio da autopensenizagdo
cosmoeticamente incorrupta; a qualificacdo do holopensene pessoal em consequéncia dos acertos
lucidos sucessivos.

Fatologia: o exercicio do acerto; a valorizacdo do acerto; a vontade de acertar; o ato de
viver com o acerto do autodiscernimento; o emprego de estratégias para a neutralizagdo dos erros;
o calculismo cosmoético aplicado na cotidianidade objetivando a vitéria do acerto; a busca pelo
indice maior de acertos pessoais visando a holomaturidade; a meta da redugdo, ao minimo, do co-
eficiente de equivocos, erros e omissoes; o acerto como resultado da aplicagdo de autorreflexdes
sadias; 0 acerto continuo como consequéncia da manutencao da autolucidez; a autossatisfagdo em
acertar; a forca de acerto pessoal; a relacdo entre a hipomnésia e a repeticdo de erros; a condi¢do
da autodesobrigacdo patoldgica de corrigir os erros; o acumulo dos acertos evolutivos; os multi-
plos acertos culminando no completismo existencial; a autoridade moral conquistada pelo exerci-
cio do acerto; a aplicacdo pratica de autesforgos para acertar cosmoeticamente; 0 emprego rotinei-
ro de atitudes evolutivas pro-acertos; a consecucdo de procedimentos racionais para acertar; a ma-
neira usual de pensar e agir corretamente.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as pararrepercus-
sBes dos acertos cosmoéticos continuos; o saldo multiexistencial de acertos evolutivos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da autopensenizacéo sadia continuada; o sinergismo au-
toconvicgdo-autodeterminacdo; o sinergismo autocognicdo maior—acerto maior; o sinergismo
autocriticidade-autossinceridade; o sinergismo automotivacao evolutiva—autodisciplina perseve-
rante; o sinergismo dos acertos evolutivos.

Principiologia: o principio da autodisciplina evolutiva; o principio da acuidade nas ma-
nifestagdes conscienciais; o principio da autoincorruptibilidade; o principio cosmoético da auto-
correcdo imediata apds a autoconstatacdo do erro; o principio de ndo se repetir conscientemente
0 Mesmo erro.

Codigologia: a vivéncia tedtica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autesforco evolutivo consciente; a teoria da escolha racional.

Tecnologia: a técnica de manutengdo da autolucidez; a técnica de viver disciplinada-
mente; a técnica da autorreflexdo; a técnica da autovigilancia ininterrupta; a técnica de errar
menos e acertar mais; a técnica do ensaio e erro; a técnica de tentativa e acerto; as técnicas evo-
lutivas; as técnicas autoconscienciométricas; as técnicas autoconsciencioterapicas.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Autocosmoeticologia; o laborato-
rio conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopenseno-
logia; o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos motivadores do exercicio do acerto; o efeito halo dos atos corre-
tos sequenciais; a ampliacdo da produtividade evolutiva enquanto efeito da prética diéria do
acerto; os efeitos potencializadores dos acertos pessoais; o0s efeitos da retiddo intraconsciencial
no ambito da Acertologia.

Neossinapsologia: as neossinapses hauridas pela autovivéncia dos acertos sucessivos;
as neossinapses provenientes da manutencdo duradoura da autoincorruptibilidade racional, sem
sacrificios; as neossinapses adquiridas pela autocosmoeticidade vivenciada no dia a dia.

Ciclologia: o ciclo erro-corre¢do-acerto; o ciclo autorreflexdo—decisdo—acerto evoluti-
vo; o ciclo sadio dos acertos evolutivos consecutivos; o ciclo virtuoso.

Enumerologia: o acerto pretendido; o acerto planificado; o acerto perseverado; o acer-
to deliberado; o acerto Ilcido; 0 acerto oneroso; o acerto preciso.

Binomiologia: o bindmio racionalidade-ponderacdo; o bindmio coragem evolutiva—
—neodecisdes; o bindmio abertismo consciencial-neoabordagens; o bindmio inteligéncia evolu-
tiva—escolhas corretas; o bindbmio acerto maior—autoconfianga maior; o binémio forga de vonta-
de—autoconviccao tedtica.

Interaciologia: a interacdo autexperiéncias—licGes evolutivas; a interacio autolucidez—

—megafoco cosmoético.

Crescendologia: o crescendo dos acertos evolutivos pela ampliagdo do autodiscerni-
mento.

Trinomiologia: o trindbmio autorganizacdo—automotivacdo evolutiva—autodisciplina
perseverante; o trindmio equilibrio intraconsciencial-ortopensenidade—predisposi¢ao ao acerto.

Polinomiologia: o polindmio autatilamento—automemdria—autodiscernimento—acerto
evolutivo; o polindmio autorreflexdo—autodecisdo—autodetermina¢ao—autossustentacdo da reti-
dao cosmoética; o polindbmio autopesquisa dos autequivocos—autesclarecimento retificador—me-
didas profilaticas ao erro—autochecagem periddica do indice de acertos.

Antagonismologia: o antagonismo exercicio do acerto / pertinacia no erro; o antago-
nismo autocorregdes constantes / cultura da erronia; o antagonismo primazia de atos assertivos
/ insisténcia desarrazoada em atos vacilantes; o antagonismo sensatez evolutiva / cultivo de toli-
ces; 0 antagonismo coragem de reciclar as autocondutas / medo de enfrentar a propria realidade
intraconsciencial.
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Politicologia: a lucidocracia; a discernimentocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo na busca de se acertar cada vez mais.

Filiologia: a acertofilia; a cosmoeticofilia; a autodisciplinofilia; a raciocinofilia; a auto-
criticofilia; a metodofilia; a autevoluciofilia.

Holotecologia: a experimentoteca; a metodoteca; a pensenoteca; a volicioteca; a deter-
minoteca; a teaticoteca; a maturoteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Acertologia; a Autorganizaciologia;
a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Ortopensenologia; a Autocoerenciologia; a Autoproexo-
logia; a Holomaturologia; a Autevoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin assertiva; a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial.

Masculinologia: o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopo-
lita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o conscien-
cibmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; 0 proexo-
logo; o reeducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbeté-
logo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopo-
lita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienci-
Ometra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa;
a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbeto-
loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens autocorrector; o0 Homo
sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens progressivus; 0 Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: exercicio jejuno do acerto = o autodesempenho evolutivo da conscin, fa-
cultando a vivéncia casual de posturas pessoais corretas, exatas, sensatas e inteligentes; exercicio
veterano do acerto = o autodesempenho evolutivo da conscin, permitindo a sustentacdo, ininter-
rupta ou continua, de convicgdes, decisdes, agdes, condutas ou posturas pessoais corretas, exatas,
sensatas e inteligentes.

Culturologia: a cultura inteligente do acerto.

Escolhas. O acerto é consequéncia do ato de empregar o autodiscernimento, em alto ni-
vel, de modo a possibilitar a predilecdo pelas escolhas prioritarias e cosmoéticas. Neste contexto,
conforme a Autodiscernimentologia, eis, na ordem alfabética, 15 exemplos de op¢des oferecidas
pela vida humana, as quais a conscin se defronta na vida cotidiana:

01. Assisténcia. A opgao entre ser proativo ou retroativo no voluntariado cosmoético.

02. Automanifestacdo. A opgdo entre ser auténtico ou incoerente consigo proprio.

03. Convivio. A opgdo entre conviver em paz ou em conflito com as outras conscién-
cias.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

Deveres. A opcéo entre cumprir ou negligenciar as tarefas e autocompromissos.
Dieta. A opcéo entre manter a dieta balanceada ou a indisciplina alimentar.
Educacao. A opcao entre a civilidade ou a descortesia no trato social.

Emocdes. A opcéo entre dominar ou ser subjulgado pelas emocgdes doentias.
Exercicio. A opc¢ao entre praticar exercicio fisico ou cultivar o sedentarismo.

Forca. A opcao entre o0 maior ou o0 menor esforco evolutivo.

Humor. A opcao entre acordar de bom ou mau humor.

Intencdo. A opcéo entre desejar o melhor ou pensar mal dos outros.

Lazer. A opcdo entre o lazer sadio ou o entropico.

Lucidez. A opgdo entre encarar com racionalidade fatos, parafatos, realidades

e pararealidades ou viver sob o jugo consciente, ou inconsciente, dos autenganos.

14.
15.

Regras. A opcédo entre respeitar ou violar as regras do transito.
Sociabilidade. A opcao entre o cultivo do circulo de amizades evolutivas ou a au-

texcluséo social patoldgica.

Acertos. De acordo com a Acertologia, eis, na ordem alfabética, 50 exemplos de acertos
evolutivos, individuais ou grupais, passiveis de serem promovidos na vida intrafisica:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
parapsiquico.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Administracdo. O acerto na gestao estratégica dos proprios recursos disponiveis.
Anamnese. O acerto no autodiagnostico consciencial.

Autoconsciencioterapia. O acerto na autocura de parapatologia.

Automimese. O acerto na evitacio de automimeses desnecessérias.
Autoparapercepciologia. O acerto no emprego do autoparapsiquismo cosmoético.
Autopesquisa. O acerto na realizagdo habitual da autopesquisa consciencial.
Autopriorizacdo. O acerto nas priorizagdes existenciais.

Autovivéncia. O acerto na escolha da técnica de viver.

Avaliacdo. O acerto na afericéo racional de realidade, fato ou parafato.
Companhias. O acerto na selecio das companhias evolutivas.

Compléxis. O acerto no cumprimento efetivo da proéxis pessoal.

Convivialidade. O acerto no convivio social sadio.

Cooperatividade. O acerto no voluntariado teatico interassistencial.

CPC. O acerto na vivéncia cotidiana do codigo pessoal de Cosmoética.
Desperticidade. O acerto na conquista da autodesperticidade.

Diagnostico. O acerto no heterodiagnostico consciencial.

Dialogo. O acerto na instalagdo de debate grupal franco, racional e esclarecedor.
Diplomacia. O acerto no exercicio da politica cosmoética.

Duplismo. O acerto no completismo existencial a 2, da dupla evolutiva (DE).
Edificacdo. O acerto na materializacdo em grupo de edificacdo conscienciocéntrica.
Eficacia. O acerto na estratégia evolutiva pessoal.

Entendimento. O acerto na interpretacdo da mensagem do contetdo do fenémeno

Epicentrismo. O acerto na lideranga interpessoal cosmoética.

Fitofilia. O acerto na relacdo benfazeja com as plantas.

Gescon. O acerto na gestacao de obra taristica.

Heterassisténcia. O acerto na assisténcia a outra consciéncia.

Heteroperd&o. O acerto na reconciliacdo interpessoal.

Hiperacuidade. O acerto na conservagdo da autolucidez crescente.

Inspiracdo. O acerto na aplicagdo com autodiscernimento da inspiracdo sadia de

amparador extrafisico.

30.
31.
32.
33.
34.

Interesses. O acerto na confluéncia maxima dos interesses evolutivos pessoais.
Invéxis. O acerto na realizacdo exitosa da inveéxis.

Maxiproéxis. O acerto na consecugdo coletiva exitosa de proéxis grupal.
Microuniverso. O acerto na abordagem a intraconsciencialidade.

Neofilia. O acerto na adaptacdo sadia a vida humana.
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35. Neotecnologias. O acerto no emprego pacifista das tecnologias modernas.
36. Oficio. O acerto na escolha inteligente da profissdo pessoal.

37. Omissuper. O acerto na omissao superavitaria.

38. Proatividade. O acerto do empreendedorismo autevolutivo.

39. Produtividade. O acerto no aproveitamento Util da atual existéncia humana.
40. Recéxis. O acerto na instalacdo da reciclagem existencial voluntéria.

41. Retiddo. O acerto na autorganizacdo pensénica.

42. Retificacdo. O acerto na autocorrecdo dos equivocos.

43. Somaticidade. O acerto na relacéo sadia com o prdprio soma.

44, Talentos. O acerto no emprego cosmoético dos autotrafores.

45, Tares. O acerto na dedicagdo autoconsciente a tarefa do esclarecimento.
46. Tempo. O acerto na administra¢do eficiente do tempo.

47. Tenepes. O acerto na pratica bem sucedida da tenepes.

48. Trafar. O acerto na eliminacdo de megatrafar ou trafar.

49. Tratativa. O acerto na abordagem assistencial a conscin ou consciex.

50. Zoofilia. O acerto na convivéncia cosmoética com 0s animais.

Exigéncias. Sob o ponto de vista da Experimentologia, eis, na ordem alfabética, 10 exi-
géncias basicas e necessarias ao exercicio diario do acerto pela conscin interessada e disposta:

01. Abertismo. A disposicdo para instauracdo de reciclagens existenciais (recéxis) e in-
traconscienciais (recins), permitindo a identificacdo, compreensédo e aplicacdo de neoabordagens
para a resolucdo de problemas evolutivos.

02. Atencéo. A autovigilancia incessante e cosmoética indispensavel a autocorre¢do dos
proprios equivocos, exigindo aten¢do permanente.

03. Autodominio. A busca pela harmonia intima ou equilibrio intraconsciencial razoa-
vel.

04. Autolucidez. A manutencdo de habitos ou rotinas Uteis e produtivas capazes de con-
servar a autolucidez crescente e conduzir aos acertos.

05. Autopesquisa. A autoinvestigagdo constante sobre as causas das omissdes, enganos
e desvios pessoais

06. Autorganizacdo. A pratica da autorganizacédo, favorecendo o desenvolvimento da
autodisciplina e auxiliando na fixa¢&o do foco no acerto.

07. Paciéncia. A ampliacdo progressiva e gradual da taxa de acertos pessoais enquanto
consequéncia da pratica diaria de a¢fes cosmoéticas seguindo o principio do devagar e sempre.

08. Reconhecimento. A aceitacdo do fracasso do erro, apds tentativas frustras de
acertar, permitindo aprender com a experiéncia e seguir em frente sem reincidir no desacerto.

09. Tenacidade. A postura firme e persistente com resisténcia positiva e sadia as ansie-
dades, conflitos e estressamentos previstos e imprevistos.

10. Vontade. A impulsdo da vontade é imprescindivel para combater os autequivocos
ou autenganos e ampliar o indice de acertos evolutivos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o exercicio do acerto, indicados para a expansédo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Assertividade cosmoética: Experimentologia; Homeostético.

02. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

03. Autorrestauracido imediata: Autodisciplinologia; Homeostatico.

04. Conduta cosmoética: Conviviologia; Homeostatico.

05. Dia da incompletude: Assincronologia; Nosogréfico.

06. Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.
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07. Equivoco: Parapatologia; Nosografico.

08. Erro cronico: Errologia; Nosogréfico.

09. Estatistica motivadora: Autexperimentologia; Homeostatico.
10. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.
11. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Indisciplina: Parapatologia; Nosografico.

13. Opcédo pela correcdo: Opciologia; Homeostatico.

14. Pesquisa do erro: Autopesquisologia; Homeostatico.

15. Somatorio assertivo: Cosmoeticologia; Homeostatico.

O EXERCICIO CONTINUO DO ACERTO PELA CONSCIEN-
CIA LUCIDA RESULTA NO ALCANCE DE AUTEXPERIEN-
CIAS CATALISADORAS, NEOPATAMARES DE AUTOMATU-
RIDADE E NOVAS CONQUISTAS EVOLUTIVAS PESSOAIS.

Questionologia. Como avalia vocé, leitor ou leitora, o indice dos proprios acertos até
0 momento evolutivo? No cotidiano, quais atitudes ou a¢des evolutivas vem aplicando para am-
pliar o percentual de acertos pessoais?
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