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ANTIESTIGMA MENTALSOMATICO
(AUTORRECEXOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O antiestigma mentalsomdtico é a mudanca sadia e definitiva para melhor
de algum transtorno relativo a capacidade intelectual pessoal, autoimposta pela conscin, homem
ou mulher, depurando o autodiscernimento, a autestima e a produtividade intelectivas, a partir da
interassisténcia gesconoldgica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti procede do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em
oposicdo a”. Apareceu no Século XVI. A palavra estigma vem do idioma Latim, stigma, e esta do
idioma Grego, stigma, “picada; marca feita com ferro e brasa; sinal; tatuagem”. Surgiu no Século
XVIIIL. O termo mental deriva também do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”,
e de mens, mentis, “atividade do espirito; intengdo; pensamento; inteligéncia”. Apareceu no Sécu-
lo XV. A palavra somdtica provém do idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, soma-
tikds, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Antiestigma intelectual. 2. Acertamento mentalsomadtico. 3. Retifi-
cacdo intelectual. 4. Reparacgdo intelectiva. 5. Restauracdo mentalsomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas antiestigma mentalsomdtico, antiestigma mental-
somdtico remoto e antiestigma mentalsomdtico recente sdo neologismos técnicos da Autorrecexo-
logia.

Antonimologia: 1. Antiestigma somdtico. 2. Antiestigma ambiental. 3. Antiestigma
ecoldgico. 4. Estigma intelectual. 5. Macula mentalsomaética.

Estrangeirismologia: a reentré mentalsomatica; a retomada da performance intelectual,
o recobro do background cognitivo; o basta ao dolce far niente; o upgrade intelectual; o autode-
sassédio mentalis; a reescrita do curriculum vitae pessoal; o four de force intelectual autodesasse-
diante; a assun¢do do physique du role.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a reciclogenia.

Ortopensatologia: — “Estigmas. A autovivéncia da Autoconsciencioterapia, composta
pela autopesquisa, a intencionalidade sincera, a disponibilidade a reciclagem e a automotivagao,
¢ a solucdo mais eficaz para se eliminar radicalmente os estigmas conscienciais de todas as natu-
rezas”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodepuracao atributiva; o holopensene das re-
ciclagens intraconscienciais; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os voliciopensenes; a voli-
ciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenida-
de; os prioropensenes; a prioropensenidade; a renovacdo autopensénica; a repensenizacio pessoal
da vida intelectual; os neopensenes conscienciograficos; a neopensenidade sobre si mesmo(a) re-
troalimentando as recins pessoais.

Fatologia: o antiestigma mentalsomatico; o antiestigma autobiografico; o recobramento
do bom conceito perante os compassageiros evolutivos; as retratacdes ideativas; a recomposi¢ao
grupocédrmica; a desconstrugdo para a reconstrucdo através da Cosmoética Destrutiva; a intensifi-
cacdo do amor préprio sem quaisquer autoindulgéncias; o protagonismo intelectivo existencial; as
redescobertas pessoais; o autodesvelamento atributivo; a assungdo dos atributos mentaissomaticos
pessoais; o posicionamento arrojado; a coragem intelectual; a criatividade mentalsomaética; a au-
tocoeréncia a condi¢do de intermissivista; o insucesso dramatico incorporado sigilosamente a pré-
pria vida da consciéncia; a competitividade egoica; a autovitimizacio cavada; as intrigas intelec-
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tuais; as acusacgdes infundadas; a migoa; o ressentimento; a baixa autestima; a melin; os desvios
antiproéxicos; o materialismo enquanto fonte inesgotdvel de estigmas intelectuais; as dificuldades
inerentes ao autoconhecimento; os medos pessoais do autoconhecimento; o fato de conhecer
o passado implicar em corrigir os erros pessoais; as responsabilidades quanto a correcdo dos erros
e omissdes; a reescrita do futuro com foco e autodeterminacio; o traforismo tedtico; a assungao
holossomatica na atual ressoma; a agenda holossomatica; o soerguimento cosmoético; o ajuste da
autoimagem; o autorreconhecimento; a autorganizagdo consciencial; a autosseguranca intelectual;
o paradigma consciencial fomentando a antiestigmatizagdo mentalsomadtica dos intermissivistas;
a convalescenca mentalsomdtica proficua; a produtividade taristica em prol da reescrita da Hist6-
ria Pessoal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico sustentando o anti-
estigma mentalsomdtico; a anulagdo do sinal negativo mantido por séculos; a cicatrizacao da mar-
ca desconfortdvel na paragenética; as raizes do insucesso intelectual no passado multimilenar da
consciéncia; as derrotas evolutivas holobiogrificas; as retrovidas desperdicadas; a paragenética
marcada pela ostracizac¢do; os retroestigmas; a aura negativa se estabelecendo em cima do estig-
ma secular; a evitacdo da melex; o investimento do amparo extrafisico de fungdo; a tara parapsi-
quica ampliada; o dominio das energias conscienciais; a assun¢do do parapsiquismo intelectual;
o Paradever; as responsabilidades pré-ressomaticas dos intermissivistas; a espiral evolutiva do au-
torrevezamento multiexistencial Iicido.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodesassédio—otimizacdo da autoprodutividade; o si-
nergismo intelectualidade convencional—intelectualidade parapsiquica.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a inevitabilidade das recomposi¢des na teoria das interprisdes grupocdr-
micas.

Tecnologia: as técnicas de antiestigmatizacdo; as técnicas interassistenciais.

Voluntariologia: o papel retratador da dedicacdo ao voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito do assédio moral no estigma mentalsomdtico; o desviacionismo en-
quanto efeito do estigma mentalsomdtico; o isolamento social sendo efeito do estigma mentalso-
madtico.

Neossinapsologia: a constituicdo de neossinapses advindas do cultivo intelectual.

Ciclologia: o ciclo erro-ostracismo-soerguimento; o ciclo ressoma-dessoma, o ciclo au-
texame-autopesquisa-autoconhecimento; o ciclo desconstrugcdo-reconstrucdo; o ciclo vida estig-
matizante—vidas de retratagoes.

Enumerologia: a investigacdo; a constatagdo; a priorizagdo; a dedicagdo; a modifica-
¢do; a maturacdo; a antiestigmatizagdo.

Binomiologia: o binémio vontade-autorganizacdo; o binémio culpa-autassédio; o bino-
mio conflito intimo—conflito interpessoal; o bindmio vivéncia pessoal confortdvel—crise pessoal
desafiadora; o bindmio patolégico microuniverso intransitdvel por si—-microuniverso intransitd-
vel por outrem; o bindmio consertos-acertos; o binémio caprichos pessoais—erros coletivos; o bi-
némio antiestigma-autoconfianga.

Interaciologia: a interacdo Ficha Evolutiva Pessoal (FEP)-Errologia Pessoal.

Crescendologia: o crescendo talento fisico—talento intelectual; o crescendo da neoiden-
tidade de operdrio a intelectual; o crescendo adversdrio intelectual ontem—assistente taristico
hoje; o crescendo autorganizacdo intelectual-autoprodutividade intelectual-autoconfianga inte-
lectual.
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Trinomiologia: o trindémio estigma autobiogrdfico—estigma paragenético—estigma inte-
lectual; o trindémio vergonha-constrangimento-autoculpa; o trindmio vontade-decisdo-delibera-
cdo.

Polinomiologia: o polinémio autoconfianca intelectual—qualificacdo intencional—auto-
desassedialidade—interassisténcia verponologica.

Antagonismologia: o antagonismo autovitimizagdo / soerguimento; o antagonismo co-
ragem mentalsomdtica / covardia psicossémica; o antagonismo autenfrentamento intelectivo
/ postergagdo autevolutiva; o antagonismo desembaraco mentalsomdtico / fechadismo mentalso-
mdtico, 0 antagonismo entorpecimento intelectual / autodidatismo permanente; o antagonismo
inibicdo intelectual / extroversdo parapolimdtica; o antagonismo evitagdo retrobiogrdfica / en-
frentamento holobiogrdfico.

Politicologia: a proexocracia; a democracia.

Legislogia: a lei da inseparabilidade grupocdrmica; a lei do maior esforco em prol da
antiestigmatizacdo mentalsomdtica.

Filiologia: a intelectofilia; a neofilia; a autocriticofilia; a autodisciplinofilia; a autopes-
quisofilia; a evoluciofilia; a priorofilia.

Fobiologia: a eliminagdo da autofobia produzindo as autoinvestigagdes e autossupera-
¢des prioritarias.

Sindromologia: a libertacdo da sindrome do ostracismo; a eliminagdo da sindrome da
abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de subestimar as préprias capacidades.

Mitologia: o mito da perfeicdo.

Holotecologia: a consciencioteca; a cognoteca; a recexofeca; a mentalsomatoteca;
a proexoteca; a volicioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Mentalsomatologia; a Interassistenciologia;
a Proexologia; a Conscienciografologia; a Enciclopediologia; a Parapercepciologia; a Grupocar-
mologia; a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciografologista; o conscienciélogo; o conscien-
cidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossomata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo;
o0 proexista; o proex6logo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplaris-
ta; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata;
o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicdloga; a conscienciografologista; a conscienciéloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proe-
xista; a proexd6loga; a reeducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag@o.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens stigmaticus, o Homo
sapiens intellectualis;, o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens erraticus; o Homo sapiens
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perquisitor; o Homo sapiens reflexivus;, o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens rationalis;
o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: antiestigma mentalsomatico remoto = a superagdo do medo de expor as
ideias pessoais, oriundo de ocorréncias traumaticas em retrovida, publicando tratado consciencio-
16gico pessoal; antiestigma mentalsomadtico recente = a superagdo do medo de expor as ideias
pessoais, oriundo de ocorréncia traumatica na atual ressoma, publicando e defendendo o primeiro
verbete conscienciolégico.

Culturologia: a cultura avancada da Holomaturologia Interassistencial; a cultura da
aceleragdo evolutiva; a cultura da Acertologia; a cultura da autorrenovagdo consciencial; a cul-
tura da inclusdo intelectual; a cultura da Parapercepciologia Intelectual; a cultura da produtivi-
dade intelectual interassistencial.

Caracterologia. Segundo a Intrafisicologia, eis 15 causas, intra ou extraconscienciais,
defensédveis ou ndo, geradoras do estigma mentalsomatico:

01. Belicismo. A estigmatizagcdo mentalsomdtica pela participacdo em projetos bélicos.

02. Demérito. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelas posi¢des autorais controversas.

03. Difamacido midiatica. A estigmatizacdo mentalsomdtica pela exposi¢do na midia
e punicdo pela critica.

04. Duelo ideoldgico. A estigmatizacdo mentalsomdtica pela derrota histdrica na quere-
la ideativa.

05. Erro intelectivo. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelo engano ou erro conceitual.

06. Etnia. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelo pertencimento a determinada etnia.

07. Fraude. A estigmatizacdo mentalsomdtica pela fraude intelectiva descoberta.

08. Gafe ideativa. A estigmatizacao mentalsomdtica pela precipitagdo dos resultados
anunciados.

09. Homofobia. A estigmatizacdo mentalsomdtica por ter sido escritor assumidamente
homossexual.

10. Omissao deficitaria. A estigmatizacdo mentalsomdtica pela omissao deficitaria.

11. Perseguicao ideolégica. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelos regimes autocra-
ticos.

12. Perseguicio religiosa. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelas seitas e religides.

13. Plagio. A estigmatizacdo mentalsomdtica por ter plagiado ideias alheias.

14. Ridicularizacio. A estigmatizacdo mentalsomdtica pela ridicularizac¢do social.

15. Tibieza intelectiva. A estigmatizacdo mentalsomdtica pelo medo de se expor.

Técnicas. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 15 posturas reciclogénicas, a0 modo
de técnicas promotoras e sustentadoras do antiestigma mentalsomdtico a conscin interessada nos
acertos evolutivos pessoais:

01. Abertismo consciencial. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir
do abertismo pessoal a neoideias e da ampliagao da mundividéncia pessoal.

02. Autoconsciéncia multidimensional. A fécnica de antiestigmatizacdo mentalsomd-
tica a partir da paraperceptibilidade multidimensional.

03. Autocriticofilia. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir do apreco
ao recebimento de heterocriticas.

04. Autoposicionamento. A récnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir do
autoposicionamento neoparadigmatico consciencioldgico.

05. Coragem. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir do autenfren-
tamento das dificuldades atributivas pessoais.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

06. CPC. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da atualizacdo tedtica
do CPC.

07. Heteroperdoamento. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir do
heteroperdao antecipado aos algozes.

08. Higiene Consciencial. A fécnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da
Higiene Consciencial evitando possiveis autovitimizacdes intteis.

09. Interassistencialidade. A récnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da
priorizacdo da tares.

10. Produtividade. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da manu-
tengd@o do ritmo da produtividade intelectual.

11. Profilaxia. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir de posturas
profiléticas, antecipatdrias aos males autassediantes.

12. Rigor autoimperdoador. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir
do autoimperdoamento evolutivo.

13. Traforismo. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da valoriza-
¢ao dos trafores pessoais, ao invés da focalizacdo nos trafares (trafarismo).

14. Voliciolinofilia. A fécnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir das mano-
bras de exteriorizacdo energética.

15. Vontade. A técnica de antiestigmatizacdo mentalsomdtica a partir da vontade deci-
dida.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o antiestigma mentalsomadtico, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracao da Histéria Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.

02. Antivitimizacdo cognitiva: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autestigmatizacdo: Experimentologia; Nosograifico.

05. Autoconfianca intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

06. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

07. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Correcao de rota: Autorrecexologia; Homeostético.

09. Defeito desfeito: Autorrecexologia; Homeostatico.

10. Desembaraco intelectual: Mentalsomatologia; Homeostético.

11. Errata consciencial: Cosmoeticologia; Homeostatico.

12. Estigma autobiografico: Psicossomatologia; Nosografico.

13. Megaestigma existencial: Megaparapatologia; Nosografico.

14. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

15. Recobramento: Recexologia; Neutro.

O ANTIESTIGMA MENTALSOMATICO EXIGE AUTENFREN-
TAMENTO ANTE O PROPRIO PASSADO MULTIEXISTEN-
CIAL SEGUIDO DE NEOPOSICIONAMENTO INTERASSIS-
TENCIAL GESCONOGRAFICO, EM PROL DA EVOLUQATO.
Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, mantém algum resquicio de estigma mentalso-

madtico? Quais posturas vem adotando a favor da produtividade intelectual, prépria ou dos com-
passageiros evolutivos?
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