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HIPERCONECTIVIDADE COTIDIANA
(INTRAFISICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A hiperconectividade cotidiana é a condicéo existencial repleta de cone-
x0es digitais, surgida com o acesso popularizado a rede mundial de computadores, cuja facilidade
de comunicagdo e informagdo gera novos comportamentos e costumes.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do hiper vem do idioma Grego, hyper,
“acima; acima de; sobre; por cima; superiormente; muito; demais; para 14 de”. Apareceu no idio-
ma Portugués no Século XVII. A palavra conectivo provém do idioma Francés, connectif. Surgiu
no Século XVIII. O termo cotidiano provém do idioma Latim, quotidianus, “de todos os dias; dia-
rio”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Pluriconectividade rotineira. 2. Superconectividade no dia a dia.
3. Multiconectividade didria. 4. Vida online.

Neologia. As 3 expressdes compostas hiperconectividade cotidiana, hiperconectividade
cotidiana mal aplicada e hiperconectividade cotidiana bem aplicada sao neologismos técnicos da
Intrafisicologia.

Antonimologia: 1. Desconectividade cotidiana. 2. Exclusao digital. 3. Vida offline.

Estrangeirismologia: a idade da web, a onipresenca da selfie; a linguagem do emoticon;
as campanhas pelo hashtag, o recurso do phone stacking para reconectar-se presencialmente aos
amigos; a navegagdo mecanica ou power browsing; a incidéncia de ciberadiccion.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a utilizacdo evolutiva das Neotecnologias.

Coloquiologia: o fascinio exercido pelas telinhas; a demanda pelo detox digital.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da comunicagdo; a indisciplina pensénica na raiz
das dispersdes e compulsdes digitais; o desafio de sustentar a retilinearidade pensénica em meio
aos multiplos estimulos virtuais; a atenc@o aos conteidos digitais geradores de ociopensenes, lu-
dopensenes e oniropensenes; a preméncia da reeducagdo pens€nica para a vivéncia prolifica na
era hiperconectada, superinformada, transparente e das redes sociais.

Fatologia: a hiperconectividade cotidiana; o ajuste de habitos requerido pela contempo-
raneidade digital; a navegacao interndutica disponivel a qualquer tempo e local; a comunicagdo
facil e em larga escala; o acesso 4gil ao imenso acervo de informagdes digitalizadas; a intensifica-
¢ao do entrelacamento social no espago virtual; as vantagens inegdveis e as desvantagens consta-
tdveis do mundo hiperconectado; a dependéncia social e laboral a Infernet; os contratempos com
a queda da conexdo a rede de computadores; os estresses na perspectiva de ficar sem conexdo ou
bateria nos equipamentos; os transtornos dos excessos da hiperconectividade; as estratégias profi-
laticas; os recursos materiais de preveng¢do dos males fisicos consequentes ao uso dos aparelhos
eletrdnicos; a cautela nas comunicagdes virtuais; a preméncia do desenvolvimento do autodiscer-
nimento digital.

Parafatologia: os intercambios energéticos onipresentes abrangendo os virtuais; a aten-
¢do as evocagdes derivadas das relacdes via Internet; a identificacdo das cibercompanhias extrafi-
sicas; a seducdo das relinhas capaz de causar a desatencao as tentativas comunicativas de ampara-
dores intra e extrafisicos; a hiperestimulacdo digital capaz de dificultar a apreensdo das sutis ocor-
réncias energéticas e parapsiquicas; a desconex@o ambiental capaz de gerar o autencapsulamento
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energético patoldgico; a preméncia da vivéncia do estado vibracional (EV) profilético para o usu-
fruto sauddvel das plurinteratividades.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio de contra fatos e parafatos
ndo haverem argumentos nem parargumentos, o principio de o microfone, o papel e a tela acei-
tarem qualquer coisa; o principio da afinidade interconsciencial; o principio da evolugdo inte-
rassistencial; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio pessoal “isto ndo é para
mim”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) regrando a vida virtual.

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento analitico.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Autorganizaciologia.

Efeitologia: os efeitos da informacdo fdcil e rdpida na preguica mnemonica; os efeitos
dos cibercontatos no humor do internauta; os efeitos obnubilantes do desinteresse pela vida afeti-
va e social do préprio entorno; os efeitos afetivos do momento de desconexdo digital e conexdo
presencial; os efeitos ansioliticos dos hordrios pré-definidos para a checagem de mensagens ele-
tronicas, os efeitos cognitivos do monopdolio tempordrio da atengdo concentrada em tema de es-
tudo; os efeitos pesquisisticos da leitura digital; os efeitos sociolégicos da inclusdo digital.

Neossinapsologia: a formagdo continuada de neossinapses para o acompanhamento das
inovagoes tecnologicas.

Ciclologia: os multiplos contatos em reduzido espago de tempo requerendo presteza no
ciclo assim-desassim.

Enumerologia: a conexdo recreativa; a conexdo afetiva; a conexdo instrutiva; a conexdo
pesquisistica; a conexdo comercial; a conexdo profissional; a conexdo politica. A compulsividade
em manusear artefatos eletronicos; a compulsividade em manter os olhos vidrados nas telas;
a compulsividade em procurar rede wi-fi disponivel; a compulsividade em checar a existéncia de
novo e-mail ou mensagem; a compulsividade em compartilhar virtualmente a privacidade pessoal;
a compulsividade em postar comentario ou foto sobre o momento vivenciado; a compulsividade
em excluir-se do contexto presencial e parapresencial. A op¢do de ndo instalar a proximidade dis-
tante; a op¢do de ndo ser a presenga ausente; a op¢do de ndo aderir a soliddo acompanhada; a op-
¢do de ndo priorizar a amizade desconhecida; a op¢do de ndo manter a atengdo desconcentrada;
a op¢do de ndo propagar o informe desinformador; a op¢do de ndo ceder a hiperconectividade
desconectante.

Binomiologia: o bindmio Imagistica-Imagética; o binémio ponderacdo-autocritica.

Interaciologia: a interacdo telefonia movel-rede mundial de computadores.

Crescendologia: o crescendo do universo digital no cotidiano.

Polinomiologia: a capacidade para a empatia no polinémio ficar cara a cara—olhar nos
olhos—ler os sinais corporais—auscultar o holossoma; a disposi¢@o para o ortoconvivio no polind-
mio registrar a presenca—dirigir a atengdo—agir com educagdo—manter o respeito; 0 animo para
a interassisténcia no polinémio dedicar tempo—acolher de modo fraterno—escutar com ateng¢do—
—emitir palavras significativas.

Antagonismologia: o antagonismo comedimento / abuso.

Paradoxologia: o paradoxo da avalanche de informagoes desinformadoras; o paradoxo
da inclusdo digital capaz de promover a autexclusdo social; o paradoxo das reunioes silenciosas
com cada participante fechado no proprio mundinho digital; o paradoxo da postura supersocid-
vel, hiperaborddvel e solicita nas interacdes virtuais capaz de acarretar a postura insensivel, ina-
borddvel e esnobativa nas interacdes reais; 0 paradoxo de as hiperconexées poderem promover
paradesconexdes; o paradoxo de a paradesconexdo ndo anular as interferéncias patologicas de
assediadores extrafisicos; o paradoxo da cibersoliddo na Era da Hiperconectividade.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao aproveitamento do tempo evolutivo.

Filiologia: a neofilia; a tecnofilia; a cogniciofilia; a conviviofilia.

Fobiologia: a nomofobia.
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Sindromologia: a sindrome do toque fantasma; a sindrome do olho seco; a sindrome de
L.E.R. (Lesoes por Esforco Repetitivo); a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a ludomania.

Mitologia: o mito do anonimato virtual; o mito da impunidade digital; o mito da invul-
nerabilidade nas agoes virtuais.

Holotecologia: a infoteca; a tecnoteca; a comunicoteca; a convivioteca; a socioteca,
a energossomatoteca; a parafenomenoteca.

Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Infocomunicologia; a Infopesquisologia; a So-
ciologia; a Conviviologia; o Direito; a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia; a Cosmoética;
a Interassistenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a geracédo hiperplugada; a cibercompanhia extrafisica.

Masculinologia: o hiperconectado; o internauta; o blogueiro; o infocomunicélogo; o in-
fopesquisador.

Femininologia: a hiperconectada; a internauta; a blogueira; a infocomunicéloga; a info-
pesquisadora.

Hominologia: o Homo sapiens infocommunicologus, o Homo sapiens curiosus; o Homo
sapiens interactivus, o Homo sapiens convivens, o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens
comparticipans;, o Homo sapiens communitarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: hiperconectividade cotidiana mal aplicada = a rotina estéril ou doentia
de uso das pluriconexdes digitais; hiperconectividade cotidiana bem aplicada = a rotina produtiva
e sadia de uso das pluriconexdes digitais.

Culturologia: a cultura da superficialidade, brevidade e fragmentacdo fomentada pela
Era da Hiperconectividade; o manancial de cultura imitil digitalizada; o acervo de cultura iitil
disponivel gratuitamente na Internet.

Neologismo. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 25 neologismos inseridos nas co-
municagdes cotidianas capazes de explicitar facetas da vida hiperconectada:

01. Ciberativismo. A atividade politica através da comunicagdo digital.

02. Cibercondria. A hipocondria motivada por buscas internduticas.

03. Cibercrime. A pratica dolosa utilizando o espago virtual.

04. Cibercultura. O conjunto de saberes, valores e comportamentos surgidos e difundi-
dos no cotidiano digital.

05. Ciberdependéncia. O vicio em tecnologias digitais.

06. Ciberespaco. O mundo virtual.

07. Ciberfobia. O medo de computadores.

08. Ciberguerra. O conflito utilizando armas informaticas.

09. Cibernauta. O navegador da Internet.

10. Ciberpirata. O hacker ou o invasor de computadores.

11. Ciberseguranca. A estratégia de defesa relativas aos crimes digitais.

12. Cibersexo. A interacdo erdtica mediada por recursos virtuais.

13. Cibersolitario. O isolamento dos circunstantes com o mergulho no universo virtual.

14. Ciberterrorismo. A acio terrorista executadas pela Internet.

15. Cyberbullying. Os danos morais via Internet.
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16. Faceboom. A explosido mundial de usudrios do Facebook.

17. Facebullying. O assédio interconsciencial no Facebook.

18. Googlar. A pesquisa por meio do buscador Google.

19. iDoenca. As enfermidades derivadas da Internet.

20. Infobesidade. O consumo de lixo digital.

21. Infonutricdo. A prescri¢do de dieta da informacao saudavel.

22. Infoxicagdo. A intoxicagdo gerada pelo excessivo volume de informagdes superior
a prépria capacidade de processamento.

23. Netiqueta. O bom senso nas relagdes virtuais.

24. Nomofobia (no mobile phone phobia). O pavor de ficar sem o celular.

25. Whatsappite. A excessiva troca de mensagens causando inflamacéo nos pulsos.

Facilidades. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 22 facilidades comunicativas e cog-
nitivas surgidas com a hiperconexao:

01. Aprendizagem colaborativa. O grupo de debates e estudos em ambiente virtual.

02. Atualizacao informativa. A pronta apreensdo de ocorréncias ndo presenciais.

03. Comércio digital. A rapida comparagio de precos e compra de produtos sem sair de
casa.

04. Comunicacio simultinea. A troca de mensagens rapida, discreta e paralela com
vérios interlocutores.

05. Democratiza¢ao do saber. O acesso livre e gratuito ao reservatorio de cognigoes.

06. Divulgacao de fatos. A disseminacdo instantanea de noticias.

07. Enriquecimento ideativo. O espaco aberto para intercambio de ideias e vivéncias.

08. Ensino a Distdncia. A audiéncia de aulas em cursos formais ou informais.

09. Entretenimento. O passar o tempo para lazer e / ou afastar o tédio.

10. Equalizacao de saberes. A difusdo horizontal de conhecimentos produzidos.

11. Estreitamento de contatos. A criacdo, reavivamento e sustentacdo de vinculos.

12. Inclusao social. A ampla socializacdo de pessoas com dificuldades na locomogao.

13. Infopesquisa imediata. A aquisi¢ao facil de dados sobre determinado tema.

14. Localizacfo geografica. A indicacgdo precisa sobre a pessoa ou endereco.

15. Mobilizacao social. A celeridade na reunido de individuos com interesses comuns.

16. Otimizacdo do tempo. A agilidade e praticidade na consecugdo de tarefas.

17. Particido da presenca. A multiplicag¢do da prépria presenga em varios espagos.

18. Produtividade aumentada. O incremento da auteficicia na rotina laboral.

19. Quebra de barreiras espaciais. O alcance de pessoas, dados, objetos e construcdes
em lugares distantes.

20. Rede de contatos ampliada. A expansdo do escopo de oportunidades relacionais.

21. Seguranca pessoal. O imediato pedido de ajuda em caso de adversidades.

22. Trabalho remoto. A realizacdo de atividades laborais de qualquer base fisica.

Riscos. A vida hiperconectada produz o risco da adog@o, pela conscin incauta, de condi-
cdes antievolutivas, tais como as 18, listadas alfabeticamente:

01. Alienacao contextual. A desatualizagfo sobre as circunstancias e paracircunstincias
no préprio entorno.

02. Comprometimento da empatia. A perda da habilidade de sustentar conversagio
frente a frente, recheada de recursos néo verbais e intercimbios holochacrais a serem decifrados.

03. Compulsao digital. A tendéncia a ansiedade tornada escraviddo aos gadgets.

04. Convite a irreflexdo. O roubo, pelo monopdlio do écran, do tempo propicio a ficar
com os proprios pensamentos, buscar sentido das experiéncias recém-vividas, deixar ideias flui-
rem e tecer ilagdes intelectuais.

05. Desatencio cronica. A diminui¢do da capacidade de manter o foco da ateng@o, con-
templar paisagens e aprofundar nas sensacdes provenientes do meio.
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06. Dispersao consciencial. A inclinacdo as mudangas frequentes, descriteriosas e im-
produtivas de objetivos agravada pela rdpida e initerrupta sucessdo de estimulos motivadores.

07. Enfraquecimento de amizades. A dissolucio de lacos afetivos motivada pelo senti-
mento de rejeicao surgido com a inacessibilidade & interagdo presencial.

08. Exclusido presencial. O desinteresse para interagir com as pessoas, locais e objetos
do préprio entorno.

09. Fuga a intimidade. O desinvestimento no labor de constru¢cdo de amizades reais
justificada pela criagdo de grupo de amigos desconhecidos.

10. Fuga comunicativa. A esquiva ao contato visual e as conversas presenciais revigo-
rantes disfar¢ada pelo olhar vidrado e superinteressado na telinha.

11. Inabilidade social. A inabilitagdo para enfrentar e solucionar conflitos interpessoais
decorrentes da facilidade de deletar desafetos ou desconectar didlogos incomodos.

12. Indisponibilidade assistencial. A desatencdo as demandas intra e extrafisicas de
acolhimento, orientacdo e encaminhamento de assistidos.

13. Interassedialidade potencializada. O aumento em abrangéncia e efetividade das
acdes assediadoras, impulsivas ou ndo.

14. Poluicao informativa. O consumo e a disseminacdo de desinformagdes causadas
pela falta de seletividade dos contetidos digitais.

15. Reforco de vicios. O recebimento de apoio, a reafirmacio de justificativas falacio-
sas e aprendizagem de técnicas de mascaramento social de atitudes nocivas.

16. Superexposicao inconsequente. O compartilhamento da intimidade sem mensurar
as repercussdes patoldgicas para si e / ou para os outros.

17. Superficialidade cognitiva. A impaciéncia de examinar detidamente questdes e es-
cutar tranquilamente os outros desencadeada pelo afa de obter respostas e resultados imediatos.

18. Vinculacgio fragil. A primazia do estabelecimento de relacionamentos rasos inter-
mediados por maquinas.

Atributos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 7 atributos conscienciais capazes de
alicercar condutas profiléticas na Era Hiperconectada, quando aplicados com inteligéncia:

1. Autocriticidade: a delimitacdo dos contetidos pessoais a serem tornados ptiblicos.
Concentracio: a conservagdo do foco da aten¢do no objetivo pré-definido.
Discernimento: a distingdo das fontes informativas confidveis.

Disciplina: a dosagem das rotinas online e offline.

Ortointencio: a utilizagdo cosmoética das ferramentas eletronicas.
Prioridade: a determinacdo da relevancia das atividades digitais exercidas.
Vontade: a firmeza no alinhamento da vida digital aos prépositos pessoais.

Nk wn

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a hiperconectividade cotidiana, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alienacao: Intrafisicologia; Nosografico.

02. Atencao dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

03. Auséncia energética: Energossomatologia; Neutro.

04. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Cibercompanhia extrafisica: Parapercepciologia; Neutro.

06. Cloroféormio popular: Intrafisicologia; Neutro.

07. Conexao interdimensional: Conexologia; Neutro.

08. Conscin multivola: Parapatologia; Nosografico.

09. Efeito google: Efeitologia; Neutro.

10. Hackerismo: Parapatologia; Nosografico.
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11. Hiperconectividade paradesconectante: Parapercepciologia; Nosogréfico.
12. Infocomunicagdo dispersiva: Infocomunicologia; Nosogrifico.

13. Infopesquisa conscienciografica: Cosmovisiologia; Neutro.

14. Monitoramento consciencial: Parapercepciologia; Neutro.

15. Ranque de prioridade: Autexperimentologia; Homeostatico.

A HIPERCONECTIVIDADE COTIDIANA LANCA DESAFIOS:
QUALIFICAR CONTEUDOS; CALCULAR AUTEXPOSICOES;
SALVAGUARDAR PRIVACIDADES; MINIMIZAR PREJUIZOS;
AGILIZAR E POTENCIALIZAR RESULTADOS EVOLUTIVOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, consegue haurir benesses autevolutivas da coti-
dianidade digital? Qual estratégia utiliza para minorar os impulsos a atitudes digitais antievolu-
tivas?
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