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TENDENCIA COMPORTAMENTAL
(HOLOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A tendéncia comportamental é o conjunto de caracteristicas predominantes
nas manifestacdes da consciéncia, mantenedor do temperamento e da personalidade, determinado
a partir de variaveis genéticas, mesoldgicas e paragenéticas, propendendo a padrdo peculiar de
resposta holossomatica (somatica, energética, emocional e mentalsomatica), diante das variadas
situacdes de vida.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo tendéncia deriva do idioma Latim, tendens, participio presente de
tendere, “estender; prolongar; tender para; resistir; esticar”. Surgiu no Século XVII. O vocabulo
comportar vem do mesmo idioma Latim, comportare, de portare, “levar; trazer; transportar; levar
ao porto; conduzir”. Apareceu no Século XV. A palavra comportamento surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Propensio a determinado comportamento. 2. Impeto comportamen-
tal. 3. Reflexo do temperamento.

Neologia. As duas expressdes compostas tendéncia comportamental recente e tendéncia
comportamental arraigada sdo neologismos técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Flexibilidade comportamental. 2. Desconstrugdo da manifestacdo
pessoal. 3. Reciclagem comportamental. 4. Desestruturacdo do comportamento.

Estrangeirismologia: o loop pensénico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as manifestacdes holossomaticas.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Hébitos induzem
comportamentos.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Psicossomatologia; o holopensene das repeti-
cOes e automimeses; a rigidez pensénica; os batopensenes; a batopensenidade; o holopensene da
constancia e autodeterminacéo.

Fatologia: a tendéncia comportamental; a resposta intima padronizada a certos estimu-
los; a repetigdo de padrbes mentais sedimentados; a predisposi¢ao a repetitividade de determinada
reacdo; a tendéncia a manter determinados comportamentos na presenca de certas conscins ou
grupos especificos; os condicionamentos provenientes da mesologia e da cultura; o pensamento
8 ou 80; a impulsividade; a precipitacdo; a ansiedade; o ato de agir sem pensar; 0s habitos arraiga-
dos; a reatividade emocional do cérebro; 0 comportamento automatico; os vicios gerados pela de-
pendéncia quimica no cérebro; a inconsequéncia; a indisciplina; os equivocos recorrentes; o habi-
to de “ir fazendo” sem ter meta e nem planejamento; as vivéncias dispensaveis do ponto de vista
evolutivo; o autapego a comportamentos antievolutivos; a autocorrupcéo; o nivel de fixacéo das
tendéncias pessoais; a compulsividade; a tendéncia a viver apenas para o intrafisico; as automi-
meses inGteis; a vida em subnivel evolutivo; os desvios de personalidade; a tendéncia a acomoda-
¢ao ou a alienagdo; a influéncia da tendéncia na tomada de decisGes; os limites pessoais; as ten-
déncias comportamentais sazonais; a despriorizacdo; a incompletude; os mecanismos de defesa
do ego (MDEs); a autoprotecdo; o orgulho e a arrogancia dificultando autenfrentamentos; as co-
brangas grupais a favor das tendéncias comportamentais dificultando recins; a perda de compa-
nhias evolutivas valiosas pela falta de prioridades inteligentes; as pseudomudancas pessoais;
a tendéncia ao fechadismo; a obnubilacdo da lucidez e discernimento pelo monop6lio do cardio-
chacra; a predominancia do subcérebro abdominal; a teimosia; o pordo consciencial na adultida-
de; as tendéncias comportamentais gerando distor¢des perceptivas e interpretativas; a falta de au-
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topercepgao mantenedora do “piloto automatico”; as repeticdes necessarias e sadias; o padrao da
regularidade; a tendéncia ao abertismo; a singularidade na manifestagdo; o senso critico; a busca
de neoideias e recins; as tendéncias positivas e pré-evolutivas; os habitos saudaveis; as rotinas
Uteis; a substituicdo do mau habito pelo bom habito; a autossuperacdo; o autodespojamento; a ma-
nutencdo da lucidez e do discernimento; o uso do desconfiémetro; a tendéncia comportamental
das consciéncias mais evoluidas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; o habito sadio de
trabalhar com as energias conscienciais (ECs); a atuacdo na dimensao extrafisica tal qual reflexo
do comportamento na intrafisicalidade; o temperamento fixado na paragenética; a automimese
multiexistencial; a tendéncia pessoal capaz de levar a parapsicose pos-dessomatica; a compreen-
sdo de certos comportamentos a partir das retrocognicdes; o reflexo holochacral; a tendéncia sadia
de usar o parapsiquismo nas autovivéncias, mantendo o olhar multidimensional; o enquadramento
do paradigma consciencial manifesto nas a¢es do dia a dia; a recuperacdo de cons.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo formatacao—desformatacéo do cérebro; o sinergismo re-
céxis-recin; o sinergismo agudez dos sentidos somaticos—agudez dos atributos mentais—agudez
das percepcdes extrassensoriais; 0 sinergismo autolucidez intrafisica—paralucidez.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autocritica
aplicada ao prioritario.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da multisserialidade existencial; a teoria da robotizacio existen-
cial; a teoria do por&o consciencial.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial; a técnica dos 21 dias; o uso de
técnicas consciencioldgicas para melhorar a autopercepcdo; a técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras; a técnica de contar até 10 antes de agir.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico ajudando na autopercepcao das ten-
déncias comportamentais.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Autoparageneticologia; o labora-
tério consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopen-
senologia; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério cons-
cienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o labo-
ratério conscienciolégico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da
Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticolo-
gia; o Colégio Invisivel da Holomnemonicologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio
Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito das repeti¢des desnecessarias; o efeito do heterassédio potenciali-
zando as tendéncias comportamentais negativas.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas a partir da mudanca de habitos.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Binomiologia: o bindmio comportamento intrafisico-comportamento extrafisico; o bi-
ndmio megatrafor-megatrafar mantenedores de comportamentos; o binémio educacio-reedu-
cagao.

Interaciologia: a interacdo loc interno—loc externo.

Crescendologia: o crescendo das pequenas mudancas continuas gerando grandes resul-
tados.

Trinomiologia: o trindbmio repeticdo desnecessaria—estagnacdo comportamental-re-
gressdo evolutiva; o trindbmio valores pessoais—criacdo de habitos—-manutencdo de comporta-
mentos.
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Antagonismologia: o antagonismo inércia evolutiva / proatividade evolutiva; o antago-
nismo neofobia / neofilia.

Legislogia: a lei do menor esfor¢o; as leis do Paradireito.

Fobiologia: a autocriticofobia; a neofobia; a recinofobia; a errofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da mesmice; a sindrome da su-
bestimacao; a sindrome da mediocrizacdo; a sindrome da disperséo consciencial.

Maniologia: a nostomania; as manias em geral.

Mitologia: o mito de as crises desencadearem mudancas permanentes.

Holotecologia: a convivioteca; a evolucioteca; a criticoteca; a nosoteca; a recexoteca;
a traforoteca; a psicossomatoteca; a prioroteca; a mimeticoteca; a patopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Psicossomatologia; a Energossomatologia;
a Somatologia; a Autopensenologia; a Conscienciometrologia; a Consciencioterapia; a Paradirei-
tologia; a Pensenologia; a Reeducaciologia; a Proexologia; a Evoluciologia; a Mentalsomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o consciencidlogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o proe-
xista; o reeducador; o epicon lucido; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o voluntario; o homem mediocre.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a in-
termissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicologa; a conscienci6loga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a proe-
xista; a reeducadora; a epicon llcida; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a parapercepcio-
logista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a voluntaria; a mulher mediocre.

Hominologia: o Homo sapiens holopensenomimeticus; o Homo sapiens pathomimetico-
logus; 0 Homo sapiens apriorota; 0 Homo sapiens antiproexis; o0 Homo sapiens autocorruptus;
0 Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens humanus; o Homo sapiens conscientiotherapicus;
0 Homo sapiens prioritarius; 0 Homo sapiens conscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: tendéncia comportamental recente = aquela construida e mantida na atu-
al vida; tendéncia comportamental arraigada = aquela construida e mantida ha varias vidas.

Culturologia: a cultura da Holossomatologia.

Classificacdo. Segundo a Holossomatologia, as caracteristicas conscienciais, tais quais
tracos e temperamento, possuem matrizes integradas pelos 4 veiculos de manifestacdo ao mesmo
tempo. Eis, por exemplo, a anélise de algumas tendéncias comportamentais, decompostas em va-
ridveis, separadas de modo didatico para cada veiculo do holossoma, dispostas em ordem alfabé-
tica:

A. Energossoma:

1. Abordagem: a tendéncia consciencial a expressividade mais dominadora, firme e mar-
cante; a forga presencial manifesta pelo dominio das energias.
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2. Comunicabilidade: a facilidade de comunicagdo pelo bom dominio energético.

3. Local de controle: em geral, o chacra de maior dominéncia pelas energias.

4. Patologia: a auséncia de parapercepg¢des (pessoa “casca grossa”); a dificuldade de re-
tencao energética desencadeadora do processo da vampirizacao; a dificuldade em doar as energi-
as; a falta de expressividade energética (eunuco energético); os bloqueios energossomaticos e as
doencas decorrentes; a sucumbéncia aos holopensenes; as sobrecargas energéticas provenientes
dos objetos, ambientes e demais conscins ou consciexes interferindo nas manifestacdes pessoais;
a falta de dominio energético minimizando o potencial pessoal.

5. Raciocinio: a forma de raciocinio com énfase ao dominio das energias; a conscin fre-
quentemente “carregadora nas tintas” na autexpressao.

6. Reflexo holochacral: a tendéncia reativa ao padrdo das energias percebidas parapsi-
quicamente, seja consciente ou inconscientemente, homeostatica ou patoldgica.

7. Temperamento: mais expansivo ou mais retraido, podendo favorecer ou inibir a doa-
¢ao e autexpressdo energética.

B. Mentalsoma:

1. Abordagem: a tendéncia consciencial a expressividade mais racional e reflexiva an-
tes de agir, podendo ser mais madura e pautada em alguma linha do conhecimento, com cientifici-
dade e / ou intelectualidade.

2. Comunicabilidade: a facilidade de comunicacédo pela boa elaboracéo de ideias.

3. Local de controle: em geral, maior facilidade em focar no loc interno, devido a énfa-
se reflexiva e mentalsomatica.

4. Maturidade: a ampliagdo da flexibilidade mental; o uso da criticidade sadia e do dis-
cernimento; a busca da criatividade e expansdo das ideias; a visdo mais cosmoética e equilibrada;
a ortopensenidade.

5. Patologia: 0s pensamentos reincidentes gerando as mesmas associagdes de ideias
(a tendéncia a rigidez mental e ao loop pensénico); a propensdo a avaliar as questdes pelos mes-
mos angulos de visdo; o autassédio; as formas dogmaticas e repressivas de pensamento; a expres-
sividade obtusa, falta de discernimento e criticidade; as falacias l6gicas mantenedoras das imatu-
ridades e incoeréncias conscienciais; as distor¢fes cognitivas; o apedeutismo; o excesso de esper-
teza sustentador de atitudes egoicas e manipulagfes conscienciais; a enciclopédia ambulante sem
utilitarismo; a dificuldade de retencéo das ideias; a total desatencdo; o génio do mal; a personali-
dade antissocial (psicopata); a neurose; o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC).

6. Raciocinio: a forma de raciocinio com énfase nas associacdes de ideias adquiridas
pelo conhecimento e autexperimentagdes; a tendéncia a analisar as questdes pelas varidveis racio-
nais, podendo ser mais filos6fico ou pragmaético, otimista ou pessimista.

7. Temperamento: mais extrovertido ou mais retraido, sempre tendendo a racionali-
dade.

C. Psicossoma:

1. Abordagem: a tendéncia consciencial a expressividade mais sentimental e emotiva,
podendo ser assistencial, acolhedora, artistica ou estética.

2. Comunicabilidade: a facilidade de comunicacéo pela expressividade emocional con-
trolada.

3. Empatia: a maior facilidade em ser empatico, quando a consciéncia ja estd num pata-
mar mais maduro e equilibrado.

4. Local de controle: em geral, tendéncia a focar no loc externo devido a énfase psicos-
somaética.

5. Patologia: os exageros psicossomaticos interferindo na manifestagdo mais coerente
e higida da consciéncia; a autorrepressdao; o habito da exacerbacdo emocional; a vitimizacdo;
o0 sentimentalismo; o excesso de comocao; a supervalorizacdo da emogdo; a conflitividade interna
e / ou externa frequente; as defesas irracionais; os mecanismos de defesa do ego; a prevaléncia
das atitudes instintivas; a retencdo da magoa e da inveja; o reforco aos traumas da vida humana;
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as frustragBes frequentes gerando reatividades equivocadas; a psicopatias em geral; a bipolari-
dade.

6. Raciocinio: a forma de raciocinio com énfase nos sentimentos e emogdes tendendo
a predominar sobre as racionais e légicas.

7. Temperamento: mais expansivo ou mais retraido, tendendo a emocionalidade.

D. Soma:

1. Abordagem: a tendéncia consciencial a expressividade através da énfase no vigor fi-
sico e nas formas corporais da moda.

2. Comunicabilidade: a facilidade de comunicacdo pela boa expressividade corporal.

3. Local de controle: em geral, tendéncia a se sobrepor pela dominancia do corpo fi-
sico.

4. Patologia: o culto exagerado ao corpo fisico; os excessos impostos ao soma reduzin-
do a vida Util; as cirurgias plasticas desnecessarias; o vicio na adrenalina e a busca de esportes ra-
dicais; o “defeito” no encéfalo gerador de distiirbio mental; a infantilidade consciencial; as pato-
logias somaticas podendo gerar inadaptabilidade psicossomética, tal qual a obesidade, por exem-
plo; os habitos negligenciadores da evolugéo fixados no cérebro; a supervalorizagdo do prazer fi-
sico; a manutengdo de vicios da mateéria.

5. Raciocinio: a forma de raciocinio com énfase na matéria e no mundo fisico, impondo
limitacbes nas abordagens e no aprofundamento das reflexdes, podendo demonstrar dificuldade
de percepcao e / ou aceitacdo das varidveis parapsiquicas e multidimensionais; a dificuldade em
recuperar cons.

6. Temperamento: a tendéncia a inautenticidade consciencial gerada pelo excesso de
importancia a aparéncia corporal.

Terapeuticologia. Visando a melhoria da manifestagdo holossomatica através do rompi-
mento de padrdes estagnantes da consciéncia, eis 10 sugestbes para intervengdo, em ordem alfa-
bética:

01. Andlise: a reflexdo e andlise mais acurada antes da tomada de decisGes evitando
a impulsividade e a precipitacdo presente em muitas tendéncias comportamentais; 0 uso de técni-
cas de autorreflexéo.

02. Autoconhecimento: a ampliacdo do autoconhecimento, para eliminar pontos cegos
desencadeadores de comportamentos ectdpicos.

03. Avaliagdo: a autocritica e avaliacdo pessoal, a partir do comportamento emitido, vi-
sando analisar o resultado da prépria manifestacdo e buscar corre¢des.

04. Consciencioterapia: a terapia com a intervencdo de especialista, buscando auxiliar
na deteccdo, compreensdo e remissdo das tendéncias pessoais. A autoconsciencioterapia é alterna-
tiva eficaz.

05. Desenvolvimento parapsiquico: a reeducagdo parapsiquica com a finalidade de au-
xiliar na deteccédo da influéncia de consciexes e de pressdes holopensénicas instigadoras ou refor-
cadoras de determinados comportamentos.

06. Interassisténcia: a pratica interassistencial. Ao manter o foco no auxilio as consci-
éncias, fica-se mais atento aos agentes dificultadores do bom desempenho pessoal.

07. Substituicdo: a troca sadia de habitos. N&o basta reprimir o habito ruim, é necessa-
rio troca-lo por habito bom, de modo a ter motivacao e sustentar a autointervencao.

08. Técnica da conscin-cobaia: 0 emprego da técnica da conscin-cobaia, através da au-
texposicao, permite a heterajuda na revisao das autavaliacfes.

09. Técnica da imobilidade fisica vigil (IFV): a aplicacdo da técnica da IFV possibilita
a assisténcia na reducdo da ansiedade, precipitacdo, impulsividade e tendéncias hiperativas da
consciéncia.

10. Técnica do mindfulness: a manutencdo do foco no momento presente com atengédo
plena e aumento da observacgdo, de modo tranquilo, sobrepairando a situacdo. Tal técnica favore-
ce a autopercepcdo e pode diminuir estresses e ansiedades.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a tendéncia comportamental, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acomodacdo mimética: Automimeticologia; Nosogréafico.

02. Analise tendenciosa: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

03. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

04. Autocorrupcdo: Parapatologia; Nosografico.

05. Ciclo Desconstrucdo—Reconstrucdo consciencial: Evoluciologia; Neutro.

06. Comando temperamental: Autoconscienciometrologia; Nosogréfico.

07. Conscin monoideica: Parapatologia; Nosogréfico.

08. Correcao de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

09. Desdramatizacdo do autesforco: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

10. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

11. Normose consciencial: Parapatologia; Nosografico.

12. Raiz do temperamento: Autotemperamentologia; Neutro.

13. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

14. Teimosia: Errologia; Nosografico.

15. Tendéncia inata: Parageneticologia; Neutro.

TODA TENDENCIA COMPORTAMENTAL TRAZ ALGUM GA-
NHO, EVOLUTIVO OU NAO. A RECICLAGEM DE COMPOR-
TAMENTOS SE FAZ NECESSARIA, VISANDO A READE-
QUACAO CONSCIENCIAL, EM PROL DA AUTEVOLUCAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identificou as principais tendéncias comporta-
mentais? Mantém abertismo para as mudangas necessarias no dia a dia? Tem conseguido promo-
ver autotransformacdes evolutivas, sem recaidas frequentes?
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