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A U T O C U R R Í C U L O    S E T E N T E N Á R I O  
( A U T O C O M P L E T I S M O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O autocurrículo setentenário é o levantamento exaustivo de autorrealiza-

ções autopesquisísticas gesconológicas voluntárias e teáticas, sugestivas de autocompletismo 
existencial (compléxis), resultante do alto nível de priorização da conscin intermissivista parapsí-
quica, tenepessista, maxiproexista veterana, homem ou mulher, ao celebrar 7 décadas de vida hu-
mana. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O elemento de composição auto vem do idioma Grego, autós, “eu mesmo, 

por si próprio”. Apareceu na Terminologia científica no Século XIX. O termo currículo vem do 
idioma Latim, curriculum, “corrida; carreira; lugar onde se corre; campo; liça; hipódromo; pica-
deiro”, e este do verbo currère, “correr”. Surgiu no Século XIX. O termo setentenário provém do 
mesmo idioma Latim, septuaginta, “o que tem ou aquele que está na faixa dos setenta anos de 
idade. 

Sinonimologia: 1.  Autolevantamento de 7 décadas. 2.  Rol de autorrealizações de 70 
anos de idade. 3.  Autocurrículo setuagenário. 4.  Autoprodumetria setentenária. 

Neologia. As 3 expressões compostas autocurrículo setentenário, autocurrículo setente-

nário minicompletista e autocurrículo setentenário megacompletista são neologismos técnicos da 
Autocompletismologia. 

Antonimologia: 1. Autocurrículo decenário.  2.  Autocurrículo vintenário. 3.  Autocurrí-
culo cinquentenário. 4.  Autocurrículo centenário. 5.  Autocurrículo acadêmico. 6.  Autocurrículo 
profissional. 

Estrangeirismologia: o avant garde consciencial evolutivo; a saúde holossomática per-
mitindo a continuidade curricular par excellence; o valor do registro produmétrico no autocurri-

culum septuaginta anni; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) consistente comme il faut; o critério de 
seletividade madura aplicado aos new challenges autevolutivos; o portfolio interassistencial da 
conscin setentenária autolúcida; a doação do autolabcon au fur et à mesure; a autoconfiança ina-
balável nas oportunidades da trajetória autevolutiva, pari pasu com os amparadores; o strong pro-

file consolidado pela experiência auto e maxiproexológica; a produção da chef d’oeuvre conscien-
ciológica na maturidade; o rendimento consciencial evolutivo de alta performance. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à holomaturescência da inteligência evolutiva (IE). 

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Compléxis: 

megassaldo autevolutivo. Maturidade: liberdade qualificada. Podemos fazer mais. Autorrealiza-

ções evolutivas motivam. Feitos autoproexológicos somam. Colecionemos compromissos cumpri-

dos. Os resultados falam. Continuísmo: megatrafor evolutivo. Compléxis: obstinação cosmoética. 
Citaciologia. A técnica de viver superando os óbices no adágio: – Medo do passado, té-

dio do presente e medo do futuro (Lucius Annaeus Seneca, 4 a.e.c.–65). 
Proverbiologia. O realismo da sábia fórmula socrática: – Só sei que nada sei. A veraci-

dade do dito: – Isso também passa. A vivência cronológica teática evitando a automimeses do 
dístico: – Quem mata o tempo, morre improdutivo. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, em ordem alfabética, relativas ao tema: 
1.  “Juventude. A maturidade biológica é o período avançado da consolidação da 

aprendizagem evolutiva e do completismo existencial, ou do autocompléxis”. 
2.  “Livro. Pouco adianta o romance com milhares de exemplares distribuídos se nada 

acrescenta evolutivamente aos leitores. Para se atingir o compléxis, de maneira satisfatória, o me-
lhor é publicar o livro conscienciológico, deixando os autografopensenes tarísticos nesta dimen-
são intrafísica, objetivando as próximas existências humanas”. 
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3.  Suprassumo. À conscin intermissivista, o suprassumo da existência humana, da vida 
fetal ao crematório, é o completismo existencial da autoproéxis, ou o compléxis”. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da autoprodutividade evolutiva; o holopensene 

pessoal autoconstrutivo; a fôrma holopensênica interassistencial edificante; a autopensenidade pa-
radireitológica; a autopensenização descrenciológica; o materpensene interassistencial maduro; os 
neopensenes; a neopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes;  
a evoluciopensenidade; a autopensenidade linear; a autopensenização autoproexológica e maxi-
proexológica; a autopensenidade despertológica completista. 

 
Fatologia: o currículo setentenário; o autocurrículo do conscienciólogo; os resultados 

notórios positivos da busca incansável pelo autoconhecimento; o desfrute da leveza existencial al-
truísta da missão cumprida; a inteligência evolutiva pautando ações seguras com menos erros;  
a arte de viver livre do peso egoico da improdutividade evolutiva; a otimização máxima do tempo 
autevolutivo; a liberdade alcançada pela autossuperação da maioria dos conflitos banais da vida 
humana; a reprogramação existencial evolutivamente performática; a fórmula da economia de 
males posta em prática em todos os contextos; a ousadia da intenção de persistir no evolutivamen-
te melhor; a dedicação incansável na manutenção do alto rendimento auto e maxiproexológico;  
o otimismo realista autolúcido e espontâneo; o autorrevezamento multiexistencial entrosado com 
as multitarefas maxiproexológicas atuais; a fórmula de quando 1 não quer, 2 não brigam consoli-
dando o sobrepairamento e a imperturbabilidade diante das adversidades existenciais; a polivalên-
cia fortalecendo a automotivação contínua; a rotina diuturna útil e profícua; o arrasto autexempla-
rista produtivo orientando neointermissivistas; a opção pessoal pelo acompanhamento da marcha 
evolutiva planetária; o hábito cultivado de ver e valorizar o melhor de tudo; o bom humor natural 
enriquecido pela mundividência; o autodestravamento evolutivo em todas as direções; o rastro be-
nigno de serviços evolutivos interassistenciais prestados; a Plataforma Currículo Lattes do Con-

selho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq); o minicurrículo autevoluti-
vo consistente; a coragem autevolutiva teática; o “jogo de cintura” crescente no desassédio inter-
consciencial; a qualidade do currículo do intermissivista; a produtividade interassistencial pro-
gressiva em quantidade e qualidade; o currículo perene do autodidatismo seletivo; a expectativa 
sadia quanto ao neocurrículo do Curso Intermissivo (CI) vindouro; o senso de valor da passagem 
inexorável das horas; o aprendizado autopesquístico compartilhado na gesconografia contínua;  
a sintonia fina quanto aos autorreajustes temperamentais em níveis de sofisticação; o cultivo diá-
rio da higidez holomnemônica; a prioridade natural da inserção de neodados no automegacurrícu-
lo seriexológico; a evitação sistemática da apriorismose; a improdutividade intelectual tarística 
bloqueadora do desenvolvimento autoparapsíquico; o aproveitamento máximo do multirrepertório 
de talentos pessoais; a autoprodutividade setentenária satisfatória; a condição do intermissivista 
exitoso adentrando a quarta idade; o multifacetamento autotemperamental facilitador do rodízio 
de tarefas, sem desmotivações fáceis; o autopotencial reciclogênico parapsíquico explorado a fun-
do; a habilidade tarística qualificada fundamentando a Paradiplomacia Comunicativa em níveis de 
excelência; o senso claro de atração ressomática confirmada pelos reencontros magnos de destino, 
trazendo suporte afetivo para o terço final da vida humana; a policarmalidade alcançada no auto-
rado gesconográfico contínuo de artigos, cursos, verbetes e livros conscienciológicos. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático na condição de fer-

ramenta do trabalho assistencial e existencial indispensável; o senso de eternidade oriundo de ex-
trapolacionismos sobre as pararrealidades; a sensação íntima sadia de defasagem paracronológica 
na dobagem dos evos; a postura gratulatória multidimensional pela abundância de bens recebidos 
durante a atual existência crítica; as autorretrocognições nítidas amparadas; a consulta e aquies-
cência natural ao fluxo do Cosmos, ante decisões críticas pessoais e coletivas; a paraprocedência 
antevista, cada vez mais próxima; a vivência parapsíquica autoconsciente do estágio evolutivo da 
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libertação; os parapedágios pagos com tranquilidade, admitidos como parte natural do contrato in-
termissivo; a reeducação parapsíquica autodidata; os extrapolacionismos parapsíquicos sequenci-
ados de euforin; as autoconvicções evolutivas multidimensionais, sólidas e serenas; o descortino 
do porvir autevolutivo consolidando a compreensão, sem acumpliciamentos; a Ficha Evolutiva 

Pessoal operosa confirmada pela mudança de equipex; a facilidade maior para desassimilar ener-
gias tóxicas de consciências e ambientes; o holocurrículo parapsíquico transformado em mega-
gesconografia tarística; a aplicação da fórmula SEI sobre as realidades multidimensionais; o au-
mento exponencial da prole mentalsomática, fruto das neogestações parapsíquicas tarísticas; o au-
toparapsiquismo responsivo ativo; o vínculo interassistencial vincado no paracérebro ad aeter-

num; a ancoragem autorreciclogênica veterana com as Centrais Extrafísicas; o autorrevezamento 
multiexistencial vindouro entrosando multitarefas maxiproexológicas atuais; o apoio inestimável 
dos amparadores extrafísicos pessoais e funcionais; a docilidade autoparapsíquica cultivada com 
gratidão; a liberdade de expressão intraconsciencial em diversos níveis e dimensões; a presença 
amiga de amparadores extrafísicos multimilenares, qualificando megadecisões pessoais e grupais. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo continuidade-produtividade; o sinergismo seriedade-res-

ponsabilidade; o sinergismo rigorosidade-utilidade; o sinergismo fidelidade-regularidade; o si-

nergismo pontualidade-assiduidade; o sinergismo interassistencialidade-policarmalidade; o si-

nergismo multidimensionalidade-paraoperosidade. 
Principiologia: os princípios intermissivos; o princípio da fidelidade à paraprocedên-

cia; o princípio da descrença (PD); o princípio da eternidade consciencial; o princípio do conti-

nuísmo; o princípio da constância; o princípio da dedicação. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código grupal de Cosmoética 

(CGC); o código vigente; o código social; o código parassocial; o código universal da Moral 

Cósmica; os códigos interdimensionais. 
Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da evolução consciencial; a teoria do autorre-

vezamento multiexistencial; a teoria da colheita intrafísica; a teoria do compléxis; a teoria da 

maxiproéxis; a teoria da colheita intermissiva. 
Tecnologia: a técnica da circularidade; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustivi-

dade; a técnica conscienciométrica de identificação da autopensenidade padrão; a técnica de 

mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica da autopesquisa antonimológica; a técnica das 100 auta-

firmações realistas; a técnica do autabsolutismo cosmoético. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 

conscienciológico da Autodespertologia; o laboratório conscienciológico da Interassistenciolo-

gia; o laboratório conscienciológico da diferenciação pensênica; o laboratório conscienciológi-

co da Reeducaciologia; o laboratório conscienciológico Pacificarium; o laboratório consciencio-

lógico Serenarium. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Epicons; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; 

o Colégio Invisível da Paradireitologia; o Colégio Invisível da Holomnemonicologia; o Colégio 

Invisível da Pararreurbanologia; o Colégio Invisível da Paratecnologia; o Colégio Invisível da 

Autoproexologia. 
Efeitologia: o efeito sadio da maturidade; o efeito benigno da seletividade; o efeito pra-

zeroso da autoconfiança; o efeito motivador da autestima saudável; o efeito fortalecedor da au-

tossuficiência relativa; o efeito aliviador da missão cumprida; o efeito esperançoso do devir. 
Neossinapsologia: as neossinapses consolidadas na idade madura; as neossinapses ad-

vindas pelo veteranismo; as neossinapses recebidas na interassistencialidade; as neossinapses 
aprendidas na autoprodutividade; as neossinapses garantidas pela sinceridade; as neossinapses 
criadas pela autenticidade; as neossinapses nascidas da liberdade. 

Ciclologia: o ciclo das automutações; o ciclo de produtividade da vida humana; o cipri-

ene; o ciclo semear-colher; o ciclo apego-desprendimento; o ciclo das interrelações conscienci-

ais; o ciclo ressoma-dessoma. 
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Enumerologia: o autocurrículo revelador; o autocurrículo desconhecido; o autocurrícu-

lo falho; o autocurrículo intrafísico; o autocurrículo negligenciado; o autocurrículo consistente;  
o autocurrículo brilhante. 

Binomiologia: o binômio melin-melex; o binômio cultura parapsíquica–autopesquisa 

científica; o binômio incompléxis-anticompléxis; o binômio aporte-gratidão; o binômio cronêmi-

ca-proxêmica; o binômio cérebro-paracérebro; o binômio idade real–idade evolutiva. 
Interaciologia: a interação precisão-exatidão; a interação frequência-persistência; a in-

teração concisão-moderação; a interação parcimônia-comedimento; a interação projetabilidade- 

-multidimensionalidade; a interação tenepes-ofiex; a interação euforin-euforex. 
Crescendologia: o crescendo minicompléxis-maxicompléxis; o crescendo repetição-ex-

pertise; o crescendo biografia pessoal–Ficha Evolutiva Pessoal; o crescendo autogescon-autole-

gado; o crescendo autorganização–alta produtividade; o crescendo autoprodutividade-autopos-

teridade; o crescendo autoproéxis-maxiproéxis. 
Trinomiologia: o trinômio autocompléxis-autofiex-autodesperticidade; o trinômio proé-

xis-compléxis-moréxis; o trinômio automotivação-trabalho-lazer; o trinômio autocurrículo-me-

gacurrículo-holocurrículo; o trinômio nova aurora–novo porvir–mesma realidade; o trinômio in-

telectualidade-autoparapsiquismo-comunicabilidade; o trinômio curricular neocurso intermissi-

vo fundamental–neocurso intermissivo médio–neocurso intermissivo avançado;. 
Polinomiologia: o polinômio racionalidade-eficácia-produtividade-evolutividade; o po-

linômio holossomático soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinômio impermanên-

cia-transitoriedade-efemeridade-eternidade; o polinômio segundo-minuto-hora-dia-semana-mês- 

-ano-século-milênio; o polinômio currículo do inversor–currículo do reciclante–currículo do 

conscienciólogo–currículo do evoluciólogo; o polinômio tenepes-ofiex-compléxis-moréxis. 
Antagonismologia: o antagonismo ociosidade / operosidade; o antagonismo aproveita-

mento / desperdício; o antagonismo disciplina / indisciplina; o antagonismo organização / dis-

persão; o antagonismo previdência / negligência; o antagonismo êxito / fracasso; o antagonismo 

renúncia / exigência. 
Paradoxologia: o paradoxo de a vida autoprodutiva longa poder parecer curta; o para-

doxo de a competividade acirrada impedir o completismo existencial; o paradoxo de a automega-

euforização da conscin setentenária ser discreta; o paradoxo de a seletividade ser inclusiva;  

o paradoxo de o veteranismo humano poder ser jovial; o paradoxo de o “book” da conscin não 
representar o paracurrículo autevolutivo; o paradoxo do elitismo evolutivo cosmoético. 

Politicologia: a meritocracia; a lucidocracia; a cognocracia; a conscienciocracia; a cos-
moeticocracia; a evoluciocracia; a discernimentocracia. 

Legislogia: a lei da perenidade dos afetos; a lei de causa e efeito; a lei do maior esforço 

autevolutivo aplicada à autodecantação paragenética; a lei evolutiva de ninguém perder ninguém; 
a lei do retorno vivenciada; a lei de responsabilidade do mais lúcido; a lei do progresso. 

Filiologia: a autocogniciofilia; a autocriticofilia; a autoproexofilia; a cosmoeticofilia;  
a teaticofilia; a autodisciplinofilia. 

Sindromologia: a transformação da síndrome do estrangeiro (SEST) em gescon policár-
mica e colheita intrafísica. 

Holotecologia: a holomnemoteca; a autocriticoteca; a ciencioteca; a mentalsomatoteca; 
a autorrecinoteca; a autanaliticoteca; a autopesquisoteca. 

Interdisciplinologia: a Autocompletismologia; a Interassistenciologia; a Autoproexolo-
gia; a Maxiproexologia; a Reeducaciologia; a Autoconscienciometrologia; a Autoparapercepcio-
logia; a Tudologia; a Autopriorologia; a Autorreciclologia; a Autabsolutismologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; a conscin polivalente; a conscin 

multifacetada; a conscin multímoda; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclope-
dista. 
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Masculinologia: o autor; o intelectual; o maxiproexista; o maxiproexólogo; o completis-
ta; o tenepessista; o tenepessólogo; o docente conscienciológico; o parapedagogo; o agente tarísti-
co; o agitador de ideias; o verbetógrafo; o verbetólogo; o epicon lúcido; o autoparapsiquista; o to-
cador de obra; o homem de ação; o completista existencial. 

 
Femininologia: a autora; a intelectual; o maxiproexista; a maxiproexóloga; a completis-

ta; a tenepessista; a tenepessóloga; a docente conscienciológica; a parapedagoga; a agente tarísti-
ca; a agitadora de ideias; a verbetógrafa; a verbetóloga; a epicon lúcida; a autoparapsiquista; a to-
cadora de obra; a mulher de ação; a completista existencial. 

 
Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo 

sapiens megacomplexor; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens recyclans; o Homo 

sapiens offiexista; o Homo sapiens semiextraphysicus; o Homo sapiens teleguiatus; o Homo sapi-

ens evolutiologus; o Homo sapiens priorologicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autocurrículo setentenário minicompletista = o levantamento detalhado 

das autorrealizações básicas alcançadas na autoproéxis; autocurrículo setentenário megacomple-
tista = o levantamento exaustivo das autorrealizações magnas alcançadas na proéxis, além da ofi-
ex e da autodesperticidade. 

 
Culturologia: a cultura gratulatória; a cultura do exemplo; a cultura da produtividade 

autevolutiva; a cultura da tares autaplicada; a cultura da interassistencialidade vivida; a cultura 

altruística; a cultura autoparapedagógica; a cultura do autodidatismo parapsíquico perene. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com o currículo setentenário, indicados para a expansão das 
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Assiduidade  decenal:  Epicentrismologia;  Homeostático. 
02.  Autobagagem  holobiográfica:  Holobiografologia;  Neutro. 
03.  Autocosmovisão  inventarial:  Paracosmovisiologia;  Neutro. 
04.  Curso  Intermissivo:  Intermissiologia;  Homeostático. 
05.  Incompléxis:  Autoproexologia;  Nosográfico. 
06.  Inventariologia:  Proexologia;  Homeostático. 
07.  Jubileu  evolutivo:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
08.  Megacompléxis:  Autoproexologia;  Homeostático. 
09.  Pós-compléxis:  Autoproexologia;  Homeostático. 
10.  Posicionamento  pré-dessomático:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
11.  Priorologia:  Evoluciologia;  Neutro. 
12.  Retificação:  Recexologia;  Homeostático. 
13.  Técnica  do  autoinventariograma:  Autoconscienciometrologia;  Neutro. 
14.  Teoria  dos  7  cês:  Intrafisicologia;  Neutro. 
15.  Vintênio  tenepessístico:  Tenepessologia;  Homeostático. 
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COM  ÂNIMO  ELEVADO  PELA  PRODUTIVIDADE  EVOLUTIVA  
DO  AUTOCURRÍCULO  SETENTENÁRIO,  A  CONSCIN  AUTO-
LÚCIDA,  INTERMISSIVISTA  E  MAXIPROEXISTA  VETERANA  

SENTE-SE  FELIZ  PELO  AUTOCOMPLETISMO  EXISTENCIAL. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, tem priorizado a produtividade autevolutiva  

e megaproexológica? Com quais resultados já chegou ou pretende chegar à sétima década da atu-
al existência crítica? 

 
Bibliografia  Específica: 
 
01.  Balona, Malu; Autocura através da Reconciliação: Estudo Prático sobre Afetividade; pref. 1a Ed. Marina 

Thomaz; pref. 2a Ed. Daniel Muniz; pref. 3a Ed. Cristina Arakaki; pref. 4a Ed. Allan Gurgel; revisor Marcelo Bellini; 368 
p.; 2 seções; 11 caps.; 124 adágios; 23 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 1 esquema; 1 foto; 10 gráfs.; 6 ilus.;  
1 microbiografia; 5 quadros sinópticos; 4 questionários; 3 séries harmônicas; 2 tabs.; 18 técnicas; 5 teorias; 21 websites; 

glos. 86 termos; 25 infográficos; 20 cenografias; 84 filmes; posf.; 338 refs.; 28 webgrafias; 2 apênds.; alf.; 21 x 14 cm; 
enc.; sob.; 4a Ed. rev. e aum.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2015; páginas 132, 133 e 186. 

02.  Idem; Síndrome do Estrangeiro: O Banzo Consciencial; pref. Waldo Vieira; revisores Ana Bomfim; et 

al.; 314 p.; 2 partes; 14 caps.; 55 abrevs.; 32 E-mails; 1 entrevista; 28 enus.; 5 escalas; 1 fluxograma; 1 foto; 6 ilus.; 1 mi-
crobiografia; 1 questionário; 30 tabs.; 20 websites; posf.; 4 musicografias; 5 pinacografias; 110 filmes; 452 refs.; 15 web-
grafias; 2 apênds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 3a Ed.; rev. e aum.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2006; 
páginas 26, 46, 52, 58, 79, 80, 92, 129, 142, 186, 203 e 236. 

03.  Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliação da Consciência Integral; revisor Alexander 
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliação; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliação; 1 foto;  
1 microbiografia; 100 qualidades da consciência; 2.000 questionamentos; 100 títulos das folhas de avaliação; 1 website; 
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