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EFEITO DO AUTODESASSEDIO
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O efeito do autodesassédio € a consequéncia existencial da opgdo da cons-
ciéncia lucida de empreender acGes para a quebra de cadeia de ideaces automolestadoras e para
a sustentacdo de pensamentos cosmoéticos, capazes de blindar quanto aos heterassédios e predis-
por ao equilibrio holossomatico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito provém do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de al-
guma causa”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, au-
t0s, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “oposi¢do; ne-
gagdo; falta”. O termo assedio deriva do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, obsedi-
us ou obsidium, “cerco; cilada; assédio”. Apareceu no idioma Italiano no Século XIII. Surgiu no
idioma Portugués em 1548.

Sinonimologia: 1. Resultado do autodesassédio. 2. Repercusséo do autodesassédio.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito do autodesassedio, efeito imediato do auto-
desassédio e efeito mediato do autodesassédio sdo neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Efeito do autassédio. 2. Causa do autodesassédio.

Estrangeirismologia: o favorecimento a awareness evolutiva; a atmosfera intima propi-
cia a open mind.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autopensenologia Cosmoética.

Coloquiologia: o ato inteligente de ndo morder a isca das parainspira¢fes baratrosferi-
cas; a condicdo cosmoética de ndo ficar vendido diante de abordagens assediadoras; a escolha
evolutiva de levar a vida de modo leve e responsavel.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoprioridade cosmoética; as repercussdes or-
topensénicas do autodesassédio; os lucidopensenes; a inclinagdo a lucidopensenidade; a efetiva-
¢do de reciclopensenes; a reciclopensenidade; os harmonopensenes; a constru¢do da harmonopen-
senidade; as consequéncias da visdo critica quanto ao préprio fluxo pensénico; o inventario dos
vicios da autopensenidade enquanto recurso profilatico; a implantacéo e sustentacdo de holopen-
sene desassediado; o resultado dos procedimentos pessoais para impedir a proliferacdo de pato-
pensenes e implantar a ortopensenidade.

Fatologia: as repercussdes intraconscienciais do autodesassédio; a predisposi¢do a acal-
mia intima; a suspensao das tensdes intraconscienciais; a tranquilidade diante das autolimitacoes;
o fim do martirio diante das imaturidades pessoais; a admissdo de incompeténcias sem acomoda-
¢Oes; a assuncdo do proprio nivel evolutivo; as consequéncias da autovigilancia quanto ao teor
dos soliléquios; a identificacdo e corte das cantilenas autassediantes; o pronto desarme dos gati-
Ihos do autassédio; a utilizacdo prolifica dos gatilhos do autodesassédio; o resultado das agdes de
dignificacéo das abordagens a si proprio.

Parafatologia: as repercussdes holossomaticas do autodesassédio; a tendéncia & home-
ostasia holossomatica; as consequéncias da hiperacuidade quanto as interferéncias extrafisicas na
prépria psicosfera; a atencdo as sinaléticas energéticas e parapsiquicas; a pronta instalacdo do es-
tado vibracional (EV) profilatico; a autocapacitacdo holossomatica do assistente para o atendi-
mento eficaz a maior gama de patologias conscienciais; o resultado da prontiddo das a¢6es multi-
dimensionais preventivas e autodefensivas.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo agudez dos sentidos somaticos—agudez dos atributos
mentais—agudez das percepcBes extrassensoriais; o sinergismo intelectualidade cosmoética—pa-
rapsiquismo assistencial-comunicabilidade assertiva.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio pessoal de ser preferivel
a dura realidade a mais doce ilusdo; o principio pessoal de aproveitamento maximo do tempo
evolutivo; o principio “se ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 principio cosmoético
“isso ndo é para mim”’; 0 principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exemplaris-
mo pessoal (PEP).

Codigologia: a teatica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: as técnicas do detalhismo e exaustividade aplicadas as pesquisas do autode-
sassédio; a técnica das 40 manobras bioenergéticas; a técnica do autencapsulamento energético;
a técnica da autochecagem holossomatica; a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da
Impactoterapia Cosmoética; a técnica da recin.

Voluntariologia: o labor taristico dos voluntarios docentes da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da sinalética energética e parapsi-
quica; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da
Despertologia.

Efeitologia: o efeito do autodesassédio; a autoconscientizagdo quanto aos prejuizos evo-
lutivos dos efeitos do autassédio.

Neossinapsologia: a formagéo de neossinapses homeostaticas.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim.

Binomiologia: o bindmio higiene holossomética—desintoxicag¢do consciencial.

Interaciologia: a interacdo apreco pela autolucidez—opc¢ao pelo autodesassédio.

Trinomiologia: o trinémio gratidao-gentileza-heteroperdoamento.

Polinomiologia: o polinémio bom animo—bom humor—bom-tom—juizo cosmoético.

Antagonismologia: o antagonismo nitidez pensénica / confusdo mental.

Paradoxologia: o paradoxo desassediador.

Politicologia: a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da acéo e reacéo; as leis da Fisiologia
Humana; as leis da Parafisiologia; as leis da Holocarmologia; as leis da Cosmoeticologia; as
leis da Evoluciologia.

Filiologia: a neofilia; a bibliofilia; a parapsicofilia; a priorofilia; a coerenciofilia; a teati-
cofilia; a verbaciofilia.

Holotecologia: as tecas em geral.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Despertologia; a Pensenologia; a Ener-
gossomatologia; a Mentalsomatologia; a Autocriticologia; a Homeostaticologia; a Antivitimolo-
gia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o conscienci6logo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista;
o0 proexotlogo; o reeducador; o epicon lUcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetografo;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a conscienciéloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetdgrafa;
a verbetodloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens atilator; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens ener-
govibrator; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: efeito imediato do autodesassédio = o relaxamento do holossoma; efeito
mediato do autodesassédio = a expansdo da autoconsciencialidade.

Culturologia: a cultura da hiperacuidade multidimensional.

Beneficios. Nas pesquisas da Despertologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 22
efeitos do autodesassédio:

01. Amparo. O holopensene pessoal desassediado facilita a afinizagdo com as conscie-
xes amparadoras, favorecendo os paracontatos e as paraconexdes sadias.

02. Anticonflito. A minoracdo dos conflitos intimos reflete em diminuicéo dos hetero-
conflitos.

03. Autoconfianca. Os éxitos na superacéo de patoinfluenciagGes instauram a seguran-
¢a no prdprio gabarito para efetivar atuagdes proativas, resolutivas, destemidas e sem titubeios em
momentos de crise.

04. Autoconhecimento. A autandlise isenta de preconcepcdes autassediantes fornece
elementos para a constatacdo realista das caracteristicas e inclinagdes pessoais.

05. Autodefesa. As ortoenergias imantadas na holosfera favorecem o autencapsulamen-
to sadio, quando necessario, para a manutencdo da higidez holossomatica.

06. Autodesestigmatizacdo. A autocritica benigna permite a apreciacdo realista da pro-
pria personalidade e a consequente eliminag&o de juizos anacrénicos e lavagens cerebrais.

07. Autodisponibilidade. O espago mental liberado com o corte da cadeia de autassé-
dios aumenta o tempo disponivel para focar na assisténcia aos outros.

08. Bitanatose. A ordenacdo disciplinada dos pensamentos, aliada ao dominio do EV,
predisp0e a futura segunda dessoma homeostatica na hora justa.

09. Credibilidade. O resguardo do rendimento assistencial diante de patoenergias e ata-
ques assediadores, sem sucumbéncia aos autassédios paralisantes, constroi a confianca dos ampa-
radores funcionais no assistente.

10. Desassim. A ortopensenidade coopera para a dissipacdo de patoenergias do energos-
soma, com desbloqueios e ativagdes de chacras, e o reestabelecimento da fluéncia energética.

11. Forca presencial. O autorrespeito impregnado nas energias conscienciais (ECs)
emitidas induz ao heterorrespeito.

12. Higienizac&o. A holosfera equilibrada consegue atuar na limpeza e harmonizacdo
do ambiente de convivéncia, da psicosfera pessoal e de pessoas a quem aborda ou é abordado.

13. Hiperacuidade. O cessar das autorrecriminacfes produz a acalmia intima predispo-
nente a elevacédo da autolucidez.

14. Intercompreensdo. A comprovacao das dificuldades do autodesassédio ensina a pa-
ciéncia, sem condescendéncia, para lidar fraternalmente consigo e com os demais.

15. Neomundividéncia. A libertagdo de autorrepressGes torna o raciocinio apto a cons-
trucdo de novas formas de enxergar contextos e encontrar solugdes.
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16. Omninteragdo. A reducdo da autodefensividade exacerbada propicia a realizacéo
de intercAmbios energéticos com objetos, ambientes, subumanos, conscins e consciexes.

17. Ortoexemplificacdo. A consequéncia observavel dos autodesassédios exitosos de-
monstra a factibilidade da higidez consciencial.

18. Parapercepcdo. A quebra do monopolio da atencdo nos dilemas intimos possibilita
a abertura aos estimulos externos e a decorrente vivéncia de parafendmenos.

19. Produtividade. A auséncia de sabotagem ao proprio trabalho amplia em quantidade
e qualidade os frutos dos autesforcos evolutivos.

20. Profilaxia. A exercitacdo do autodesassédio implanta agilidade na identificacdo de
fatores desequilibradores e na pronta recomposicéo holossomatica.

21. Recin. O autotratamento cosmoético efetiva a desdramatizacdo dos autotrafares,
permitindo reconhecé-los e empreender a¢es para minora-los.

22. Traforismo. A criacdo do habito de realcar o melhor de si contribui para a perspec-
tiva positiva nos ajuizamentos sobre os demais.

Investimentos. A autoconstatacdo das repercussdes benéficas da condicdo de manter-se
autodesassediado leva ao direcionamento dos autesforgos rumo a autodesperticidade. Eis, em or-
dem alfabética, 2 investimentos primordiais aos interessados em aumentar o nivel de autodesasse-
dialidade:

1. Dominio energossomatico. A pericia na mobillizagdo energética conduz a sustenta-
cdo da ortopensenidade em qualquer ambiente, a qualquer momento, sem haver sucumbéncia as
patoinfluéncias dos holopensenes de pessoas e ambientes. Sem controle das energias, fica facil
“ser engolido” pelos holopensenes patologicos e pelas assimilagdes antipaticas.

2. Ortopensenizacdo. A implantacdo de modos de pensar, sentir e agir pautados na
Cosmoética conduz a desconstrucdo de certezas autassediantes e a assuncéo de convicgoes evolu-
tivas. A ortopraxis concede autoridade moral a conscin assistente, necessaria para o enfrenta-
mento de possiveis acusagdes e provocagdes de assediadores intra e extrafisicos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o efeito do autodesassédio, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

02. Autoaprovacdo cosmoética: Autocriticologia; Homeostatico.

03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

04. Desestigmatizacdo do autoconceito: Autodesassediologia; Neutro.

05. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

06. Efeito do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

07. Epicon licido: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Gatilho do autodesassédio: Autodesassediologia; Homeostatico.

09. Meganivel da autoconsciéncia: Imagisticologia; Homeostatico.

10. Opcédo pela correcdo: Opciologia; Homeostatico.

11. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

12. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostéatico.

13. Recurso pré-desperticidade: Despertologia; Homeostatico.

14. Ser desperto: Despertologia; Homeostético.

15. Tara parapsiquica: Interassistenciologia; Homeostatico.
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CONSCIENTIZAR-SE DO EFEITO PACIFICADOR DOS
AUTODESASSEDIOS TRAZ A MOTIVACAO PARA CRIAR
ESTRATEGIAS DE SUSTENTACAO DOS ORTOPENSENES,

COM O INTUITO DE ALCANCAR A AUTODESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja inventariou os beneficios para a vida atual dos
autodesassédios? Quais providéncias tém sido tomadas para majora-los?

A L.



