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V I T Ó R I A    S I L E N C I O S A  
( E X I T O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A vitória silenciosa é a conquista pessoal cosmoética, intrafisicamente anô-

nima e de repercussão multidimensional, decorrente do mérito em sustentar as autorreciclagens 
necessárias, intransferíveis para o cumprimento da proéxis. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O termo vitória deriva do idioma Latim, victoria, “vitória; triunfo; vanta-

gem; superioridade”. Surgiu no Século XIV. O vocábulo silencioso provém do idioma Francês, 
silencieux, “o que se faz sem barulho; que guarda silêncio”, e este do idioma Latim, silentiosus, 
“silencioso; em que há silêncio”. Apareceu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Vitória silencial. 2.  Conquista anônima. 3.  Triunfo sigiloso. 4.  Su-
cesso incógnito. 5.  Êxito discreto. 

Neologia. As 3 expressões compostas minivitória silenciosa, maxivitória silenciosa  
e megavitória vitoriosa são neologismos técnicos da Exitologia. 

Antonimologia: 1.  Vitória estrondosa. 2.  Éxito ostentoso. 3.  Sucesso esnobe. 4.  Tri-
unfo ostentório. 5.  Vitória alardeada. 6.  Realização pública. 

Estrangeirismologia: a renovação do status quo; o curriculum vitae assistencial; o loc 
interno; o stress positivo; o upgrade evolutivo. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 
quanto à inteligência evolutiva (IE). 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: – Vitórias pedem 

discrição. 
Proverbiologia. A necessidade faz o sapo pular. 
Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  

2 subtítulos:   
1.  “Compléxis. O ato de realizar o compléxis significa alcançar uma vitória sem criar 

desavenças e desafetos”. 
2.  “Vitória. Vitória significa prosseguimento”. “A tendência predominante da conscin 

vitoriosa é sempre ser mais apoiadora e menos opositora”. 
 
Filosofia: o calculismo cosmoético embasando as tarefas interassistenciais. 
 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da cosmoeticidade; a supressão dos bagulhos pen-

sênicos; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; o holopensene pessoal do completis-
mo proexológico; os proexopensenes; a proexopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os assistenciopensenes; a assistenciopensenidade; 
os lucidopensenes; a lucidopensenidade. 

 
Fatologia: a vitória silenciosa; a ambição cosmoética; a administração das vaidades pes-

soais; a ascensão na escala evolutiva das consciências; a assistência sem expectativas de reconhe-
cimento; a ausência de ostentação; a autodeterminação javalínica; a autodisponibilidade visando  
o cumprimento da proéxis; a cosmovisão da autopesquisa via cosmograma; a Consciencioterapia; 
a discrição superavitária; a docência conscienciológica; a escolha lúcida pelo compléxis; a escrita 
e publicação de gescons; a espontaneidade comunicativa; a evitação das automimeses dispensá-
veis; a realização da tares; a formação profissional alinhada a proéxis; a Higiene Consciencial;  
a imperturbabilidade cosmoética; a liderança pelo exemplarismo; a manutenção de amizades evo-
lutivamente produtivas; a moratória existencial (moréxis); a obrigação de cunho social; a omis-
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super; a pontualidade nos compromissos assumidos; a recéxis; a recin; a reserva monetária (pé- 
-de-meia); a residência na Cognópolis; a revisão periódica e realinhamento dos objetivos 
pessoais; a saída da acomodação na zona de conforto; as crises de crescimento autoprovocadas;  
a ultrapassagem do gargalo crítico; a utilização de agendas e demais recursos auxiliando na 
organização das tarefas; as atitudes silenciosas diuturnas; as autossuperações e aprendizados tanto 
nas vitórias, quanto nas derrotas; o aprendizado com os acertos; o aprendizado com os erros;  
o aproveitamento de cada dia; as extrapautas; o antes e depois da vitória; o autocomprometimento 
com a maxiproéxis grupal; o autodidatismo permanente; o bom humor sadio; o descarte dos 
autassédios; o foco no aqui-agora evolutivo; a identificação do publico-alvo assistencial; o respei-
to ao momento evolutivo de cada conscin; o recebimento, com discernimento, das heterocríticas 
cosmoéticas; o segredo assistencial; o silêncio oportuno; o rumo proexológico; o trafor reciclando 
o trafar; o treinamento da leitura nas entrelhinhas; o inventário dos autodesempenhos em prol das 
vitórias silenciosas. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a assim; a desas-

sim; a desperticidade; a extinção dos acidentes de percursos parapsíquicos; a inteligência evolu-

tiva (IE); a paraplateia acompanhando os atos da conscin; as testemunhas multidimensionais;  
a saúde holossomática; a sinalética energética e parapsíquica pessoal; a valorização das inspira-
ções extrafísicas; as prioridades estabelecidas no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomático para  
a vida humana atual; o amparo extrafísico de função; o desenvolvimento parapsíquico; o encapsu-
lamento assistencial; o tenepessismo; os vislumbres de vitórias sucessivas no extrapolacionismo 
parapsíquico. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo silêncio-autorreflexão-inspiração. 
Principiologia: o princípio cosmoético de respeitar o silêncio alheio; o princípio do po-

sicionamento pessoal (PPP); o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio inteligente 

de pensar sempre antes de fazer; o princípio “isso não é para mim”; o princípio popular “as 
aparências enganam”; o princípio popular “querer é poder”. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: a teoria das cláusulas pétreas da proéxis; a teoria do compléxis na pro-

éxis; a teoria do megafoco consciencial continuado; a teática do multicompléxis no autorreveza-
mento multiexistencial. 

Tecnologia: a projeção lúcida obtida pela persistência no emprego de técnicas proje-

tivas; a técnica de guardar segredo; a técnica da chapa quente; a técnica da priorização do mais 

relevante; a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica de pensar antes de falar ou agir; 

a técnica de saber o momento exato de falar e de calar; a técnica do bom humor; a técnica do 

cosmograma. 
Voluntariologia: o voluntário da Conscienciologia; o paravoluntariado conscienciológico. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laborário 

conscienciológico da imobilidade física vígil (IFV); o laboratório conscienciológico do estado vi-

bracional; o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório conscienciológico 

da Autodespertologia; o laboratório conscienciológico da Autexperimentologia; o laboratório 

conscienciológico da Assistenciologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Comunicologia; o Colégio Invisível da Despertolo-

gia; o Colégio Invisível dos Proexólogos; o Colégio Invisível dos Evoluciólogos; o Colégio Invi-

sível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisível da 

Paradireitologia. 
Efeitologia: o efeito ricochete. 
Ciclologia: o ciclo sementeira-colheita. 
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Binomiologia: o binômio silêncio-autorreflexão; o binômio téatica-verbação; o binômio 

admiração-dircordância; o binômio autabnegação-moréxis; o binômio decisão-ação; o binômio 

fracassos-conquistas; o binômio manutenção-expansão. 
Interaciologia: a interação dia regular–dia atípico. 
Crescendologia: o crescendo do efeito dominó desencadeado pelas ações pessoais. 
Trinomiologia: o trinômio pouco–todo dia–sem exceção. 
Polinomiologia: o polinômio dia-semana-mês-ano-década. 
Antagonismologia: o antagonismo distinção extrafísica / fama intrafísica. 
Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior o livre arbítrio conquistado, maior a au-

tossubmissão voluntária ao fluxo cósmico. 
Politicologia: a discernimentocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo. 
Filiologia: a autodisciplinofilia; a decidofilia; a desafiofilia; a determinofilia; a evolucio-

filia; a sociofilia; a neofilia. 
Fobiologia: a autodecidofobia. 
Sindromologia: a eliminação da síndrome da dispersão consciencial. 
Maniologia: a fracassomania. 
Holotecologia: a parapsicoteca; a dessomatoteca; a holobiografoteca; a invexoteca; a le-

xicoteca; a mentalsomatoteca; a pedagogoteca; a proexoteca; a recexoteca. 
Interdisciplinologia: a Exitologia; a Autodespertologia; a Coerenciologia; a Autodiscer-

nimentologia; a Conviviologia; a Determinologia; a Extrafisicologia; a Intencionologia; a Intrafi-
sicologia; a Paradiplomacia; a Presenciologia; a Proexologia; a Temperamentologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin organizada; a conscin intermissivista; a conscin neofílica; a isca 

interconsciencial lúcida; a pessoa confiável; o indivíduo sincero; o ser desperto; o ser interas-
sistencial; a conscin enciclopedista; a semiconsciex. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o aglutinador de talentos;  

o vencedor nato; o amparador intrafísico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermis-
sivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicólogo; o conscienció-
logo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista;  
o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente;  
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ide-
ológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; 
o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; o tocador de obra; o vitorioso; o homem de 
ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a aglutinadora de talentos;  

a vencedora nata; a amparadora intrafísica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermis-
sivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicóloga; a conscienció-
loga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista;  
a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente;  
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente 
ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; a tocadora de obra; a vitoriosa; a mu-
lher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens exitor; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapi-

ens despertus; o Homo sapiens evolutivus; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens agglu-

tinator; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens benevolens; o Homo sapiens exemplar; o Ho-

mo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens completista. 
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V.  Argumentologia 
 
Exemplologia: minivitória silenciosa = o domínio do EV; maxivitória silenciosa  

= a conquista da desperticidade na atual existência humana; megavitória silenciosa = a obtenção 
da moratória existencial a maior, nessa vida terrestre. 

 
Culturologia: a cultura da amortização evolutiva; a cultura da paz; a cultura da produ-

tividade focada na proéxis. 
 
Taxologia. Sob a ótica da Autodespertologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12 

vitórias silenciosas, passíveis de serem planejadas e alcançadas pela conscin intermissivista, ho-
mem ou mulher: 

01.  Afetividade: constituir dupla evolutiva (DE). 
02.  Assistencialidade: ser profissional na aplicação da tares (conduta padrão) e da tacon 

(conduta exceção). 
03.  Autodidatismo permanente: estimular constantemente o mentalsoma, com novos 

aprendizados. 
04.  Consciencioterapia: autenfrentar e promover reciclagens com o auxílio da Consci-

encioterapia. 
05.  Cooperatividade: exercitar o cooperativismo cosmoético ao invés da competitivi-

dade belicista. 
06.  Escrita: redigir e publicar artigos, verbetes e livros tarísticos. 
07.  Holomemória: acessar as informações da holomemória por intermédio de retrocog-

nições e premonições pessoais. 
08.  Prioridade: exercer a primazia da existência humana sem alienações e, simultanea-

mente, a vivência multidimensional. 
09.  Tempo: administrar cronologicamente a realização das tarefas propostas. 
10.  Tenepes: edificar o êxito assistencial tenepessístico. 
11.  Vínculo consciencial: atuar para a expansão da Conscienciologia, pelo voluntariado 

tarístico em Instituição Conscienciocêntrica (IC) afim à especialidade proexológica. 
12.  Visão traforista: valorizar os trafores, tanto pessoais quanto das demais consciências. 
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a vitória silenciosa, indicados para a expansão das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Agenda  autodesassediadora:  Paraprofilaxiologia;  Neutro. 
02.  Alavancagem  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 
03.  Ambição  cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
04.  Antidispersividade  cotidiana:  Rotinologia;  Neutro. 
05.  Autocomprometimento:  Proexologia;  Neutro. 
06.  Autoconquista:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
07.  Autodesempenho  proexológico:  Proexologia;  Homeostático. 
08.  Colheita  intrafísica:  Evoluciologia;  Homeostático. 
09.  Exemplo  silencioso:  Exemplologia;  Homeostático. 
10.  Êxito:  Autevoluciologia;  Neutro. 
11.  Neoconquista:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
12.  Objetivo  pessoal:  Autevoluciologia;  Neutro. 
13.  Prioridade  proexológica:  Autoproexologia;  Homeostático. 
14.  Silêncio  cosmoetificador:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
15.  Vitória:  Exitologia;  Neutro. 
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CADA  VITÓRIA  SILENCIOSA  DA  CONSCIN  OBTIDA  COM  
AUTESFORÇOS  E  MÉRITO  COSMOÉTICOS  FICA  EXPLÍCITA  
PARA  A  MULTIDIMENSIONALIDADE  PONTUANDO  DIFEREN-
ÇA  NA  FICHA  EVOLUTIVA  PESSOAL  AUTEXEMPLARISTA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já identificou as próprias vitórias silenciosas sig-

nificativas? Realizou alguma gestação consciencial sobre os autoêxitos evolutivos? 
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