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AUTORRESPONSABILIDADE PENSENICA
(AUTOPENSENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autorresponsabilidade pensénica é a percepcdo de dever e obrigacio da
conscin intermissivista, homem ou mulher, em gerir, com lucidez e autodiscernimento, 0s pré-
prios pensamentos, sentimentos e energias, objetivando a homeostase holossomdtica pessoal
e a melhoria da qualidade dos holopensenes onde atua.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo responsdvel é adaptacdo do idioma Francés, responsable, “que garan-
te; que responde”, derivado do idioma Latim, responsus, de respondere, “responder; afirmar; as-
segurar; afiangar; prometer; refutar; comparecer”. Surgiu no Século XVIII. A palavra responsabi-
lidade apareceu no Século XIX. O termo pensamento procede também do idioma Latim, pensare,
“pensar; cogitar; formar uma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII.
O vocébulo sentimento provém do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Fran-
cés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagido; conhecimento;
fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogdo; opinido; bom senso”. Apa-
receu no Século XIV. A palavra energia deriva do idioma Francés, énergie, derivado do idioma
Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em acdo”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autocomprometimento pensénico. 2. Autocontrole pensénico.

Neologia. As 3 expressdes compostas autorresponsabilidade pensénica, autorresponsa-
bilidade pensénica forcada e autorresponsabilidade pensénica espontdnea sdo neologismos téc-
nicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Autoirresponsabilidade pensénica. 2. Descomprometimento auto-
pensénico. 3. Descontrole autopensénico. 4. Autopermissividade pensénica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autorres-
ponsabilidade pensénica: autodisciplina. Tenhamos autorresponsabilidade reflexiva.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Autopensenes. Vocé pode se considerar verdadeira maquina de autopensenizagao,
contudo, deve evitar gerar pensenes automaticos. Ortopensenes exigem autorreflexdes”.

2. “Autopensenidade. A autopensenidade cosmoética sobrepaira, altaneira, as tirani-
as, as ditaduras e as escravidoes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: a autorresponsabilidade pensé€nica; o holopensene pessoal do autocom-
prometimento com rendimento evolutivo; a assinatura pensénica; o rastro pensénico; a abordagem
pensénica; os autopensenes; a autopensenidade; a prudéncia autopensénica; a autodisciplina pen-
sénica; a racionalizacdo da pensenidade; a depuracdo da pensenidade; o autoposicionamento cos-
moético da pensenidade; os autopensenes evolutivos; o controle voluntirio da autopensenizagao;
a autopensenizacao sadia continua; a autopensenizagdo refletida; a autopensenizacdo equilibrada;
a autopensenizac¢do cosmoética; a higiene autopensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
0s autoortopensenes; a autoortopensenidade.

Fatologia: a retiddo intraconsciencial; os pensamentos positivos; a autorreflexao; o auto-
discernimento evoluido; a abrangéncia do pensamento; a flexibilidade mental; os atributos men-
tais avancados; o ato continuado de pensar bem de todos; a corre¢do cosmoética; a acalmia cons-
ciencial; a Higiene Consciencial.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a paraprofilaxia
pensénica; a psicosfera pessoal sadia; o desafio evolutivo e cosmoético de aprimorar os autopen-
senes na conexdo com os amparadores extrafisicos.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo pensamento-sentimento-energia; o sinergismo cérebro-
-paracérebro permitindo a autopensenizacdo multidimensional; o sinergismo pensene racional—
—agdo correta; o sinergismo vontade vigorosa—intencionalidade cosmoética; o sinergismo positi-
vo da ortopensenidade; o sinergismo patologico pensar mal dos outros—conflitividade.

Principiologia: o principio cosmoético de pensar o melhor para todos; o principio da
racionalidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado aos autopensenes; o co-
digo duplista de Cosmoética (CDC) aplicado na conversa matinal da dupla evolutiva (DE) estabe-
lecendo o holopensene para o dia.

Teoriologia: a teoria da indissociabilidade dos componentes do pensene; a teoria de ser
o pensene a unidade de manifestacdo prdtica da consciéncia.

Tecnologia: a récnica da assinatura pensénica; a técnica da retilinearidade autopensé-
nica; a técnica de autavaliagdo do pensene padrdo.

Voluntariologia: a autodisciplina pensénica pro-evolutiva dos voluntdrios da Conscien-
ciologia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciologico da Autocosmoeti-
cologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito da conexdo pensénica entre conscins e consciexes; 0s efeitos da
pensenosfera no espaco circundante, intra e extrafisico, afetando direta ou indiretamente outras
pensenosferas; o efeito escudo antiassédio da benignopensenidade.

Neossinapsologia: a geracdo de neossinapses a partir da autorreflexdo; as neossinapses
e paraneossinapses necessdrias a tedtica dos principios consciencioldgicos.

Ciclologia: o ciclo identificacdo—autocorregdo instantdnea do mau juizo.

Enumerologia: a reciclagem cosmoética definitiva da autopensenizagdo; a qualifica¢do
cosmoconsciencial; o enriquecimento autorresponsdvel da pensenizagdo rotineira; a persisténcia
do autopensene reurbanizador; a retilinearidade da autopensenizag@o ldcida; a manutengdo har-
moniosa entre os autopensenes e 0s xenopensenes; a evolucao da inteligéncia ortopensénica.

Binomiologia: o binémio lucidez-discernimento; o binémio cérebro-paracérebro; o bi-
némio pensar antes—agir depois; o bindmio mentalsoma-psicossoma; o bindémio pensenosfera-
-energosfera.

Interaciologia: as interacoes pensénicas; a interagcdo lucidopensene—acdo assistencial;
a interagdo patopensenes-irresponsabilidade.

Crescendologia: o crescendo autovigildncia pensénica—lucidopensenidade; o crescendo
obstinagdo patopensénica—reciclagem intraconsciencial.

Trinomiologia: o trinémio pensamento-intencionalidade-autodisciplina; o trinémio
evolutivo intencionalidade-ortopensenidade-autodesperticidade.

Polinomiologia: o polinémio criticidade-reflexividade-autenticidade-transparéncia.

Antagonismologia: o antagonismo pensenosfera homeostdtica / aura nosogrdfica; o an-
tagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo falar bem / pensar mal.

Paradoxologia: o paradoxo de o pensene sutil poder gerar efeitos intensos.

Politicologia: a Iucidocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao automonitoramento pensénico; a lei da
megafraternidade evolutiva.
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Filiologia: a ortopensenofilia; a cosmopensenofilia; a evoluciofilia; a autocriticofilia;
a criteriofilia; a disciplinofilia; a recinofilia; a raciocinofilia; a mentalsomatofilia; a anticonfli-
tofilia.

Fobiologia: a autodisciplinofobia; a autocriticofobia; a fraternofobia.

Sindromologia: a sindrome da patopensenidade; a sindrome do pensamento distorcido.

Maniologia: a mania de pensar mal dos outros.

Mitologia: o mito do aprimoramento pessoal sem esforco; o mito da privacidade pensé-
nica.

Holotecologia: a pensenofeca; a interassistencioteca; a higienicoteca; a cosmoconscien-
cioteca; a mentalsomatoteca; a ideoteca; a intelectoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autodiscernimentologia; a Holomaturolo-
gia; a Mentalsomatologia; a Holopensenologia; a Autocriteriologia; a Evoluciologia; a Proexolo-
gia; a Recexologia; a Despertologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbetdlogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proex6loga; a re-
educadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de acdo.

Hominologia: o Homo sapiens autopensenicus, o Homo sapiens prioritarius; o Homo
sapiens holopensenicus; o Homo sapiens holopensenor; o Homo sapiens holopensenocreator;
o Homo sapiens inductorpensenicus; o Homo sapiens mentalsomaticus, o Homo sapiens autoper-
quisitor; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autorresponsabilidade pensénica forcada = o modo irrepreensivel de
pensenizar incidente apenas sob autovigilancia; autorresponsabilidade pensénica espontdnea
= 0 modo irrepreensivel, natural e permanentemente de pensenizar, enquanto bom hébito adqui-
rido.

Culturologia: a cultura da autopensenidade cosmoética; a cultura da Cosmoeticologia;
a cultura da Autopensenologia Liicida.
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Categoriologia. No ambito da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 30 categorias de autopensenizagdes da conscin responsdvel:

01. Autopensenizacdo acolhedora.

02. Autopensenizacdo autocritica.

03. Autopensenizacdo benigna.

04. Autopensenizagdo coerente.

05. Autopensenizacdo consciencioldgica.

06. Autopensenizacdo correta.

07. Autopenseniza¢do cosmoética.

08. Autopensenizacdo depurada.

09. Autopensenizacdo desassimiladora.

10. Autopensenizacdo equilibrada.

11. Autopensenizacdo esclarecedora.

12. Autopensenizagdo evolutiva.

13. Autopensenizagdo fraterna.

14. Autopensenizacdo higiénica.

15. Autopensenizacdo homeostatica.

16. Autopensenizacdo integra.

17. Autopensenizacdo interassistencial.

18. Autopensenizacdo libertaria.

19. Autopensenizagcdo licida.

20. Autopensenizacdo mentalsomatica.

21. Autopensenizacdo organizada.

22. Autopensenizacdo ponderada.

23. Autopensenizagdo preventiva.

24. Autopensenizagdo produtiva.

25. Autopensenizacdo profilatica.

26. Autopensenizacdo qualificada.

27. Autopensenizacdo retilinea.

28. Autopensenizagdo serena.

29. Autopensenizacdo tenepessista.

30. Autopensenizagdo traforina.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autorresponsabilidade pensénica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostatico.

02. Agente de sustentacdo pensénica: Pensenologia; Neutro.

03. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

04. Ato de pensenizar: Autopensenologia; Neutro.

05. Autoortopensenizacao: Autopensenologia; Homeostatico.

06. Autopensene prioritario: Autopensenologia; Homeostatico.

07. Autopensenizacao: Autopensenologia; Homeostatico.

08. Autopensenizacao vigorosa: Autopensenologia; Homeostético.

09. Autorresponsabilidade proexolégica: Proexologia; Homeostatico.

10. Brecha patopensénica: Autassediologia; Nosografico.

11. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

12. Pensenosfera: Pensenologia; Neutro.

13. Ruminacdo mental: Autopensenologia; Nosografico.
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14. Sincretismo consciencial: Pensenologia; Neutro.
15. Vicio do pensamento: Pensenologia; Nosografico.

A MANUTENCAO ATILADA E DIUTURNA DA AUTORRES-
PONSABILIDADE PENSENICA E CONDICAO NECESSARIA
PARA O ATINGIMENTO SUSTENTAVEL DA HOMEOSTASE
HOLOSSOMATICA, QUALIFICANDO A ASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vivencia a autorresponsabilidade pensénica?
Quais progressos vem conseguindo na reeducacio da autopensenidade e consequente homeostase
holossomitica?
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