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AUTOSSUSTENTACAO DA RETILINEARIDADE AUTOPENSENICA
(AUTOPENSENOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autossustentacdo da retilinearidade autopensénica é a capacidade de
a conscin, homem ou mulher, manter incélume a autopensenidade correta, integra e higida, com
autodiscernimento e cosmoética, utilizando os conhecimentos da autopesquisa na interassisténcia.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O vocébulo sustentacdo deriva do idioma Latim, sustentatio, “alimentagdo; nutri-
¢do; acdo de reter, de conter; dilacdo; demora; adiamento; espera”. Apareceu no Século XIII.
O termo retilineo procede também do idioma Latim, rectus, “regido; governado; direito; reto; di-
reto”. Surgiu no Século XVI. A palavra pensamento provém igualmente do idioma Latim, pensa-
re, “pensar; cogitar; formar uma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no Século
XIII. O vocabulo sentimento vem do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Fran-
cés, semtiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento;
fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emog¢éo; opinido; bom senso”. Sur-
giu no Século XIV. O termo energia deriva do idioma Franceés, énergie, derivado do idioma La-
tim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “forga em agdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autossustentacdo autoortopensénica. 2. Manuten¢do da ortopenseni-
dade pessoal.

Neologia. As 3 expressdes compostas autossustentacdo da retilinearidade autopenséni-
ca, autossustentacdo da retilinearidade autopensénica primdria e autossustentagdo da retilinea-
ridade autopensénica avanc¢ada sdo neologismos técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Autoinsustentabilidade da ortopensenizagdo. 2. Autovulnerabilidade
patopensénica.

Estrangeirismologia: o acerto do current moment pensénico; o sensorium ininterrupto;
os acertos dos deficits mentais; o Autopensenarium; o Neopensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a disciplina autopensénica.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Pensamen-
to: acdo mentalsomdtica. Megapensenidade: megaesséncia consciencial. Pensenizemos bem, cos-
moeticamente. Pensene: possibilidades ilimitdveis. Reaprendamos a pensar. Somos nossos pensa-
mentos.

Coloquiologia. Eis 10 expressdes populares associadas ao tema: ndo saber o que pensa
e nem o que diz;, ndo carregar nas tintas; ndo pensar coisa com coisa; ndo se deixar levar pela
conversa; essa opinido vai engrossar o caldo; dar o que pensar; pensei cd comigo; ndo sei e nem
quero pensar; fechar para balanco, fazer valer a pena o que pensa.

Citaciologia. Eis 5 citacdes contributivas a temdtica: — Vivere est cogitare (Viver é pen-
sar; Marcus Tullius Cicero, 10643 a.e.c.). O ignorante afirma, o sabio duvida, o sensato reflete.
O sdbio nunca diz tudo o que pensa, mas pensa sempre tudo o que diz (Aristételes, 384-322
a.e.c.). Ndo penses mal dos que procedem mal; pensa somente que estdo equivocados. Quem ndo
pensa, é pensado pelos outros (Socrates, 470-399 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 4 provérbios relativos ao tema: — Repensar é pensar duas vezes.
E melhor pensar antes e falar depois. Melhor nada dizer do que dizer nada. Parar, refletir, pen-
sar e decidir: nunca estivemos tdo distantes disso.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autopensenidade. A qualidade da autopensenidade é a base da harmonia do mi-
crouniverso consciencial. Nem a bondade e nem a maldade nascem de repente”.

2. “Autopensenologia. A transmutacdo do veneno do autopatopensene no balsamo do
autoortopensene é o primeiro principio evolutivo da Autopensenologia®.
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3. “Retilinearidade. A autopensenidade retilinea torna o entrosamento da vida da
consciéncia também de modo retilineo, envolvendo todas as dreas de manifestacdo do ego, seja
nesta vida intrafisica ou em outra dimensao existencial”.

II. Fatuistica

Pensenologia: a autossustentagdo da retilinearidade autopensénica; o holopensene pesso-
al do fio condutor da autoortopensenidade; o holopensene pessoal do autodiscernimento; o esta-
belecimento do padrdo pensénico higido; a autorganizacio pensénica; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; o encadeamento pensé€nico coerente; a apriorismose contra as mudangas autopenséni-
cas; a manutencio do bloco pensé€nico por paixdo; a autopesquisa do temperamento pessoal, mais
complexa na eliminacdo da patopensenidade; a reciclagem autopensénica para ontem; a aferi¢do
do atual nivel da tenepes pela autopensenidade; a identificagdo da raiz pensénica através do cons-
cienciograma; a influéncia pensénica nos acontecimentos sincronicos; o parapsiquismo refinando
a ortopensenidade; o acolhimento pensénico fraterno, favorecendo as refutagdes, debates e con-
sensos; a autossustentacao holossomadtica requerida na ortopensenidade; a preceptoria da ortopen-
senidade; o auxilio dos amparadores na conquista da manutengdo da autoortopensenidade; a neu-
tralizacdo dos exopensenes doentios; a natureza ininterrupta da autopenseniza¢io; o controle vo-
luntério da autopensenizagdo; a liberdade irrestrita inerente a autopensenizagdo; o empenho pela
autopensenidade clara e 16gica, propiciando a conquista gradativa da autoortopensenidade.

Fatologia: a exposicdo direta e retilinea dos pensamentos, potencializando a evolugdo
consciencial; o emprego do pensamento retilineo sobrepairando sem emocionalismos, com racio-
nalidade, em qualquer situacdo, para atingir a homeostase holossomdtica; o megafoco nos
trafores; o senso autocritico quanto as recins; a desinibicdo no autenfrentamento; a ruminacdo
mental autassediadora como das piores patologias; a rentincia do pensamento de ter sempre razao;
os brancos mentais; a imaginacao patoldgica; o monoideismo; o ato de aprender com 0s erros pes-
soais; o emprego do esfor¢o diuturno para atingir o padrdo homeostético de referéncia; o ato de
repensar o modo de pensar; o ato de valorizar as conquistas dos acertos pessoais; a dissipagdo dos
medos; a direiteza; o alinhamento; a ponderacdo dos fatos e parafatos; o pensar com logicidade;
a cognicdo pela reflexdo; o ato de relevar e perdoar, mantendo a Higiene Consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a autossustentacdo das energias higidas e fraternas; a iscagem de
consciex a ser assistida, pela identificagcdo e assimilagdo do padrido consciencial; os insights rece-
bidos antes, durante e depois das reflexdes; a limpeza das energias gravitantes; o toque do ampa-
rador extrafisico, auxiliando alinhar o padrdo mental do tenepessista; a ampliagdo do potencial
parapsiquico; a psicosfera pessoal sadia; a paraatencao no modo de pensar;a prontiddo parapsiqui-
ca para a auto e heteropercepgdes; a assimilacao profunda do arco voltaico craniochacral favore-
cendo a higiene consciencial; as dindmicas parapsiquicas; os cursos de campo do Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC) dinamizando a conquista da autossustentacdo da retilinea-
ridade ideativa.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo paracérebro-cérebro; o sinergismo da associacdo de
ideias; o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo retilinearidade pensénica—sabedoria
pacificadora; o sinergismo reflexdo-vontade-determinagdo.

Principiologia: o principio da retilinearidade autopensénica; o principio profildtico de
pensenizar antes de falar; o principio do megafoco mentalsomdtico; o principio da permanéncia
da autopensenidade; o principio de ndo pensar mal de ninguém; o principio do exemplarismo
pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP).
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Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) estabelecendo as cldusulas de mu-
dancgas na autoconduta pensénica; o codigo duplista de Cosmoética (CDC) qualificando a mudan-
¢a autopensénica.

Teoriologia: a teoria da retilinearidade pensénica; a teoria da indissociabilidade dos
componentes do pensene; a teoria da pacificacdo intima; a teoria da vida humana organizada;
a teoria da otimizagdo dos recursos conscienciais.

Tecnologia: as técnicas de Higiene Consciencial; as técnicas da reeducagdo autopensé-
nica, a técnica de saber o momento exato de falar e o momento exato de calar; a técnica da con-
centragdo mental; a técnica da evitagdo das automimeses dispensdveis; a técnica da autopenseni-
zagdo a partir do pen; a técnica conscienciométrica da identificacdo do autopensene padrdo.

Voluntariologia: a sustentagdo da pesquisa pelo voluntdrio-pesquisador; a constancia
no voluntariado consciencioldgico, mantendo o link com a equipin e a equipex.

Laboratoriologia: os laboratdrios de autopesquisa; o laboratdrio conscienciolégico da
Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da diferenciacdo pensénica; o laboratorio
consciencioldgico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia;, o Colégio Invisivel da Pararreubanologia; o Colégio Invisivel dos Pesquisadores da
Conscienciologia.

Efeitologia: os efeitos colaterais dos autopensenes; o efeito halo da autoortopensenida-
de; os efeitos da Higiene Consciencial na retilinearidade pensénica; o efeito da vontade inabald-
vel na qualificagdo pensénica; os efeitos do trindmio imaginagcdo—racionalidade—manifestagcdo
equilibrada.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses eliminando a sustentacdo da autopenseni-
dade estagnadora; as neossinapses prioritdrias desencadeadas pelas retrossinapses; a construcdo
de neossinapses a partir das recins do esquema mental patoldgico; as retrossinapses sustentando
0s autopensenes anacronicos.

Ciclologia: o ciclo autopesquisa—autopensene retilineo; o ciclo ouvir-assimilar-autopo-
sicionar-desassimilar; o ciclo autoortopensenidade—ortopensenidade coletiva; a passagem do ci-
clo psicossomdtico para o ciclo mentalsomdtico.

Enumerologia: o autopensene ordenado; o autopensene metédico; o autopensene refle-
tido; o autopensene sist€émico; o autopensene cosmoético; o autopensene despertoldgico; o auto-
pensene universalista.

Binomiologia: o binémio progressivo autodiscernimento-autoortopensene; o binémio
mentalsoma fortalecido—psicossoma equilibrado; o bindmio pensamento critico—pensamento fra-
terno, o binémio cérebro-paracécebro.

Interaciologia: a interacdo sadia dos 2 hemisférios cerebrais na retilinearidade auto-
pensénica; a interacdo genética-paragenética; a interacdo autopensenizacdo retilinea—autossus-
tentagdo ortopensénica; a interacdo inducdo-deducdo; a interagcdo autopensenes—sentidos somd-
ticos.

Crescendologia: o crescendo qualitativo na autopesquisa conscienciométrica; o cres-
cendo autocontrole-autodisciplina-autodominio pensénico; o crescendo soma pensenedor-mor da
conscin—mentalsoma pensenedor-mor da consciex; o crescendo patopensene acessado—contra-
pensene processado—ortopensene explicitado.

Trinomiologia: o trinémio autopensenidade-imagina¢do-autodiscernimento; o trinémio
autopensenidade—verbalizacdo—escrita taristica; o trindmio coeréncia-sinceridade-autoortopen-
senidade; o trindmio megaatributo-megatrafor-megapensene; o trinomio volicdo—intencionalida-
de—retilinearidade pensénica.

Polinomiologia: o polindmio autopensenidade-leitura-anotacdo-autopesquisa; o polind-
mio detalhismo-exaustividade-ortopensenidade-logicidade; o polindmio pensamento-palavra-
-gesto-local potencializado pela forga ortopensénica.

Antagonismologia: o antagonismo ectopia pensénica / retilinearidade pensénica; o an-
tagonismo incorruptibilidade / autocorrup¢do; o antagonismo autoinsustentabilidade pensénica
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/ manutengdo ortopensénica; o0 antagonismo conscin traforista / conscin trafarista; o antagonis-
mo pensene fantasioso / ortopensenidade; o antagonismo autopensenidade / xenopensenidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a ortopensenidade universalista e altruista, favorecer,
primeiramente, a propria autopensenidade; o paradoxo das verdades relativas de ponta encon-
trarem-se disponiveis para muitos, porém acessadas por poucos; o paradoxo do maior desafio
ser o autenfrentamento pensénico trafarista para traforista.

Politicologia: a democracia; a meritocracia; a assistenciocracia; a lucidocracia; a cons-
cienciocracia; a evoluciocracia; a cosmocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a autossustentacio pensénica; a lei da inter-
dependéncia consciencial; a lei do maior esforg¢o no pensar e no agir; a lei da agdo e reagdo; a lei
da causa e efeito; a lei do maior esfor¢o autopesquisistico; a lei da afinidade pensénica; a lei do
sinergismo do Cosmos.

Filiologia: a pensenofilia; a autocriticofilia; a autopesquisofilia; a autopriorofilia; a cos-
mopensenofilia.

Fobiologia: a raciocinofobia; a recinofobia; a autocriticofobia; a metodofobia; a autopes-
quisofobia; a metodofobia; a heterocriticofobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome da inseguranga; a prevengdo da sindrome de
burnout pela adequada autossustentagdo pensénica; a superacdo da sindrome da automimese.

Maniologia: a mania do prejulgamento pensé€nico; a mania de ir na onda; a mania de se
manter em subnivel consciencial; a mania da autodepreciacdo; a mania de ter sempre razao; a ma-
nia de ir na conversa dos outros.

Mitologia: o mito da conquista da retilinearidade autopensénica sem esforco; o mito da
certeza absoluta; o mito da neutralidade pensénica; o mito da formula evolutiva universal;
a queda dos mitos milenares por meio da autopesquisa.

Holotecologia: a pensenoteca; a convivioteca; a socioteca; a energoteca; a mentalsoma-
toteca; a cognoteca; a intelectoteca; a pesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autopesquisologia; a Sistematologia; a Ar-
gumentologia; a Experimentologia; a Priorologia; a Mentalsomatologia; a Lateropensenologia;
a Autodiscernimentologia; a Conscienciometrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin retilinea; a conscin inabalavel; a conscin motivada; a conscin
pesquisadora; a conscin licida; a conscin tenepessista; a conscin desperta; a conscin interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autossustentador da autoortopensenidade; o autopesquisador; o auto-
pensenizador consciente; o autopensenizador inconsciente; o exemplarista; o traforologista; o au-
torreeducador pensénico; 0 compassageiro evolutivo; o agente retrocognitor; o autodecisor; o in-
termissivista; o cognopolita; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o conscienciote-
rapeuta; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o epicon liicido; o es-
critor; o evoluciente; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissiden-
te ideoldgico; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério.

Femininologia: a autossustentadora da autoortopensenidade; a autopesquisadora; a auto-
pensenizadora consciente; a autopensenizadora inconsciente; a exemplarista; a traforologista;
a autorreeducadora pensénica; a compassageira evolutiva; a agente retrocognitora; a autodecisora;
a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencio-
terapeuta; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a epicon licida; a es-
critora; a evoluciente; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissi-
dente ideoldgica; a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a sistemata; a tertuli-
ana; a teletertuliana; a verbet6loga; a voluntéria.
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Hominologia: o Homo sapiens rectilineus; o Homo sapiens autopensenicus;, o Homo sa-
piens autodeterminatus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo
sapiens tenepessista;, o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Ho-
mo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossustentacdo da retilinearidade autopensénica primdria = a agdo
consciencial, mantendo a lucidez para o uso prioritario do cérebro, empregando os atributos so-
maticos; autossustentacdo da retilinearidade autopensénica avangada = a agdo consciencial, man-
tendo a lucidez para a interagdo cérebro-paracérebro, empregando os atributos conscienciais
com autodiscernimento e cosmoética.

Culturologia: a cultura da autossustentacdo da retilinearidade autopensénica; a cultura
da interdependéncia consciencial; a cultura conscienciologica; a cultura do pensamento cosmoé-
tico, a cultura do traforismo; a cultura da megafraternidade.

Priorizacao. Tendo em vista as reciclagens prioritdrias a serem enfrentadas nas diversas
conjunturas e fases existenciais da vida humana, vale pensar retilinearmente, em qualquer contex-
to, no melhor para as consciéncias, investindo na lei do maior esforco aplicada a autoqualificagdo
pensénica, utilizando os recursos disponiveis da Conscienciologia.

Recinologia. Sob a 6tica da Autopesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
15 questionamentos pessoais, capazes de proporcionar critérios para o aperfeicoamento da auto-
consciéncia pensénica visando a autoortopensenidade interassistencial:

01. Ambientes. Frequento locais catalisadores energéticos, positivos e negativos? Quan-
to ainda estes ambientes interferem na pensenidade pessoal?

02. Aplicacdo. Como posso otimizar os autoconhecimentos, para pensar positivamente
com Cosmoética, de maneira retilinea, sem deslizes?

03. Autodefesa. Como posso ampliar a autodefesa em relagdo as intrusdes pensénicas
indesejaveis (xenopensenes)?

04. Avaliacao. Como posso avaliar o aprimoramento do nivel cosmoético da autopense-
nidade?

05. Ciclo. Produzo melhor pensene ttil em qual periodo didrio: de madrugada, pela ma-
nha, ao meio-dia, a tarde ou a noite?

06. Conscientizacao. Como posso ampliar a conscientizacdo quanto as condi¢des inter-
nas e externos atuantes na geragdo dos autopensenes?

07. Cronologia. A autopensenidade estd mais no passado, no presente ou no futuro?
Ainda possuo pensamentos monoideistas?

08. Desconstrucio. Apresento dificuldades na mudanga do bloco pensénico? Posso ser
mais flexivel na autopensenidade?

09. Dinamiza¢ao. Como posso dinamizar a producdo dos autopensenes uteis e cosmoé-
ticos no dia a dia?

10. Energias. Qual o padrdo energético mais comum da autopensenidade? Quais as re-
percussdes energossomaticas?

11. Foco. Quais sdo os tipos de pensenes dominantes, mais focados no pen (pensamen-
to), no sen (sentimento), ou no ene (energia)? Penso mais em mim ou nos outros?

12. Identificacdo. Onde tenho errado mais na produgdo dos autopensenes intteis: na in-
disciplina mental, na imaturidade emocional ou na incompeténcia energética?

13. Padrao. Reconheco o padrdo pensé€nico dos ambientes no qual vivo? Qual o padrio
pensénico exteriorizado para a melhoria dos ambientes?

14. Qualidade. Minha pensenidade é mais sadia (ortopensene) ou mais doentia (pato-
pensenes. Qual a qualidade da minha inten¢ao?
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15. Utilidade. Minha pensenidade € qtil, ou ainda sofro de ociosidade pensénica?

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 10 efeitos positivos na conquista da autossustenta-
cdo da retilinearidade autopensénica:

01. Acalmia mental.

02. Autodesassedialidade.

03. Bom humor.

04. Eliminacao de bagulhos pensénico.

05. Fortalecimento dos trafores.

06. Higidez pensénica.

07. Libertacao pensénica.

08. Pacificacao intima.

09. Reciclagem intraconsciencial.

10. Superacao do trafares.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autossustentacdo da retilinearidade autopensénica, indi-
cados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

01. Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostdtico.

02. Agente de sustentacdo pensénica: Pensenologia; Neutro.

03. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosografico.

04. Ato de pensenizar: Autopensenologia; Neutro.

05. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

06. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostético.

07. Autoortopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

08. Autopensenizacao: Autopensenologia; Homeostatico.

09. Autopensenizacido analdgica: Autopensenologia; Homeostético.

10. Autopensenometria: Autopensenologia; Neutro.

11. Faxina holopensénica pessoal: Autodesassediologia; Homeostatico.

12. Limite da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

13. Linearidade da autopensenizacao: Autopensenologia; Homeostético.

14. Prumo ortopensénico: Homeostaticologia; Homeostatico.

15. Ruminacdo mental: Autopensenologia; Nosogrifico.

A AUTOSSUSTENTACAO DA RETILINEARIDADE AUTOPEN-
SENICA E CONDICAO A SER CONQUISTADA PELA CONS-
CIN LUCIDA, PELO AUTESFORCO FRENTE AO CONTROLE
DO FLUXO DA ORTOPRIORIZAGAO CONTINUA PESSOAL.
Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, aceita o desafio de monitorar a autopensenida-

de? Ja buscou através da autopesquisa identificar a forma autopensénica pessoal, se mais difusa
ou retilinea?
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