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TECNICA DA SATURACAO TEMATICA
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica da saturagéo tematica € o processo pesquisistico utilizado pela
conscin, homem ou mulher, ao buscar exaustivamente informacdes e neoideias sobre determinado
foco de investigacgao, nas interrelagdes cotidianas, nas casuisticas e paracasuisticas, fatos e parafa-
tos, otimizando a impregnacéao cognitiva sobre o tema-alvo.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou & pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XI1X. O termo saturacdo
vem do idioma Latim, saturatio, “saciedade; reple¢do”, de saturare, “fartar; saciar; alimentar; nu-
trir; satisfazer; encher; cumular”. Apareceu no Século XVIII. A palavra tema vem do idioma La-
tim, thema, “tema; assunto; proposi¢do; argumento; matéria; tese; tema (de 1 verbo)”, e este do
idioma Grego, théma, “aquilo que se propde; por¢ao; parte; tema ou assunto do desenvolvimento
oratorio; tema ou raiz de alguma palavra; soma de dinheiro depositado em banco; tesouro”. Sur-
giu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Técnica da saturagéo conteudistica. 2. Técnica do exaurimento pes-
quisistico do tema. 3. Técnica da exaustividade na pesquisa do tema. 4. Técnica do aprofunda-
mento tematico.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica da saturagdo temética, técnica primaria
da saturacdo temética e técnica avancada da saturacgdo temética sdo neologismos técnicos da
Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Falta de aprofundamento no tema. 2. Superficialidade tematica.
3. Amadorismo quanto a exaustividade tematica.

Estrangeirismologia: os feedbacks apos as interagdes; o checklist diério; a atencdo a in-
sights relacionados aos temas; a abertura da glasnost multidimensional temética; a pesquisa extra-
poladora do setting intrafisico do assunto.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia mentalsomatica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Saturagéo
tematica: autocosmovisdo. Saturagdo tematica: neoexperiéncias.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da ampliacdo tematica; o holopensene pessoal da
tecnicidade pesquisistica; 0s pesquisopensenes; a pesquisopensenidade; 0s conviviopensenes;
a conviviopensenidade; o holopensene recinoldgico a partir do tema; a heteropensenidade auxili-
ando o pensenograma; o holopensene temaético facilitando a agilidade pensénica e aceleracdo da
associacdo de ideias; o holopensene universalista; os interassistenciopensenes; a interassistencio-
pensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; a autorganizacdo pensénica no interrelaciona-
mento; a flexibilidade holopensénica para realinhar os objetivos tematicos as novas situagdes
e condicOes; o holopensene de compreensdo dos fendmenos vivenciados; a saturacdo holopensé-
nica do assunto favorecendo a expansdo mentalsomatica; o holopensene pessoal da Cosmovisio-
logia.

Fatologia: a busca pesquisistica diaria; a conexao entre ideias e informacdes; a saturacdo
dos achados pesquisisticos; a saturacdo mental no tema em estudo; a saturacdo intencional educa-
tiva da batida na mesma tecla; o megafoco permanente para evitar a dispersao do tema; o bom-
-tom comunicacional; a autocoeréncia em relagdo ao tema e ao contexto; a dessensibilizacdo dos
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automelindres; a apreensdo cosmovisiologica da autoconsciencialidade; a necessidade de adequa-
¢ao a linguagem do contexto; o equilibrio intraconsciencial manifesto na abordagem harmoniosa
do tema; a racionalidade aplicada nas manifesta¢des; a consolidagdo da compreensao tematica pe-
la andlise dos fatos cotidianos; a autocritica necessaria; a investigacdo sincera da finalidade alme-
jada nas interrelagBes tematicas; a confirmacéo dos fatos em mdltiplas fontes; as repeticdes paci-
entes; as abordagens ao mesmo assunto em angulos diversificados; as variacdes sutis sobre
0 mesmo tema; o ato de cercar e expandir o assunto por todos os flancos; os elos da corrente de
ideias; a reflexdo tedrica fundamentada nos dados coletados; as reacGes ideativas em cadeia; a di-
namizacdo da associacdo de ideias conteudisticas; o acompanhamento de processos mentais;
0 convivio atualizando o inventério tematico; a busca inteligente do heteroconhecimento; as casu-
isticas capazes de permitir 0 acesso a novas fontes cognitivas; a autodeterminacéo para a ultrapas-
sagem dos gargalos tematicos; a compreensao expandida sobre o foco da pesquisa; o desenvolvi-
mento da empatia com nimero crescente de ideias sobre o0 assunto, exibindo caracteristicas e va-
lores distintos; a organizacdo e disciplina estruturando o desenvolvimento tematico; a trilha men-
talsomatica da auto e heteroinvestigacao; a catarse desencadeada pela teatica da saturacdo mental;
a sistematizacéo da coleta de achados em planilhas antidispersdo; a saturagdo do assunto nas pes-
quisas tedticas; a troca lucrativa dos erros involuntarios pelos acertos lucidos; 0 desenvolvimento
do discernimento em busca da cosmovisdo; o patrimonio cognitivo e experiencial favorecendo
a cosmovisdo; a Enciclopédia da Conscienciologia como amplificadora tematica; as Tertulias
Consciencioldgicas enquanto campo transmissor de ideias entre consciéncias; a defesa dos verbe-
tes provocando a centralizagdo da consciéncia no mentalsoma; o processo pesquisistico da satura-
cao tematica levando a ampliacdo das neoideias.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a sinalética energética e parapsiquica pessoal; 0 aumento da para-
percepcdo das sincronicidades tematicas; a amparabilidade extrafisica de fungdo; os extrapolacio-
nismos parapsiquicos; a perspicacia da leitura energética do ambientex na assertividade comuni-
cativa do tema; as assimila¢Ges simpéticas com consciexes amparadoras favorecendo a ampliagédo
da compreensdo do tema; o atilamento sobre as pesquisas especializadas na paracognicdo do as-
sunto; o acoplamento energético com o amparador extrafisico; as iscagens intraconscienciais;
0 ganho de autoconfianca parapsiquica; a evitacdo de ressacas energéticas; a necessidade da de-
sassim; a sustentacdo da higidez energética do ambiente; a criagdo de atmosfera predisponente as
intervencdes da equipex; as parapercepgdes de diferentes equipes extrafisicas (equipexes); o rap-
port com a equipex propiciado pela abordagem llcida aos registros cotidianos, aparentemente ba-
nais; a atengdo as evocacles de parassistentes e parassistidos relacionadas ao tema estudado; os
parabanhos confirmatorios da atuacao acertada; a projecdo lucida (PL) enquanto ferramenta assis-
tencial e de autopesquisa temdtica; a vivéncia da tenepes 24 horas; o desassédio tematico
multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo neoinformacdo-neoconexao; o sinergismo autopesquisa-
-heteropesquisa; o sinergismo da divergéncia de opinides gerando as neoideias; o sinergismo da
associacdo de ideias; o sinergismo interconsciencial; o sinergismo abertismo-flexibilidade;
0 sinergismo intuigdo-confirmacao; o sinergismo reflexdo—aprofundamento tematico.

Principiologia: o principio do detalhismo pesquisistico; o principio da convergéncia de
ideias; o principio do abertismo consciencial; o principio coexistencial da admiracéo-discordan-
cia; o principio da convivialidade sadia; o principio do autenfrentamento; o principio da evolu-
¢do interassistencial; o principio da descrencga (PD) aplicado a cotidianidade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) direcionando a Conviviologia.

Teoriologia: a neoteoria advinda da teatica; a teoria das relagcdes humanas; a teatica da
amizade; a teoria da evolucéo consciencial em grupo; a teoria da equidade; a teoria da agiliza-
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cdo evolutiva consciente; a teatica da energossomatica interassistencial; a teoria da interassis-
tencialidade; a teoria da megafraternidade.

Tecnologia: a técnica da saturagdo tematica; a técnica da imerséo intelectual; a técnica
do foco prioritario no tema; a técnica da recepcao de heterocriticas; a técnica da potencializagéo
do EV; a técnica das 50 vezes mais; a técnica do acoplamento aurico; a técnica da passividade
alerta; a técnica do detalhismo; a técnica da exaustividade; a técnica da analise-sintese; a técni-
ca do registro; a técnica do cosmograma.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciometrolégico auxiliando a difusdo tematica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da vida cotidiana; o laboratério
consciencioldgico da grupalidade; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o la-
boratério consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico de de-
sassédio mentalsomatico (Holociclo); o laboratorio consciencioldgico da Tenepessologia; o la-
boratério conscienciolégico da Conscienciografologia; o laboratorio conscienciolégico da Aute-
voluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Comunicélogos; o Colégio Invisivel da Convivio-
logia; o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel dos Evoluciélogos.

Efeitologia: o efeito benigno da heterocritica cosmoética; os efeitos de conversas revi-
gorantes no arejamento tematico; os efeitos do holopensene intelectual na desconexdo de pa-
drdes emocionais de auto e heterodesassédio; o efeito do olhar meticuloso na observagéo de mai-
ores detalhes de contexto; o efeito da hiperacuidade mentalsomatica ampliando e qualificando
o0 tema; o efeito das neoposturas no aprofundamento do assunto; o efeito evolutivo do universa-
lismo vivido.

Neossinapsologia: a saturacdo do tema como favorecimento a formagdo de neossinap-
ses; a criacdo de receptaculos neossinépticos; as neossinapses advindas da qualificagdo intencio-
nal; a aceleracdo na geracdo de neossinapses na qualificagdo tematica; as neossinapses interco-
nectivas; as neossinapses desencadeadas pelas autoinvestigacdes permanentes; as neossinapses
geradas do estudo tedtico da saturacéo do assunto; as neossinapses do sobrepairamento analiti-
co; as ortossinapses advindas da qualificacdo temética.

Ciclologia: o ciclo tempo de saturacdo—tempo de analise; o ciclo pesquisistico auto
e heteroinvestigativo; o ciclo informagéo-checagem-reflexdo; o ciclo receptividade-aprendiza-
gem-crescimento; o ciclo ininterrupto andlises-sinteses; o ciclo critica-contracritica-consenso;
o ciclo recinoldgico da comunicagdo-interrelacdo-autorreflexao.

Enumerologia: as abordagens iniciais; as inferéncias preliminares; as anatomizaces de-
talhadas; as associacgGes instrutivas; as explicitagdes conteudisticas; os entendimentos aprofunda-
dos; as conclusdes esclarecedoras.

Binomiologia: o bindmio compreensdo-classificacdo; o bindbmio autexperimentador-he-
terexperimentador; o bindmio abordagem-afinidade; o bindmio anélise autocritica—analise hete-
rocritica; o bindmio diferencas culturais—diferencas cognitivas; o binbmio autoposicionamento-
-sobrepairamento; o bindmio atengdo-eficacia; o binémio multidiversidade-cosmoviséo.

Interaciologia: a interacdo fatos-versdes; a interagdo organizacdo mental-organizacio
analitica; a interagdo auxilio interconsciencial-melhora intraconsciencial; a interacdo comuni-
cacao cosmoética—qualificagdo autodiscernidora; a interagdo saturagdo tematica—qualificagédo
casuistica; a interagdo com o campo energético do interlocutor.

Crescendologia: o crescendo instinto-pesquisa-técnica; o crescendo analise pontual—
—analise tangencial-analise sincronica; o crescendo saturacdo pesquisistica—desenvolvimento da
articulacao intelectual-ampliacdo da autocognicéo; o crescendo detalhe isolado—detalhes con-
juntos; o crescendo comunica¢do humana—comunicagdo parapsiquica.

Trinomiologia: o trindbmio assunto-abordagem-versdo; o trinbmio apurar-investigar-
-confirmar; o trindbmio discernir-esclarecer-desassediar; o trinébmio entrecruzar-simplificar-des-
complicar; o trindbmio iniciativa-executiva-acabativa; o trindbmio autopesquisa-heteropesquisa-
-parapesquisa; o trinémio objetividade-imparcialidade-interdependéncia; o trindémio Cogniciolo-
gia-Cosmopensenologia-Cosmovisiologia.
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Polinomiologia: o polindmio informac&o-veracidade-verificagcdo-atualizacéo; o polind-
mio falar-ouvir-perceber-paraperceper-refletir-reelaborar-reestruturar-resiguinificar; o polin6-
mio fatos-parafatos-retrofatos-neofatos; o polindmio autopesquisas-heteropesquisas-parapesqui-
sas-multipesquisas; o polinémio dinamismo-prioridade-neofilia-teaticofilia; o polinémio interes-
se-dedicacéo-consecucéo-acabativa; o polindmio comunicacéo-tares-tenepes-reurbex; o poliné-
mio ideia-relevancia-processamento-neoconcepcao.

Antagonismologia: o antagonismo saturacdo / detalhismo; o antagonismo beneficio
pessoal / beneficio ao outro; o antagonismo consenso / seletividade.

Paradoxologia: o paradoxo de a autopesquisa tematica ser agilizada em grupo; o para-
doxo da divergéncia sem desunido; o paradoxo de a autopesquisa ser aprofundada pelo hetero-
compartilhamento autollcido; o paradoxo da horizontalidade no sobrepairamento; o paradoxo
de a andlise detalhada das partes permitir a visdo de conjunto do todo.

Politicologia: a cognocracia; a discernimentocracia; a lucidocracia; a comunicocracia;
a culturocracia; a interassistenciocracia; a cosmocracia.

Legislogia: a lei da interconectividade; a lei da interdependéncia consciencial; a lei do
maior esforco pesquisistico; a lei da proporcionalidade sementeira-colheita; a lei do maior esfor-
¢co interassistencial evolutivo.

Filiologia: a neofilia; a pensenofilia; a conviviofilia; a experimentofilia; a teaticofilia;
a interassistenciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superacao da fobia & autexposigao.

Sindromologia: a superacao da sindrome da exclusdo; a superacéo da sindrome da inse-
guranca; a superacao da sindrome da subestimacéo; a profilaxia da sindrome da verborragia;
o dominio da sindrome do ansiosismo; a profilaxia a sindrome da dispersédo consciencial; a eli-
minag&o da sindrome da pressa.

Maniologia: o fim da egomania.

Mitologia: o mito do pensador solitario.

Holotecologia: a convivioteca; a teaticoteca; a intelectoteca; a comunicoteca; a atencio-
teca; a analiticoteca; a argumentoteca; a criticoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Comunicologia; a Interaciologia; a Experi-
mentologia; a Autopesquisologia; a Autocompreensiologia; a Energossomatologia; a Argumento-
logia; a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia; a Cosmovisiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o comunic6logo; o consciencitlogo; o conviviélogo; o acoplamentista;
0 amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciémetra; o duplista; o dupl6logo; o proexis-
ta; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o inte-
lectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o teletertuliano; o tertuliano; o ver-
betdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a comunicéloga; a consciencidloga; a conviviéloga; a acoplamentista;
a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopoli-
ta; a compassageira evolutiva; a completista; a conscienciémetra; a duplista; a dupléloga; a proe-
xista; a proexologa; a reeducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a teletertuliana; a tertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.
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Hominologia: o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens communicologus; o Homo
sapiens pensenologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens
autorreflexor; 0 Homo sapiens technicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens
universalis; o Homo sapiens parapoliticologus; o Homo sapiens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica primaria da saturacdo tematica = a implementada pelo pesquisa-
dor jejuno, ao realizar os primeiros levantamentos exaustivos relacionados a algum assunto de in-
teresse pessoal; técnica avancada da saturacdo tematica = a implementada pelo pesquisador ve-
terano, ao realizar inventario detalhista e exaustivo das informacdes de fatos e parafatos relacio-
nados a assunto de interesse pessoal.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da Comunicologia; a amplia-
cdo da cultura da Autopesquisologia; a cultura da Autexperimentologia; a cultura do abertismo;
a cultura tenepessista; a cultura do Universalismo; a cultura da Cosmovisiologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a técnica da saturacéo tematica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

02. Atencdo: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Atencéo dividida: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autoqualificacdo do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

05. Bindmio assim-desassim: Energossomatologia; Homeostatico.

06. Cosmogramofilia: Cosmogramologia; Neutro.

07. Hiperacuidade analitica: Percucienciologia; Homeostatico.

08. Parapsiquismo intelectual: Parapercepciologia; Homeostéatico.

09. Saberes comunicativos: Comunicologia; Neutro.

10. Sinalética parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostatico.

11. Técnica: Intrafisicologia; Neutro.

12. Técnica da découpage cotidiana: Paracosmovisiologia; Homeostéatico.

13. Técnica da imersdo intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Técnica do cosmograma: Cosmogramologia; Neutro.

15. Técnica tertuliaria: Tertuliologia; Homeostatico.

A TECNICA DA SATURACAO TEMATICA EXPANDE O MEN-
TALSOMA, AMPLIA A INTERCOMUNICAQAO, ATIVA O DIS-
CERNIMENTO E A AUTOCRITICA PESQUISISTICA, LEVAN-
DO A COSMOVISAO DA TEATICA CONSCIENCIOLOGICA.
Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, considera aplicar a técnica da saturagéo temati-

ca para ampliar os resultados autopesquisisticos? Prioriza a cosmovisdo nas abordagens autoin-
vestigativas?
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