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AUTOSSUPERACAO DE DOENCA GRAVE
(AUTORRECEXOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autossuperacdo de doenca grave é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, compreender, enfrentar e superar enfermidade critica, com risco de dessoma, manten-
do lucidez diante do diagndstico e do tratamento, e estabelecendo interrelagdes sadias, com foco
na criag¢do de situagdes favordveis para atingir o objetivo da cura, resultando em reciclagem pes-
soal e aprendizado evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O vocébulo superacdo deriva do idioma Latim, superatio, “a¢ao de vencer; alcan-
car; conseguir”, de superare, “clevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O termo
doenga procede também do idioma Latim, dolentia, “dor”, e este de dolens, “que se aflige, que
causa dor”, conexo ao verbo dolere, “doer; sentir dor; sofrer (fisica ¢ moralmente). Apareceu no
Século XIII. A palavra grave provém do mesmo idioma Latim, gravis, “pesado; carregado; duro;
poderoso; importante; sério”. Surgiu também no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo de patologia grave. 2. Sobrepujamento de doenca
grave. 3. Auteliminagdo de enfermidade grave. 4. Antissucumbéncia a doenga grave.

Antonimologia: 1. Superacido de doenga leve. 2. Insucesso na recuperagdo de doenca
grave.

Estrangeirismologia: o feedback positivo do tratamento.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente da autolucidez quanto
ao papel da vontade inquebrantavel na cura de doenca grave.

Citaciologia: — “Tuas for¢as naturais, as que estdo dentro de ti, serdo as que curario tuas
doengas” (Hipdcrates, 460—377 a.e.c.). “So aquilo que somos tem o poder de nos curar” (Carl Jung,
1875-1961).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperagio; os autopensenes da cura holos-
somatica; a autopensenidade; a autossuperacido dos patopensenes diante do diagnéstico de doen-
ca; a patopensenidade; a autopensenizagao livre de interferéncias doentias; a autopensenizagio sa-
dia; o acesso ao holopensene da cura; os reciclopensenes durante tratamento médico; a reciclopen-
senidade; o padrio pensénico nas se¢cdes de quimioterapia; o holopensene do amparo extrafisico;
a isencdo pensénica durante procedimentos médicos; o holopensene da Megafraternologia.

Fatologia: a autossuperacdo de doenga grave; o primeiro diagndstico médico; a impor-
tancia de segundo diagndstico para iniciar o tratamento; o Linfoma nao-Hodgkin; a certeza de su-
peracdo da doenga agressiva; o acesso ao tratamento; a realizacdo criteriosa dos procedimentos
médicos; a importancia do apoio de familiares e das amizades sadias; a administracdo dos confli-
tos pessoais durante a recuperagdo da satde; os direitos e deveres durante as fases do tratamento;
a autossuperacdo do desanimo em varios momentos; o entendimento das neuropatias periféricas
relacionadas a quimioterapia; a certeza de ter algo a mais a realizar nesta vida intrafisica sendo fa-
tor importante na autossuperagdo de doencga grave; o autodiscernimento; o predominio da lucidez;
a preservacao fisica; os beneficios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) como auxiliar no tra-
tamento de doencas; a valoriza¢do dos tratamentos alternativos, sem abandonar a Medicina Tradi-
cional; a Dindmica Interassistencial da Paracirurgia (DIP); a importancia da dieta alimentar para
a vida sauddvel; a higiene pessoal impedindo a proliferagdo de doenca; a resiliéncia como fator im-
portante para a cura; os critérios do tratamento seguidos rigorosamente; o sistema imune equilibra-
do; os exames de rotina; o resultado positivo dos procedimentos hospitalares; a pacificacdo intima
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vivenciada durante as fases do tratamento; as autorreciclagens realizadas durante o restabelecimen-
to; as reciclagens conscienciais apds a enfermidade; o ganho consciencial incompardvel; as clau-
sulas pétreas da proéxis; a promog¢do do desassédio pessoal através das vivéncias do Paradireito.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o paradiagndstico
da doenca antes do primeiro diagndstico médico; os banhos energéticos sucessivos comprovadores
do paradiagndstico; a confianga no amparo extrafisico antes e durante o tratamento; a importancia
da paracirurgia para a cura de doencga grave; os insights recebidos durante o tratamento; o acesso
as energias positivas durante os procedimentos médicos; a sustentabilidade energética como fator
decisivo no tratamento; os beneficios das energias conscienciais nas dindmicas parapsiquicas da
Conscienciologia; a hipdtese de moratéria existencial através da autossuperacdo de doenca grave.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador de funcdo—paciente.

Principiologia: o principio da descrenga (PD) durante situagdes criticas do adoecimento.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) fortalecendo as tomadas de deciséo
durante o tratamento; o codigo de conduta pessoal atualizado, atuando tal qual facilitador na autos-
superacdo da doenca.

Teoriologia: a feoria da autossuperacdo; a teoria das rotinas iiteis durante os procedi-
mentos médicos; a fedtica da Paradireitologia no dia a dia do tratamento.

Tecnologia: a técnica da mudanga do bloco pensénico; a técnica de 1 dia depois do ou-
tro; a técnica da vontade inquebrantdvel; a técnica paracirirgica da DIP; a técnica de viver me-
lhor através da higidez pensénica; a técnica da madrugada; a técnica de tirar proveito das situ-
acgoes criticas; a técnica de ndo pensar na doenga como o fim da vida intrafisica.

Voluntariologia: o voluntariado na Conscienciologia, fator importante durante tratamen-
to de doenga grave.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional facilitando as
manobras energéticas.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia.

Efeitologia: os efeitos positivos das paracirurgias realizadas; os efeitos positivos das ami-
zades raras durante os momentos dificeis do tratamento, a autossuperacdo dos efeitos colaterais do
tratamento; os efeitos marcantes das energias conscienciais positivas.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas durante as diversas fases do tratamento
da doenca.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal vivenciado durante as situacdes criticas do tratamen-
to médico; o ciclo paradiagndstico—diagndstico—autossuperagdo de doenca grave.

Enumerologia: o compromisso intermissivo na superacdo de doenca; o poder da vonta-
de na superacdo de doenga; o posicionamento firme na superacdo de doenca; a promocgao do de-
sassédio pessoal na superagdo de doenga; o entendimento do Paradireito na superacdo de doen-
¢a; o tratamento digno na superacdo de doenga; o objetivo do compléxis na superacdo de doenga.

Binomiologia: o binémio discernimento-autocura.

Interaciologia: a interacdo amparo—saiide consciencial.

Trinomiologia: o trindmio automotivagdo—seguranga—remissdo de doenga; o trindmio
amparador-médico-paciente.

Polinomiologia: o polinémio serenidade—interassisténcia—reciclagem consciencial-sat-
de consciencial.

Antagonismologia: o antagonismo malestar / bem-estar.

Politicologia: a politica da amizade sincera durante a evolucio pessoal.

Legislogia: a lei do paradever intermissivo fortalecendo o tratamento médico.

Filiologia: a intencionofilia sadia diante das dificuldades.

Fobiologia: a autossuperacéo do medo diante de diagndstico de doenca dificil.

Sindromologia: a sindrome do pdnico.
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Maniologia: a eliminacdo de mania da autovitimagao.

Mitologia: o mito de seguir somente os tratamentos alternativos e abandonar o trata-
mento médico ser eficaz para a cura de doenga grave.

Holotecologia: a coerenciofeca; a somatoteca; a terapeuticoteca; a interassistencioteca;
a autopesquisofeca; a recexofeca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Autossuperaciologia; a Patologia; a Terapéuti-
cologia; a Medicina; a Medicina Preventiva; a Medicina Psicossomatica; a Psicologia; a Paragené-
tica; a Paradireitologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador;
o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;
o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario;
o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a ata-
cadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proex6loga; a reeducado-
ra; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntdria;
a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens sa-
nus; o Homo sapiens curator; o Homo sapiens autolucidus;, o Homo sapiens attentus; o Homo sa-
piens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autossuperacdo bdsica de doencga grave = a remiss@o da enfermidade pro-
movendo a recéxis; autossuperacio avancada de doenga grave = a remissio da enfermidade possi-
bilitando a recin e o completismo existencial.

Culturologia: a cultura dos pensenes sadios durante a internagdo hospitalar.

Psicossomatica. Segundo a Medicina Psicossomdtica, para algumas pessoas, fatores exter-
nos tais como a raiva, tristeza, magoa, excesso de preocupacgdo, pensamento obsessivo, desgosto
profundo, questdes “mal paradas™ e autovitimizacdo podem bloquear as células de defesa do orga-
nismo, causando desequilibrio imunoldgico, correndo o risco de desenvolver algum tipo de doenga,
a exemplo do cancer.

Teatica. Sob a ética da Autossuperaciologia, eis, em ordem alfabética, 11 posturas con-
tribuidoras para maior compreensio e remissdo de doenca grave:
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01. Abertismo: empregar o livre arbitrio para utilizar tratamentos alternativos sem aban-
donar o tratamento médico oficial.

02. Assistencialidade: sustentar o continuismo na pratica da tenepes, auxiliando no ree-
quilibrio holossomético.

03. Autodisciplina: realizar exames periédicos de monitoramento da doenga, seguindo os
procedimentos médicos e a mudanga de hédbitos alimentares.

04. Autorrecomposicao: analisar os fatos e parafatos relacionados a situacio de adoeci-
mento para recomposicdes libertadoras.

05. Autorretratacio: fazer a retratagdo pessoal dos erros do passado, tais como o apego
e a magoa, buscando o heteroperddo, fatores decisivos para sair da condi¢do de vitima e olhar
a doenga como oportunidade de aprendizado.

06. Interassisténcia: colocar-se na condi¢do de assistido pela equipe médica, e assisti-
-la, quando necessario.

07. Motivacao: manter a automotivacio, mesmo em momentos criticos aos efeitos da me-
dicagdo.

08. Organizacao: manter a rotina medicamentosa.

09. Pacificacio: manter a pacificacdio intima fortalecendo a conexdo com o amparo ex-
trafisico.

10. Paradiplomacia: assegurar a paradiplomacia diante de situacdes de emergéncia.

11. Respeito: respeitar o autolimite fisico diante de situacdes corriqueiras durante fase de
restabelecimento da sadde.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacdo de doenca grave, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Animo extra: Autorrecexologia; Homeostatico.

02. Antimonotonia: Recexologia; Homeostatico.

03. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostético.

04. Autossuperacio prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

05. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostético.

06. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Doenca psicossomatica: Parapsicopatologia; Nosografico.

08. Extraproéxis: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Gescon: Proexologia; Homeostatico.

10. Maximoréxis: Maximorexologia, Homeostatico.

11. Mudanca de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

12. Recin: Recexologia; Homeostético.

13. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

14. Saide emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Sadde fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

A AUTOSSUPERACAO DE DOENCA GRAVE OPORTUNIZA

A REAVALIACAO DAS AUTOVIVENCIAS, COM A FINALIDA-
DE DE RECONFIGURAR A HISTORIA PESSOAL VISANDO
O COMPLETISMO EXISTENCIAL DA CONSCIN LUCIDA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, faz exames médicos periddicos? Tem conscién-
cia de a resiliéncia e a autorganiza¢do durante o tratamento de doenca grave serem a melhor op-
¢ao para supera-la?

Bibliografia Especifica:

1. Balona, Malu; Autocura através da Reconciliag@o: Um Estudo Prdtico sobre a Afetividade; pref. Daniel
Muniz; revisores Alexander Steiner; ef al.; 342 p.; 2 secdes; 11 caps.; 18 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 125 expressoes
e ditos populares; 1 foto; 6 ilus.; 1 microbiografia; 5 quadros sindpticos; 4 questiondrios; 2 tabs.; 17 técnicas; 5 teorias;
5 websites; glos. 86 termos; posf.; 20 infografias; 20 cenografias; 56 filmes; 265 refs.; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm; br;
2% Ed. rev. e aum.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 2004; paginas
36e37,54a56,156a162¢ 189 a 197.

2. Souza, Marian Festugato; Cdncer uma Visdo Psicossomdtica; Trabalho de Conclusdo do Curso Especiali-
zag¢do em Psicossomadtica; Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS); Porto Alegre; PA; 2009; 54 p.; 5 caps.;
péginas 8 a 54.

3. Vieira, Waldo; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des;
413 caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares;
1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20
cenografias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagcdo Internacional do
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007,
paginas 577, 632 a 635, 642, 645 e 646.

4. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagcdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2004; paginas 490 a 492
€989 a993.

5. Idem; Manual da Proéxis: Programacdo Existencial; revisores Alexander Steiner; & Cristiane Ferraro;
172 p.; 40 caps.; 15 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 22 Ed. rev.; Ins-
tituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1998; pdginas 26 a 32, 38 a 48, 55
a75e81a92.

Webgrafia Especifica:

1. Instituto Nacional do Cincer José Alencar Gomes da Silva (INCA); INCA estima cerca de 600 Mil Ca-
sos Novos de Cdncer para 2018 (23 Tipos de Canceres); Cancer mais Frequente serdo os Cénceres de Prostata (68.220
mil) em Homens e Mama (59.700 mil) em Mulheres; Portal; Biblioteca; Cursos, Semindrios. Simpdsios, Langamento de
Livros; Rio de Janeiro, RJ; disponivel em: <http:www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/inca/portal/ho-me+/>; acesso em
01.11.17.

H.R.



