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ADEQUAGAO A AUTORREALIDADE
(AUTORREALISMOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A adequacdo a autorrealidade é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, ajustar-se e adaptar-se para a realidade recente, objetivando viver em conformidade com
a idade, soma e situacdo financeira pessoal, eliminando habitos inconvenientes para o propoésito
de vida atual.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocébulo adequar vem do idioma Latim, adaequare, “adaptar; tornar
proprio; ajustar”. Surgiu no Século XVI. O termo adequacdo deriva também do idioma Latim,
adaequatio, 6nis, “a¢do de igualar”. Apareceu no Século XVIII. O elemento de composigdo auto
procede do idioma Grego, autés, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra realidade provém do
idioma Latim, realitas, “realidade”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Ajuste & autorrealidade. 2. Adequacdo a neocondi¢do pessoal.
3. Adequagéo ao momento autevolutivo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocdbulo adequagéo:
adequada; adequado; adequadamente; adequar; adequavel; desadequagéo; inadequacao; pseu-
dadequacéo; readequacéo; readequar.

Antonimologia: 1. Inadequacdo a autorrealidade. 2. Adequacdo a irrealidade.

Estrangeirismologia: a renovagdo do modus vivendi; a glasnost com a propria realidade
intraconsciencial; o timing adequado para a a¢do; os neovalores ajustados ao Zeitgeist.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autajuste evolutivo.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Pesquise-
mos as adequagdes. Superemos nossas limitacdes. Aceitemos a realidade.

Coloquiologia: o ato de construir castelos no ar; a explicitacdo do é o que tem para
hoje; a hora de enxergar a autorrealidade nua e crua; a oportunidade de mostrar a que veio; 0 ato
de cair na real; o momento de perceber a propria vida do jeito que é; o tempo de acertar o pas-
s0; a adaptacdo inteligente a realidade pelo relaxe e aproveite; a vivéncia do isso ndo me pertence
mais; a necessidade de ajustar os ponteiros.

Citaciologia. Eis 5 citagdes pertinentes ao tema: — A idade n&o é decisiva, o que é deci-
sivo € a inflexibilidade em ver as realidades da vida, a capacidade de enfrentar essas realidades
e corresponder a elas interiormente (Max Weber, 1864-1920). Em realidade, somos mais do que
conhecemos de nds proprios e, com frequéncia, ouvimos sair de nossos labios coisas que nédo
acreditdvamos ser capazes de dizer (Ralph Waldo Emerson, 1803-1882). Vivemos num mundo de
ilusdes e fantasias, nossa tarefa mais ardua é encontrar a realidade (lris Murdoch, 1919-
—1999). A existéncia do homem tem o seu centro na cabeca, ou seja, na razdo, sob cuja
inspiracdo ele constroi o mundo da realidade (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 1770-1831).
Ajusto-me a mim, ndo ao mundo (Anais Nin, 1903-1977).

Proverbiologia. Eis 5 provérbios relativos ao tema: — “Se vocé quer saber como foi seu
passado, olhe para quem vocé € hoje; se quer saber como vai ser seu futuro, olhe para o que esta
fazendo hoje”. “Corte seu casaco de acordo com seu tecido”. “A pequeno passarinho, pequeno
ninho”. “O pior cego € aquele que ndo quer ver”. “Ha conscins vivendo, como realidade, o ab-
surdo e a contradi¢do”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Adequacao. A pessoa precisa viver, somente em parte, de acordo com o Zeitgeist,
a contemporaneidade e 0 momento evolutivo”.
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2. “Realismo. Assim como a Histdria fantasia o passado, as pessoas fantasiam o futuro,
por isso, 0 mais relevante é sermos, ao maximo, realistas quanto ao presente, a fim de nao sair-
mos das realidades e pararrealidades da vida consciencial multidimensional”.

Filosofia: o Realismo; o ato de avaliar a realidade com criticidade a partir da Holofilo-
sofia.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da atualizagcdo; o holopensene adequado as autor-
reflexdes; a rigidez pensénica impedindo as reciclagens necessarias; a adequacdo holopensénica
taristica; a diferenciagdo pensénica; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reciclopen-
senes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a adequagdo a autorrealidade; a negagdo da realidade; o sentimento de ina-
dequacdo; a pseudadequacdo enquanto fachada de felicidade; a atitude imatura da aceitagédo pas-
siva da realidade com atitude resignada; a negacéo da realidade desagradavel; a pratica de descar-
regar em outrem as frustracfes pessoais; 0s mecanismos usados para fugir da realidade; as cren-
cas mantenedoras do subnivel evolutivo; a eliminacdo dos bagulhos energéticos; a autadequacéo;
a adequagdo temporal; a autaceitacdo da realidade; o conhecimento pessoal atual; a oportunidade
de fortalecer a capacidade de resisténcia intraconsciencial; a visao realista das possibilidades pre-
sentes; a manutencdo do peso ideal adequado a altura e idade; a dieta alimentar ajustada ao mo-
mento atual; a vontade de melhorar a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a lembranca de as coisas,
mesmo sendo diferentes, ndo necessariamente serem ruins; o entendimento de a consciéncia ndo
ser 0 soma, ou o corpo humano biol6gico; a sabedoria de viver em paz, sem expectativa de mu-
danca do imutavel.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconscienti-
zagdo multidimensional (AM); a assimilacdo simpética (assim); a desassimilacdo simpatica (des-
assim); as energias conscienciais (ECs); 0 acesso oportuno a comunidade extrafisica (comunex);
a conexdo com a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ritmo de mudanca—capacidade de adaptacéo pessoal.

Principiologia: os principios pessoais adotados, ndo negociaveis; o principio de se fa-
zer o possivel, ndo o imaginado; o principio “se ndo presta, ndo presta mesmo, nao adianta fazer
maquilagem”; o principio da descrenca (PD); o principio do posicionamento pessoal (PPP);
o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: a autossinceridade no cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo gru-
pal de Cosmoética (CGC) priorizando o melhor para todos.

Teoriologia: a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria da inteligéncia evolutiva
(IE).

Tecnologia: o emprego da técnica do detalhismo; a aplicacdo da técnica da exaustivida-
de; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica dos fatos e parafatos sempre orientando as
pesquisas.

Voluntariologia: o voluntario cético-otimista-cosmoético (COC); o voluntariado cons-
cienciologico favorecedor das retomadas de tarefas evolutivas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da vida cotidiana diuturna; os labo-
ratérios consciencioldgicos grupais de desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo, Ho-

loteca).
Colegiologia: os Colégios Invisiveis da Conscienciologia (CICs).
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Efeitologia: o efeito da readequacéo existencial; os efeitos evolutivos do encaixe da
pessoa certa, no trabalho certo, no lugar certo e na hora certa; o efeito do Curso Intermissivo
(CI) pré-ressomatico contribuindo para os reajustes proexoldgicos.

Neossinapsologia: a adequacgdo das paraneossinapses intermissivas as demandas de con-
textos intrafisicos.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal (CEP); a autadequacdo lucida do ciclo circadiano
pessoal.

Enumerologia: a adequacao a autorrealidade financeira; a adequacéo a autorrealidade
somatica; a adequacdo a autorrealidade cronolégica; a adequagdo a autorrealidade paradigmati-
ca; a adequacdo a autorrealidade civil; a adequagdo a autorrealidade social; a adequacao
a autorrealidade multidimensional.

Binomiologia: a vivéncia do bindmio admiragao-discordancia.

Interaciologia: a interagdo autajustamento prioritdrio-homeostase consciencial.

Crescendologia: o crescendo utopia-realidade; o crescendo maturoldgico ilusdo-rea-
lismo.

Trinomiologia: o trindbmio realidade intraconsciencial-realidade intrafisica—realidade
multidimensional.

Polinomiologia: o polindmio interassistencial acolhimento-orienta¢do-encaminhamen-
to-acompanhamento.

Antagonismologia: o0 antagonismo verdade adequada / pseudoverdade inadequada.

Paradoxologia: o paradoxo de ser preferivel a mais dura realidade a mais doce iluséo.

Politicologia: a proexocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esfor¢o evolutivo; a lei de 0 menos
doente assistir ao mais doente.

Filiologia: a adaptaciofilia; a neofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: o medo de falar e ser inadequado; o medo da mudanca induzindo a acomo-
dacdo; o medo de ndo se encaixar na nova realidade; a tanatofobia.

Sindromologia: a evita¢do da sindrome de Gabriela; a remissao da sindrome do estran-
geiro (SEST); a superacdo da sindrome do ostracismo; a eliminacdo da sindrome da abstinéncia
da Baratrosfera (SAB).

Mitologia: o mito do lugar perfeito; o mito da incapacidade de mudar a realidade.

Holotecologia: a consciencioteca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a discernimentote-
ca; a evolucioteca; a maturoteca; a proexoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Autorrealismologia; a Adaptaciologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Automaturologia; a Autoneopensenologia; a Autopesquisologia; a Lucidologia; a Ponde-
raciologia; a Proexologia; a Recinologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin realista; a conscin adaptada; a conscin lGcida; a conscin bem re-
solvida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo;
o reeducador; o epicon llcido; o escritor conscienciol6gico; o evoluciente; o exemplarista evolu-
tivo; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico;
0 tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o retomador de tarefa; o tocador
de obra; 0 homem de acéo.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a escritora conscienciolégica; a evoluciente; a exemplarista evolutiva;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a retomadora de tarefa; a tocadora de
obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens adaptabilis; o0 Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens
harmonicus; o Homo sapiens intraconscientiologus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens
perquisitor; o Homo sapiens reeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: adequacdo basica a autorrealidade = aquela da conscin vulgar na adul-
tidade, necessitando de ajustes para o inicio do autodesempenho proexoldgico; adequagdo
avancada a autorrealidade = aquela da conscin licida na terceira idade, necessitando de ajustes de
rota para atingir o completismo existencial.

Culturologia: a eliminacdo dos idiotismos culturais; a cultura da fuga da realidade;
a cultura otimista-realista.

Taxologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 24 especialidades da Conscienciolo-
gia e respectivas abordagens quanto & adequacdo a autorrealidade, expostas aos pesquisadores
interessados:

01. Abertismologia: a reciclagem intraconsciencial do fechadismo consciencial na ade-
quacao a autorrealidade promovida pelo abertismo consciencial.

02. Adaptaciologia. a reciclagem intraconsciencial do insulamento pessoal na adequa-
¢do a autorrealidade promovida pela harmonizagdo quanto ao fluxo do Cosmos.

03. Amparologia: a reciclagem intraconsciencial das crencas religiosas na adequacao
a autorrealidade promovida pelo senso de amparabilidade extrafisica pessoal.

04. Assistenciologia: a reciclagem intraconsciencial do assédio interconsciencial na
adequacdo a autorrealidade promovida pela assisténcia taristica.

05. Autocogniciologia: a reciclagem intraconsciencial da distor¢do da autoimagem na
adequacao a autorrealidade promovida pela atualizagdo da autoimagem.

06. Autodiscernimentologia: a reciclagem intraconsciencial da mediocridade na ade-
quacao a autorrealidade promovida pelo autodiscernimento.

07. Automaturologia: a reciclagem intraconsciencial dos surtos de imaturidade na ade-
quacao a autorrealidade promovida pela maturidade consciencial.

08. Autoradologia: a reciclagem intraconsciencial em relacdo a escrita indtil na ade-
quacdo a autorrealidade promovida pela publicacdo da gestacdo consciencial (gescon).

09. Autorrealismologia: a reciclagem intraconsciencial dos autenganos na adequacao
a autorrealidade promovida pelo realismo cosmoético.

10. Coerenciologia: a reciclagem intraconsciencial do bifrontismo consciencial na ade-
quacdo a autorrealidade promovida pela autenticidade cosmoética.

11. Comunicologia: a reciclagem intraconsciencial em relacdo ao estupro evolutivo na
adequacao a autorrealidade promovida pela comunicagao assertiva taristica.

12. Conviviologia: a reciclagem intraconsciencial da competitividade na adequagéo
a autorrealidade promovida pela intercooperagdo na convivéncia saudavel.
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13. Cronologia: a reciclagem intraconsciencial em relagdo ao passado na adequagéo
a autorrealidade promovida pela vivéncia do aqui-agora-ja multidimensional.

14. Dinheirologia: a reciclagem intraconsciencial da faléncia econdmica na adequacéo
a autorrealidade promovida pela assessoria financeira cosmoética.

15. Duplologia: a reciclagem intraconsciencial da cobranca afetiva na adequacao a au-
torrealidade promovida pelo duplismo libertario.

16. Evoluciologia: a reciclagem intraconsciencial da automimese existencial na ade-
quacéo a autorrealidade promovida pelo senso autevolutivo.

17. Grupocarmologia: a reciclagem intraconsciencial em relacdo ao cld na adequagéo
a autorrealidade promovida pelo acerto grupocarmico.

18. Longevologia: a reciclagem intraconsciencial do infantilismo na adequacéo a au-
torrealidade promovida pela inteligéncia longeva.

19. Paradigmologia: a reciclagem intraconsciencial do paradigma materialista, eletro-
nético na adequacao a autorrealidade promovida pela vivéncia do paradigma consciencial.

20. Parapercepciologia: a reciclagem intraconsciencial em relacdo a mediunolatria na
adequacéo a autorrealidade promovida pela autonomia parapsiquica.

21. Priorologia: a reciclagem intraconsciencial da superficialidade na adequagéo a au-
torrealidade promovida pelo usufruto da prioridade pessoal.

22. Sexologia: a reciclagem intraconsciencial da promiscuidade na adequacéo a autor-
realidade promovida pela lucidez quanto ao desbloqueio sexochacral.

23. Somatologia: a reciclagem intraconsciencial da riscomania na adequagéo a autor-
realidade promovida pela seguranga pessoal.

24. Temperamentologia: a reciclagem intraconsciencial de traco anacrénico na ade-
quacdo a autorrealidade promovida pela atualizacdo evolutiva.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a adequacdo a autorrealidade, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Atualizagdo autoparadigmética: Paradigmologia; Neutro.

02. Atualizagdo da autoimagem: Autocogniciologia; Homeostéatico.

03. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

04. Choque de realidade: Surpreendenciologia; Neutro.

05. Corte da realidade: Autopesquisologia; Neutro.

06. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostatico.

07. Pararrealidade: Extrafisicologia; Neutro.

08. Realidade impactante: Surpreendenciologia; Homeostatico.

09. Realidade inexcluivel: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

10. Realidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostéatico.

11. Realidade relevante: Intrafisicologia; Neutro.

12. Realismo cosmoético: Lucidologia; Homeostéatico.

13. Senso autevolutivo: Autevoluciologia; Homeostéatico.

14. Senso autocritico: Automaturologia; Homeostéatico.

15. Top da automaturidade: Automaturologia; Homeostatico.

A CONSCIN COM MAIS FACILIDADE DE ADAPTACAO
AS MUDANCAS INTRAFISICAS TEM MAIORES CHANCES
DE ADEQUACAO A NOVA REALIDADE, SEM GRANDES AU-
TOCONFLITOS, PROMOVENDO AS RECINS NECESSARIAS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta preparado(a) para as mudancas ocorridas ao
longo da existéncia humana? Tem conseguido adequar-se evolutivamente ou ainda tenta evita-
-las?
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