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TENEPESSISTA JEJUNO
(TENEPESSOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O tenepessista jejuno é a conscin de perfil assistencial, homem ou mulher,
praticante da tarefa energética pessoal (tenepes), com dominio satisfatorio do estado vibracional
(EV), porém ainda inexperiente quanto ao autoparapsiquismo avanc¢ado e as interagdes multidi-
mensionais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra tarefa procede do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho
que se impde a alguém”, derivada de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisi¢cdo de alguma merca-
doria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo energético tem origem no idio-
ma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O termo pessoal é proveniente do
idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O sufixo ista vem do idioma Gre-
go, istes, designando “adepto; aderente; seguidor; partidario”. A palavra jejuno vem do idioma
Latim, jejunus, “que esta em jejum; esfomeado; faminto; magro; seco; pobre; limitado; estreito;
acanhado; ignorante; apedeuta; estranho”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Tenepessista iniciante. 2. Tenepessista principiante. 3. Tenepessista
novato. 4. Tenepessista calouro.

Neologia. As 3 expressdes compostas tenepessista jejuno, tenepessista jejuno inseguro
e tenepessista jejuno seguro sdo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Tenepessista experiente. 2. Tenepessista tarimbado. 3. Tenepessista
experimentado. 4. Tenepessista experto. 5. Tenepessista traquejado. 6. Tenepessista avancado.
7. Tenepessista veterano.

Estrangeirismologia: a performance tenepessistica deficitéaria; a caréncia de know-how
quanto a tarefa energética pessoal; a falta de expertise extrafisica e energossomatica; o upgrade
tenepessistico; o Tenepessarium; a analise dos aftereffects da tenepes enquanto automotivacédo ao
praticante.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao desenvolvimento da lucidez tenepessistica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao assunto: — Tenepes:
supercompromisso assistencial. Jejunice: aprendizado pratico.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tenepes llcida; os autopensenes; a autopenseni-
dade; os grupopensenes; a grupopensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; os homo-
pensenes; a homopensenidade; os interpensenes; a interpensenidade; 0s neopensenes; a neopense-
nidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a qualidade do ho-
lopensene do local da tenepes influindo no desenvolvimento tenepessistico; a retilinearidade pen-
sénica.

Fatologia: a maturescéncia tenepessistica; a eliminacdo das amizades ociosas; a elimina-
¢do dos idiotismos culturais; a eliminagdo dos bagulhos energéticos; a eliminagdo das atividades
riscomaniacas; a auséncia de maturidade tenepessoldgica; a ansiedade bloqueadora; a desisténcia
da préatica da tenepes; 0s pequenos atos anticosmoéticos repercutindo na tenepes; a identificacéo
das autovitimizac@es; o cochilo durante a prética; a identificacdo dos autotravdes; a anotagdo dos
conflitos pessoais anterior ao inicio da pratica; a necessidade indispenséavel da leitura do Manual
da Tenepes norteador para o desenvolvimento do praticante; as autopesquisas tenepessisticas;
a tenepessografia; a tenepessometria; a autocritica tenepessoldgica; a organizacdo do Tenepessa-
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rium; a autorganizacdo diaria para o cumprimento do horério e rotina saudavel; os alvos mentais
assistenciais; as trocas de experiéncias entre os tenepessistas no Grupo de Pesquisas Conscien-
ciais (GPC) Tenepes auxiliando na qualificacdo; a avaliacdo do autodesempenho; o senso de prio-
ridade; as relagdes holocarmicas; a compreensdo da fase de recomposicdo da interprisdo grupo-
carmica; as reciclagens intraconscienciais; as reciclagens existenciais ocorridas antes do inicio da
pratica; as leituras anteriores a tenepes; os pedidos de tenepes; a tares; a docéncia conscienciol6-
gica; a busca pelo discernimento diario; o automitridatismo diario propiciando estofo; as gesta-
¢Bes conscienciais; as oportunidades diante das dificuldades utilizadas como trampolim evoluti-
vo; 0 cuidado com as evocacgdes desnecessarias nos registros assistenciais; o entendimento da efe-
tiva minipega lGcida do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Parafatologia: a expectativa equivocada pelo show fenoménico; a ansiedade dificultan-
do a abertura para os insights dos amparadores; a dificuldade de parapercep¢do do acoplamento
com o amparador de funcdo; o equivoco do trabalho energético somente no horario da tenepes;
a falta da desassimilacdo energética; os temores quanto a Parafenomenologia; o equivoco de que-
rer controlar a sessdo de tenepes; a autovivéncia do estado vibracional profilatico durante o ciclo
tenepessolégico; a manutencéo diaria do trabalho energético dando suporte as iscagens conscien-
ciais; a descablagem energética; o mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal
aplicada ao desenvolvimento do tenepessista; a limpeza energética de locais a serem visitados;
a percepcdo das reurbanizacoes intrafisicas advindas das reurbanizaces extrafisicas; o estimulo
mentalsomatico anterior a pratica auxiliando no rapport com a consciex amparadora; as projecoes
conscienciais educativas auxiliando no desempenho interassistencial; a utilidade das Dindmicas
Parapsiquicas no desenvolvimento da paraperceptibilidade em prol da assisténcia lUcida; o aces-
S0 a paraprocedéncia pessoal; a autoconscientizagdo multidimensional; a autossatisfacdo proexo-
I6gica; as sincronicidades do trabalho feito com as situacGes diarias; a conquista gradual da auto-
conscientizacdo multidimensional (AM).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade—intencdo—energia consciencial; o sinergismo
sinalética parapsiquica—desenvolvimento tenepessistico—autoconfianga; o sinergismo pré-regis-
tro—pés-registro; o sinergismo energossoma-mentalsoma; o sinergismo das energias conscienci-
ais a 3 (amparador extrafisico—assistente humano—assistido); o sinergismo estado vibracional-te-
nepes.

Principiologia: a vivéncia do principio da descrenca (PD); o principio da autopesquisa.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando na autoqualificagio
energética para manutencéo da tenepes.

Teoriologia: a teoria do paradigma consciencial; o predominio da autovivéncia (99%)
verbacioldgica sobre a teoria (1%).

Tecnologia: a técnica da passividade alerta; a técnica da mudanca de bloco pensénico;
a técnica da soltura energossomatica; a técnica de autexpansdo das energias conscienciais;
a técnica da assepsia energética; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica do encapsula-
mento energético; a técnica energoassistencial.

Voluntariologia: o entendimento da pratica interassistencial no voluntariado do Maxi-
mecanismo Multidimensional Interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; o laboratério
consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autossinaleticolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da
Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
ciometrologia; o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticolo-
gia; o Colégio Invisivel da Amparologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colégio
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Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio Invisivel
da Pensenologia.

Efeitologia: os efeitos do acoplamento com o amparador da tenepes; os efeitos da voli-
ciolina na assisténcia prestada; o efeito benigno da assisténcia prestada nas interacfes diarias;
o efeito intraconsciencial da pratica assistencial.

Neossinapsologia: as neossinapses facilitando a interagédo cérebro-paracérebro.

Ciclologia: o ciclo tenepessistico; o ciclo de extrapolacionismos anterior ao inicio da te-
nepes auxiliando no desenvolvimento do tenepessista jejuno; o ciclo assim-desassim; o ciclo pa-
rapercepgao-registro detalhado.

Enumerologia: a inabilidade tenepessistica; a inseguranca tenepessistica; o aprendizado
tenepessistico; a inexperiéncia tenepessistica; a extrapolacdo tenepessistisca; o desenvolvimento
tenepessistico; a persisténcia tenepessistica.

Binomiologia: o bindmio trabalho energético—estofo assistencial; o binémio experién-
cia-aprendizagem; o bindmio tenepes-autopesquisa.

Interaciologia: a interacdo assistido-assistente; a interacdo amparador extrafisico—te-
nepessista; a interacdo autodisposigdo-autovivéncia; a interagdo conduta cosmoética—qualifica-
¢do assistencial.

Trinomiologia: o trindmio interesse-intencionalidade-objetivo; o trinémio Cosmoética—
—exemplarismo—estofo energético.

Polinomiologia: o polindmio acolhimento-esclarecimento-encaminhamento-acompa-
nhamento.

Antagonismologia: o antagonismo assisténcia taristica / assistencialismo; o antagonis-
mo suposicao / autodescoberta.

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente ser o primeiro assistido.

Politicologia: a meritocracia; a energocracia; a tenepessocracia; a lucidocracia; a tecno-
cracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada ao desenvolvimento do autoparapsiquismo
interassistencial; a lei da afinidade; a lei da inseparabilidade grupocarmica.

Filiologia: a interassistenciofilia; a autopesquisofilia; a bibliofilia; a conscienciofilia;
a didaticofilia; a neofilia; a autoparapercepciofilia.

Fobiologia: a superacdo da espectrofobia; a eliminacdo da tanatofobia.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome do super-homem; a evitagdo da sindrome do
oraculo.

Mitologia: a desmitificacdo da tenepes; o mito da mudanca de patamar sem autesforco
e autocritica.

Holotecologia: a tenepessoteca; a sinaleticoteca; a assistencioteca; a experimentoteca;
a recinoteca; a amparoteca; a rotinoteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Assistenciologia; a Cosmoeticologia; a Auto-
pesquisologia; a Pensenologia; a Parapercepciologia; a Energossomatologia; a Dessomatologia;
a Seriexologia; a Autorrevezamentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin inexperiente; a conscin llcida; a isca humana Ilcida; o ser inte-
rassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin proexéloga; a conscin automotivada.

Masculinologia: o tenepessista jejuno; o tenepessista autopesquisador; o reurbanizador;
0 acoplamentista; o agente retrocognitor; 0 amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o au-
todecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completista; 0 comuni-
cblogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o0 macrossdmata; o convi-
vidlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o es-
critor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
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0 projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntéario; o tocador de obra;
0 homem de acéo.

Femininologia: a tenepessista jejuna; a tenepessista autopesquisadora; a reurbanizadora;
a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata;
a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon ldcida;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a maxidissidente ideol6gica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesqui-
sadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a tocadora de
obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens accouplementator; o Ho-
mo sapiens amparator; o0 Homo sapiens attractivus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo
sapiens benignus; o Homo sapiens parapsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: tenepessista jejuno inseguro = o iniciante em adaptacdo a praxis tenepes-
sistica, ainda com ddvidas quanto ao desenvolvimento da tenepes llcida; tenepessista jejuno se-
guro = o iniciante ja adaptado a praxis tenepessistica, vislumbrando as primeiras consequéncias
do desenvolvimento da tenepes llcida.

Culturologia: a cultura da tenepes ldcida; a cultura da Autoparapercepciologia;
a cultura da Interassistenciologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o tenepessista jejuno, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acoplador energético: Energossomatologia; Homeostatico.

02. Autoconsciencioterapia tenepessografica: Autoconsciencioterapeuticologia; Ho-
meostatico.

03. Autoconscientizagdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

04. Bindmio autorganizacdo-tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

05. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

06. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostatico.

07. Convivio com amparador: Interassistenciologia; Homeostéatico.

08. Incipiéncia tenepessistica: Tenepessologia; Neutro.

09. Jejunice parapsiquica: Parapercepciologia; Nosografico.

10. Pensene deslocado na tenepes: Pensenologia; Nosografico.

11. Prumo ortopensénico: Homeostaticologia; Homeostéatico.

12. Registro tenepessista: Tenepessologia; Neutro.

13. Sinergismo estado vibracional-tenepes: Autodespertologia; Homeostatico.

14. Sinergismo tenepes—docéncia consciencioldgica: Interassistenciologia; Homeos-
tatico.

15. Tenepes autocapacitadora: Tenepessologia; Homeostético.
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O MAPEAMENTO DA SINALETICA ENERGETICA E PARA-

PSIQUICA PESSOAL E ESSENCIAL AO DESENVOLVIMEN-

TO DO TENEPESSISTA JEJUNO RUMO A LUCIDEZ MULTI-
DIMENSIONAL E AO PROTAGONISMO ASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, se identifica com o perfil do tenepessista jejuno?
Quais acoes praticas tem realizado para buscar a lucidez diaria?
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