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AUTONOMIA AFETIVA
(CONVIVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autonomia afetiva é a conquista, condicdo ou capacidade de a conscin,
homem ou mulher, governar os sentimentos ou emocdes pessoais quanto a manifestacao de frater-
nidade cosmoética, de maneira a qualificar e preservar a autoidentidade consciencial e a interde-
pendéncia sadia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra autonomia deriva do idioma Grego, autonomia, direito de reger-
-se segundo leis proprias”, provavelmente através do idioma Francés, autonomie. Apareceu no
Século XIX. O vocabulo afetivo deriva do idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo;
afetivo”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Independéncia afetiva. 2. Autogoverno afetivo. 3. Autossustentabi-
lidade afetiva. 4. Autossuficiéncia afetiva sadia.

Neologia. As 3 expressGes compostas autonomia afetiva, autonomia afetiva basica e au-
tonomia afetiva avangada sdo neologismos técnicos da Conviviologia.

Antonimologia: 1. Dependéncia afetiva. 2. Inseguranca afetiva. 3. Autaprisionamento
afetivo. 4. Subordinacdo afetiva. 5. Autorrestringimento afetivo. 6. Sujeicdo afetiva. 7. Confli-
tividade afetiva.

Estrangeirismologia: o Conviviarium; o carpe diem fortalecendo a autonomia afetiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da afetividade sadia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares referentes ao tema: — Afetivida-
de: desafio autoconsciencioterdpico. Autonomia: prioridade proexolégica.

Ortopensatologia: — “Afei¢dao. Nem toda afeicdo enriquece a consciéncia, depende da
qualificacdo”. “Nao ha afei¢do e nem desafei¢do sem autoconhecimento, seja de agora ou de an-
tes, em retrovidas humanas”. “O mais lUcido é termos afei¢do pelas consciéncias independente-
mente dos méritos delas”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autonomia afetiva; o holopensene pessoal do
abertismo e da liberdade pessoal; o desafio da manutencdo do padrdo holopensénico homeostati-
co; a a¢do de pensenizar o melhor para todos; a conquista do holopensene anticonflitivo; os auto-
pensenes; a autopensenidade; 0s conviviopensenes; a conviviopensenidade; os ortopensenes gera-
dores da autortoconvivialidade; o desenvolvimento do programa de aceleracéo da autortopenseni-
dade; a manutencdo do padrdo ortopensénico experimentado na dimensdo extrafisica.

Fatologia: a autonomia afetiva; a antidependéncia afetiva; a autossustentabilidade emo-
cional; o autoafeto; os autocuidados necessarios; a anticonflitividade afetiva; o relacionamento
afetivo-sexual sadio; os autoinvestimentos incorporados a rotina didria; a criagdo do dicionario
afetivo pessoal; a manutengdo da organizacdo financeira; os autoinvestimentos evolutivos; os tra-
fares desviantes das prioridades proexoldgicas; a influéncia anacrénica da mesologia contribuindo
para a vivéncia da afetividade patoldgica; as caréncias afetivas; a sexualidade promiscua; a sexua-
lidade submissa; a autorrepressdo das emoc@es na evitacdo de heteroconstrangimentos; a proibi-
cdo de verbalizar as ideias; as autanulagdes para evitar os conflitos interpessoais; o desequilibrio
emocional; os autassédios cronicificados; o embotamento consciencial; a inautenticidade afetiva;
o abrago forgado; o sorriso falso; a falsidade das emogdes; as amizades por interesses; a manu-
tencdo dos relacionamentos devido aos ganhos secundarios; as interprisdes; as cobrancas de taxas
afetivas; a falta de vontade e de posicionamento dificultando a saida da consciéncia da vitimi-
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zacdo; a opcdo pela manutencdo da dependéncia afetiva; o desequilibrio emocional; os desafetos;
a falta de perdao; a indiferenca; a negagdo do outro; as magoas, raivas e ressentimentos minando
a autopacificacdo intima; a opcédo pelo desenvolvimento da autonomia reeducativa; a liberdade de
escolha; a autolideranca; o autorreconhecimento dos trafores pessoais; a reciclagem afetiva; a au-
topesquisa cotidiana; a conquista dos momentos continuos de equilibrio homeostatico; a vontade
de qualificar a convivialidade; a autorresponsabilizacdo pelos préprios atos; a autorganizacao pes-
soal; a autoinvestigacdo; o autodiagnostico; a identificacdo das brechas causadoras do desequili-
brio holossomatico; a resolugdo de realizar a autopesquisa sobre autonomia afetiva; a capacidade
de ficar sd; o exercicio prazeroso do aproveitamento da prépria companhia; a autopesquisa em
dia; a qualificacdo dos momentos de soliddo; o aproveitamento do tempo para produzir, gerando
a autossatisfacdo intima; o autodidatismo autopesquisistico; a autonomia assistencial; a conclusdo
dos objetivos pessoais; 0 cumprimento das metas; o prazer e a liberdade de escrever; a rotina de
leitura e escrita favorecendo a captagdo de neoideias e sentimentos de alegria e gratidao; o escla-
recimento personalizado; o autacolhimento; o prazer de cozinhar e comer a prépria comida; a sa-
tisfacdo de organizar a mesa para as refeigdes; a gastronomia afetiva; o desenvolvimento e capaci-
dade do autogerenciamento afetivo sadio; a manutencgéo dos vinculos afetivos familiares; os cafés
da tarde; o fazer social no circulo heterogéneo das amizades; as amizades evolutivas; a criagdo
e a administracdo das proprias crises evolutivas; o fortalecimento da autonomia afetiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as experiéncias
afetivas multidimensionais ampliando o paradicionario pessoal; as companhias extrafisicas sa-
dias; as paramizades; o autodidatismo energossomaético; a autonomia no comando das energias
pessoais, 0 autodidatismo parapsiquico; a interassisténcia parafetiva através das energias acolhe-
doras; as paraabordagens afetivas reconciliatérias; as paraabordagens personalizadas; a projecio-
terapia na remissdo dos desafetos; os parapsicodramas; o ambiente fraterno e assistencial da tene-
pes; 0s campos interassistenciais e paraterapéuticos da Escola de Proje¢do Lucida favorecendo
a inspiracdo paradidaticas de idéias pacificadoras; os padrfes homeostaticos de referéncia na vi-
véncia de extrapolacBes parapsiquicas; o acesso as Centrais Extrafisicas de Energia (CEE) e da
Fraternidade (CEF); o desenvolvimento da paraconvivialidade sadia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o autassédio gerado pelo sinergismo nosografico dos patopensenes;
o sinergismo influenciabilidade-manipulacéo; o sinergismo egoismo-vitimiza¢do; o sinergismo
autopesquisa-autodesassédio; o sinergismo autolideranca-autonomia; o sinergismo vontade-
acdo; o sinergismo determinacdo-autossuperagdo; o sinergismo autoconfianga-autenticidade;
o sinergismo liberdade-responsabilidade.

Principiologia: o principio da convivialidade sadia; o principio da interdependéncia
evolutiva; o principio da acao e reacao; o principio da descrenga (PD) ampliando a autonomia
consciencial.

Codigologia: o cédigo grupal de Cosmoética (CGC); a sistematizagdo do codigo pessoal
de Cosmoética (CPC) na consolidacdo do holopensene da autonomia evolutiva; o cddigo pessoal
das prioridades evolutivas; o cédigo da megafraternidade.

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas; a teoria da reeducacdo consci-
encial; a teoria da autocura; a teoria da autonomia evolutiva; a teoria da evolugdo consciencial
em grupo; a teoria da megafraternidade.

Tecnologia: a técnica do diciondrio afetivo pessoal; a técnica do dicionario paraafetivo;
a técnica da carta de gratidao; a técnica da madrugada; a técnica da imobilidade fisica vigil
(IFV); a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do autodesassédio; a aplicagdo de
técnicas autoconsciencioterapicas na superagdo dos conflitos pessoais.

Voluntariologia: as experiéncias do voluntariado conscienciolégico contribuindo para
o alcance da autonomia afetiva; o paravoluntariado ampliando os paravinculos afetivos.
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Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia;
o laboratério conscienciolégico da Autotenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Serenologia;
o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito da pensenidade anticonflitiva; o efeito do equilibrio holossomatico;
o efeito expansivo da salde consciencial; o efeito homeostatico do equilibrio das energias;
o efeito das autossuperacdes; o efeito das conquistas evolutivas; o efeito do amadurecimento
afetivo; o efeito expressivo do bem-estar generalizado.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir da autoconscientiza¢do multidimen-
sional (AM); as neossinapses criadas a partir da reciclagem afetiva; as paraneossinapses origi-
narias das vivénvias parapsiquicas; as paraneossinapses oriundas da conexdo com amparadores
extrafisicos; as neossinapses anticonflitivas favorecendo a criagdo do espaco mental para neoi-
deias.

Ciclologia: o ciclo das autopesquisas; o ciclo autoconsciencioterapico; o ciclo das auto-
investigacdes; o ciclo dos autodiagnosticos; o ciclo dos autenfrentamentos; o ciclo das autossu-
peracdes; o ciclo da reeducacio afetiva.

Enumerologia: a imaturidade da afetividade; a rejeicdo da prdpria afetividade; a auto-
vitimizagdo na contramdo da afetividade; a autopesquisa da afetividade; o autodiagndstico dos
transtornos da afetividade; a reciclagem da afetividade; a autoconfianca gerada pela afetividade
sadia.

Binomiologia: o binémio reeducagdo emocional-inteligéncia evolutiva (IE); o bindmio
autodiscernimento afetivo—interdependéncia sadia.

Interaciologia: a interagdo imaturidade afetiva—conflitividade emocional; a interacéo
desorganizacdo consciencial-desequilibrio emocional; a interagdo doencas psicossomaticas—
—desequilibrio holossomatico; a interagéo equilibrio emocional-salde consciencial; a interagédo
autodominio das emocgdes—equilibrio holossomatico; a interacdo autonomia afetiva—autonomia
evolutiva.

Crescendologia: o crescendo imaturidade afetiva—autonomia afetiva; o crescendo in-
fantilidade afetiva—adultidade afetiva; o crescendo afetividade-transafetividade; o crescendo da
Escala Evolutiva das Consciéncias.

Trinomiologia: o trindmio megafraterno empatia-acolhimento-assisténcia.

Polinomiologia: o equilibrio holossomatico na conjugacdo do polindmio soma-ener-
gossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo consciéncia reprimida / consciéncia expansiva;
0 antagonismo consciéncia submissa / consciéncia insubordinada / o antagonismo isca incons-
ciente / isca consciente; o antagonismo intencionalidade egocéntrica / intencionalidade cosmo-
ética.

Paradoxologia: o paradoxo de os autoinvestimentos evolutivos ampliarem a necessida-
de de investir na evolucdo de outras consciéncias; o paradoxo de a autonomia afetiva elevar
0 senso de interdependéncia.

Politicologia: a lucidocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na busca do antidoto contra a afetividade infantili-
zada.

Filiologia: a neofilia; a conviviofilia; a interassistenciofilia; a intencionofilia; a auto-
pesquisofilia; a fraternofilia; a evoluciofilia; a energofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a eliminacdo das fobias inibidoras do desenvolvimento da autonomia afe-
tiva.

Sindromologia: a remisséo das sindromes castradoras da autonomia afetiva das consci-
éncias.

Mitologia: a libertacdo dos mitos religiosos contribuindo para o alcance da autonomia
afetiva das consciéncias.
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Holotecologia: a psicossomatoteca; a convivioteca; a assistencioteca; a prioroteca;
a interassistencioteca; a determinoteca; a proexoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Conviviologia; a Comunicologia; a Autopriorologia; a Autopes-
quisologia; a Interprisologia; a Recexologia; a Ortopensenologia; a Proexologia; a Cosmoeti-
cologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia afetiva; a consciéncia fraterna; a conscin independente; a isca
humana lGcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon
lUcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o tenepessista; 0 ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor cons-
ciente; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon
lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-
ciente; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens
semperaprendens; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens libertarius; o Homo sapiens
pacificus; o Homo sapiens orthopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autonomia afetiva basica = a capacidade de a conscin autogovernar-se,
dominando as emocdes primitivas ainda egocéntricas; autonomia afetiva avancada = a capaci-
dade de a consciéncia autogovernar-se, investindo na qualificacdo da interassistencialidade.

Culturologia: a cultura das autopriorizagdes evolutivas.

Teética. De acordo com a Experimentologia, eis 15 providéncias proativas enumeradas
em ordem alfabética, passiveis de serem realizadas pelas consciéncias na evitagdo da dependéncia
e da subordinacdo afetiva:

01. Antivitimizagdo: a resolugdo em assumir as rédeas da evolucdo pessoal.

02. Autoconscienciometria: a decisdo da autochecagem holossomatica.

03. Autoconsciencioterapia: a postura proativa de evoluciente e ndo de paciente.

04. Autodesassédio: a pratica da leitura, pesquisa e escrita favorecedoras do desassédio
mentalsomatico.

05. Autodominio energético: o desenvolvimento do equilibrio das energias.

06. Autopesquisa: a autoinvestigacdo ininterrupta.

07. Convivio sadio: a qualificacdo da convivéncia interconsciencial.

08. Duplismo: a decisdo evolutiva da vivéncia a 2.

09. Interassisténcia: a pratica interdimensional da afetivade sadia.
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10. Pensenizagdo: a aplicagdo do pensenograma auxiliando na mudanca de padréo pen-
sénico.

11. Projecioterapia: as assisténcias efetivadas na dimenséo extrafisica.

12. Projetabilidade: o desenvolvimento da autonomia projetiva.

13. Recin: o autenfrentamento quanto as reciclagens afetivas.

14. Reconciliacdo: o ajuste das relagdes grupocarmicas.

15. Voluntariado: a vivéncia da interassisténcia taristica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autonomia evolutiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Afetividade duradoura: Duplologia; Neutro.

03. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autabastanca psicossomatica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostéatico.

06. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.

07. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

08. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

09. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

10. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

11. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Crescendo perdao-libertacdo: Conviviologia; Homeostatico.

13. Parafetividade terapéutica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

14. Prioridade proexoldgica: Autoproexologia; Homeostéatico.

15. Taxa afetiva: Psicossomatologia; Nosografico.

O AUTODOMINIO DAS EMOCOES DEVE SER META EVO-
LUTIVA, PRIORIDADE PROEXOLOGICA INEVITAVEL, VISAN-
DO ALCANCAR A AUTONOMIA AFETIVA AVANCADA PARA
O EXERCICIO FRATERNO DA INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, exercita a autonomia afetiva? Ainda é dominado
(a) pelo egocentrismo ou gerencia as emocOes pessoais de maneira sadia e cosmoética?
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