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AUTOPRECONCEITO
(ANTIEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O autopreconceito ¢ a atitude ou comportamento de a conscin, homem ou
mulher, predispor-se ao autojulgamento apriorista e infundamentado, censurando e camuflando os
tracos-fardo (trafares) ou ndo admitindo os tracos-forca (trafores) de modo autoimpositivo, evi-
tando o entendimento, a ressignificacdo e os ajustes necessarios as reciclagens intraconscienciais
(recins) pré-evolutivas.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto vem do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo pré provém do idioma Latim, prae, “anterioridade; antecipagdo; adian-
tamento; superioridade comparativa”. O termo conceito vem do idioma Latim, conceptus,“acao
de conter; ato de receber; de reter; germinagdo; florescéncia; fruto; feto; pensamento”. Apareceu
no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autopreconcepcdo depreciativa. 2. Autocriticidade pejorativa.
3. Autojulgamento pernicioso.

Antonimologia: 1. Atitude positiva em relagdo a si. 2. Respeito as autolimitaces.
3. Autocriticidade construtiva. 4. Autaceitacdo cosmoética.

Estrangeirismologia: o modus vivendi conflituoso; o know-how evolutivo; 0 modus
operandi estagnado; a falta de glasnost; o link autassistencial; a autavaliagdo frequente da perfor-
mance pessoal; a recusa do self bullying; a intelligentsia desperdicada; a substituicdo do modus
faciendi patoldgico pela atuacdo homeostética.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocriticidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Libertemo-
-nos das autoimposic6es. Desdramatizemos nossas limitacdes. Evolucéo requer autaceitagao.

Coloquiologia: — O pior cego é aquele que ndo quer ver.

Citaciologia. Eis duas cita¢des aprofundando as reflexdes sobre o tema: — N&o corrigir
nossas falhas é o mesmo que cometer novos erros (Conflcio, 551-479 a.e.c.). Aquilo a que vocé
resiste, persiste (Carl Gustav Jung, 1875-1961).

Proverbiologia. Eis provérbio capaz de explicitar o tema: E preciso conhecer os erros
para evitar os erros.

Ortopensatologia. Eis, na ordem alfabética, 3 ortopensatas referentes ao tema, enumera-
das em 3 subtitulos:

1. “Autorreciclagem. Ninguém dinamiza a evolu¢do sem a ousadia da autorrecicla-
gem”.

2. “Autorreflexdes. Quem se dedica as autorreflexdes, diminui o percentual das a¢Ges
automaticas, e acerta mais”.

3. “Evolu¢do. No caminho da evolugdo, a sensatez consiste em a consciéncia dominar
a si mesma”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autopreconceito; o holopensene pessoal da au-
torrepressdo; o holopensene da autogestdo dogmatica; o holopensene pessoal anticosmoético; os
autopensenes aprioristicos; a autopensenizacao irrefletida; a acriticidade autopensénica; os pato-
pensenes; a patopensenidade; a autescravidao pensénica; o autesforco mudando a pensenidade por
meio da vontade; a mudanca de bloco pensénico favorecendo o autodesassédio; a mudanca na
pensenidade levando a autodesrepressdo; os neopensenes; a neopensenidade; 0s ortopensenes;
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a ortopensenidade; os maturopensenes; a maturopensenidade; o holopensene pessoal da autorre-
flexdo evolutiva.

Fatologia: o autopreconceito; a utilizacdo de mecanismos de defesa do ego (MDES) para
esconder fragilidades e vulnerabilidades; a defesa da autoimagem distorcida, automatica, acritica
e repetitiva; a autoexigéncia; o padrdo comportamental pré-estabelecido; a baixa tolerancia ao
desconforto; as dificuldades autoimpostas; a autorrepressao da vontade; o ato de refrear as auto-
manifestacBes; a autocastracdo; a supervalorizacdo dos trafares; a evitacdo do contato direto com
as proprias dificuldades e necessidades; o ato de esconder os préprios sentimentos; a inaceitabili-
dade das fissuras da personalidade; a pouca flexibilidade consigo; a autodepreciacdo como meca-
nismo de reforgo das dificuldades e inabilidades; o ato de frear a propria evolugao; as ideias fixas;
a primazia do orgulho sobre o autodiscernimento; o orgulho disfarcado; a hostilidade reprimida;
a rememoracdo de equivocos trazendo a tona o sentimento de vergonha; o medo de errar; 0 erro
interpretado como sendo fracasso; o distanciamento das proprias emogdes; a opinido contraria ve-
lada; a manifestacdo com base no loc externo; o autassédio consciencial provocado pela autodis-
criminacdo; o megautassédio da alienacdo de si mesma; a criagdo da propria “prisdo”; a autopuni-
¢do; a autescravidao; o ato de desprezar-se; a autenganac¢do; o autoconflito; a autossabotagem das
potencialidades; a capacidade consciencial ociosa; a falta de Higiene Consciencial; o descaso com
0s aportes recebidos; a razdo apenas na interpretagdo dicotdmica do certo / errado; o apriorismo
impedindo a andlise das nuances da situacdo e do contexto; a auséncia de autoquestionamentos
podando a razéo; a irracionalidade intima; as auto e heteranalises limitadas e trafaristas; a limita-
¢ao da autassisténcia; a opgao pelo autodesassedio; o investimento nas recins; o fim da criticidade
acritica; 0 aumento progressivo da autodespreconceituacdo; o ato de reconhecer erros e acertos;
a percep¢do do proprio crescimento; o respeito a si préprio enquanto consciéncia em evolucao;
a tarefa do autesclarecimento; a ponderacao para melhor aproveitamento das oportunidades de au-
to e heterassisténcia; o curso Conscin-Cobaia Voluntaria do Conscienciograma da Associacéo In-
ternacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS); a redefinicdo do autoposicio-
namento pessoal; a autorreflexdo constante sobre a autenticidade comportamental; a autotranspa-
réncia; o destravamento das emogdes reprimidas; a desestigmatizagdo exitosa do autoconceito
aproximando a autoimagem da propria realidade consciencial; a assungdo das potencialidades;
a autonomia evolutiva; 0 autoconvivio cosmoético proporcionando a consecugdo da proéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico na prevencéo do
autopreconceito; o monopdlio do cardiochacra; a supremacia do psicossoma; o padrdo da auto-
pensenizacdo preconceituosa, denunciado pelas energias conscienciais (ECs) pessoais; a autoin-
toxicacdo energética; o inescondimento multidimensional; o autassédio consciencial facilitando
os heterassédios; as interferéncias de assediadores extrafisicos; o acidente de percurso parapsiqui-
co; o parapsiquismo funcional na paraprofilaxia dos autenganos; o desassédio de consciexes pro-
movendo a autopesquisa; a abertura intima para captacdo de inspiracdo extrafisica dos amparado-
res; o0 autodesassédio desfazendo o link entre consciéncias extrafisicas patologicas do passado;
o afastamento de assediadores extrafisicos reforcadores dos autestigmas; o parauxilio de ampara-
dores nos investimentos cosmoéticos desestigmatizadores; o desassédio mentalsomatico estimula-
do pelos amparadores extrafisicos na compreensédo de fatos; o resgate extrafisico na Baratrosfera
(resgatex); o paraencaminhamento das companhias extrafisicas patologicas do assistido; o afasta-
mento da consciex dominadora (ou consciexes) da holosfera da conscin; o atendimento aos cre-
dores e paracredores evolutivos na tenepes; a conexao com as Centrais Extrafisicas.

I11. Detalhismo
Sinergismologia: o sinergismo patolégico ideia fixa—emocéo fixa; o sinergismo bara-

trosférico autassédio-heterassédio; o sinergismo disfuncional autodesrespeito-autagresséo; o si-
nergismo nosoldgico raiva-assédio; o sinergismo patologico autoconflitos—conflitos interconsci-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

enciais; o sinergismo homeostatico autenticidade-lucidez; o sinergismo autocognigdo—autotares
acolhedora; o sinergismo autobenevoléncia-autassisténcia.

Principiologia: a falta do principio do posicionamento pessoal (PPP); a auséncia do
principio da autenticidade cosmoética; o principio de ndo abrir mdo da coragem nas automani-
festacdes.

Codigologia: a elaboracéo e aplicacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autassédio; a teoria da dissonancia cognitiva.

Tecnologia: a técnica da autovigilancia pensénica ininterrupta; a técnica da Higiene
Consciencial; a técnica da autoortopensenizacao; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técni-
ca da analise dos autoconflitos; a técnica da cosmovisdo favorecendo a percepgdo das atitudes
egoicas arraigadas; a técnica de autexposi¢do da conscin-cobaia; a técnica de pacificar-se diante
das provocacdes beligerantes.

Voluntariologia: os voluntarios atualizados e eficientes em decorréncia das recins.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia.

Efeitologia: os efeitos antievolutivos das crencas e dogmas de todos os tipos; o efeito da
rigidez pensénica; o efeito do autengano; os efeitos da pusilanimidade no comportamento pesso-
al; o efeito da auséncia de respeito aos prdprios limites; o efeito das cobrancas exageradas a si
e as demais conscins; o efeito dos posicionamentos cosmoéticos nas reciclagens intraconscienci-
ais (recins).

Neossinapsologia: as autocorrupc¢des sendo empecilho na aquisicdo de neossinapses;
a construcdo de neossinapses a partir do abertismo para o neoconhecimento; as neossinapses des-
construtoras de convicgdes autointoxicantes; as neossinapses adquiridas por meio das neocon-
quistas evolutivas; a criagdo de neossinapses a partir do autoconvivio cosmoético.

Ciclologia: o ciclo patologico dos vicios comportamentais; o ciclo patolégico autanalise
tendenciosa—autengano—autocegueira—autassédio; o ciclo construgdo—desconstrugdo de convic-
¢Bes inapropriadas; o ciclo reconhecer-reciclar-recomecar.

Enumerologia: o ato apriorista; o ato precipitado; o ato dramético; o ato irreflexivo;
o ato irrefutivel; o ato equivocado; o ato idealizado. O autoconceito lUcido; o autoconceito res-
significado; o autoconceito realinhado; o autoconceito aprimorado; o autoconceito legitimado;
0 autoconceito auténtico; o autoconceito pré-evolutivo.

Binomiologia: o bindmio mascara social-autengano crasso; o bindmio imaturidade
consciencial-encolhimento consciencial; o bindmio autengano-idealizacdo; o bindmio autorre-
pressao-desrepressdo; o bindbmio autorrespeito consciencial-enfrentamento taristico; o binémio
harmonia intraconsciencial-harmonia interconsciencial; o bindmio autoconvivio cosmoético—he-
teroconvivio cosmoético; o bindmio posicionamento cosmoético—forca presencial vigorosa; o bi-
ndmio autenticidade-legitimidade; o binémio autoconfianga—autopropulsédo evolutiva.

Interaciologia: a interagdo preconceito-precipitacdo; a interacdo visdo dogmaética—
—mentalidade disfuncional; a interacdo captacéo-reflexdo-reciclagem; a interacdo experiéncia
pessoal homeostatica—aquietagdo intima; a interacdo equilibrio intraconsciencial—equilibrio in-
terconsciencial; a interagéo falta de autorreflexdo—conflito intimo.

Crescendologia: o crescendo autorrepressao latente—autorrepressdo manifesta—autor-
repressao superada; o crescendo autorrespeito—harmonizagdo intima; o crescendo monovisao-
-COSmMovisao.

Trinomiologia: o trindmio esteredtipo-autopreconceito-autodiscriminacao; o trindbmio
emocao—conflito—embotamento da racionalidade; o trindbmio equivoco—interpretagdo—autojuizo
errado; o trindbmio demonizacdo do conflito—dramatizacdo das posi¢cdes—polarizacao das situa-
¢Bes; o trindmio acriticismo-apriorismose-interiorose; o trindbmio inexcitabilidade-inabalabilida-
de-imperturbabilidade; o trinbmio paciéncia-equilibrio-serenidade; o trinémio autenfrentamen-
to—tomada de consciéncia—redirecionamento cosmoético; o trindbmio autorreflexdo—autoconheci-
mento-reciclagem intima.

Polinomiologia: o polindmio defesa do ego—camuflagem de trafares—ocultagdo de er-
ros—postergacoes; o polindmio autassédio latente—raiva reprimida—esquiva convivencial-omis-
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sdo deficitaria; o polindmio vontade-intencdo-autenfrentamento-autassisténcia; o polinémio ma-
turoldgico autocritica-autoincorrupgdo-autodesassédio-autocosmoética.

Antagonismologia: o antagonismo autolideranca / submisséo; o antagonismo autorres-
peito / bifrontismo; o antagonismo liberdade de expressao / censura; o antagonismo naturalidade
/ artificialismo; o antagonismo progressao / regressao; o antagonismo pusilanimidade / discerni-
mento; o antagonismo dominio intelectual / dominio emocional.

Paradoxologia: o paradoxo das armadilhas antievolutivas criadas para si mesmo; o pa-
radoxo de assistir aos outros e ndo ser assistencial consigo; o paradoxo de sair de si para com-
preender-se melhor.

Politicologia: a lucidocracia; a conscienciocracia; a autodiscernimentocracia; a merito-
cracia evolutiva exigindo posicionamentos definidos.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo na busca de recins sucessivas.

Filiologia: a emocionofilia; a egofilia; a assistenciofilia; a evoluciofilia; a autocriticofi-
lia; a harmoniofilia; a autoconscienciometrofilia; a cosmopensenofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; a raciocinofobia; a fobia de demonstrar fraqueza; a con-
viviofobia; o fim da reflexofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose; a sindrome da autopatopensenidade;
a sindrome da despriorizacao evolutiva; a sindrome do impostor.

Maniologia: a mania de ndo refletir sobre o prioritario assistencial; a mania de néo pres-
tar atencdo aos proprios pensenes; a mania da esquiva do autenfrentamento.

Mitologia: o descarte do mito da certeza absoluta inabalavel; o mito da perfeicao des-
construido; o mito da aceleragéo evolutiva sem autodesassédio; o mito da mudanca de patamar
sem autocritica; 0 mito de a admissdo de fraquezas “enfraquecer”.

Holotecologia: a egoteca; a psicossomatoteca; a patopensenoteca; a conflitoteca; a auto-
pesquisoteca; a energossomatoteca; a mentalsomatoteca; a coerencioteca; a discernimentoteca;
a mnemoteca; a cognoteca; a ortopensenoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Antievoluciologia; a Parapatologia; a Pseudologia; a Autengano-
logia; a Imaturologia; a Automimeticologia; a Incoerenciologia; a Autorregressiologia; a Desvio-
logia; a Autassediologia; a Autocriticologia; a Conviviologia; a Interassistenciologia; a Holoma-
turologia; a Cosmoeticologia; a Cosmovisiologia; a Voliciologia; a Decidologia; a Teaticologia;
a Autossuperaciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin preconceituosa; a conscin dogmatica; a conscin antievolutiva;
a conscin precipitada; a conscin apriorista; a pessoa acritica; o individuo sem reflexdo intima;
a conscin ndo questionadora; a conscin omissa deficitaria; a conscin baratrosférica; a isca humana
inconsciente; a conscin autestigmatizada; a consciéncia regressiva;, a conscin autassediada;
a conscin heterassediada; a conscin eletrondtica; a consciéncia assistivel.

Masculinologia: o aprioropata; o apriorista; o sectarista; o autocondenado; o encolhedor
da consciencialidade; o retardador da evolugdo consciencial; o autenganado; o autocorrupto; o au-
toperturbado; o emotivo; o ansioso; o irritadi¢o; o impaciente; o intolerantista; o distimico; o de-
pressivo; o pré-serendo vulgar; o voluntério; o retomador de tarefa; o evoluciente.

Femininologia: a aprioropata; a apriorista, a sectarista; a autocondenada; a encolhedora
da consciencialidade; a retardadora da evolucdo consciencial; a autenganada; a autocorrupta; a au-
toperturbada; a emotiva; a ansiosa; a irritadica; a impaciente; a intolerantista; a distimica; a de-
pressiva; a pré-serenona vulgar; a voluntaria; a retomadora de tarefa; a evoluciente.

Hominologia: o0 Homo sapiens aprioristicus; o0 Homo sapiens acriticus; 0 Homo sapiens
psychossomaticus; 0 Homo sapiens autassediator; o Homo sapiens ilogicus; o Homo sapiens au-
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tomimeticus; o Homo sapiens pathologicus; o Homo sapiens anticosmoethicus; o Homo sapiens
immaturus; o Homo sapiens autorreeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopreconceito inconsciente = o modus operandi apriorista e autodepre-
ciativo, sem autopercep¢do do ato discriminatorio; autopreconceito autoconsciente = o modus
operandi apriorista e autodepreciativo, com autopercepcdo do ato discriminatdrio autassediador,
em vias de autorreciclagem.

Culturologia: a cultura dos vicios ideativos; a cultura do emocionalismo; a cultura da
mesmice pensénica; a cultura da autopensenizacao irrefletida; a falta de cultura da autocriticida-
de; a cultura da Cosmoeticologia.

Caracterologia. Sob a perspectiva da Autodiscernimentologia, eis, na ordem alfabética,
13 tragos, posturas ou mecanismos de funcionamento associados ao autopreconceito e acompa-
nhados de ortocondutas otimizadoras pertinentes, para reflexdo do leitor ou leitora interessados na
autossuperagéo:

01. Autanulacdo: a substituicdo da repressdo dos prdprios tragos considerados inconve-
nientes ou irrelevantes pela autaceitacdo cosmoética das prdprias diferengas.

02. Autapego: a substituicdo do apego a conceitos anacrénicos e disfuncionais pela fle-
xibilidade cognitiva.

03. Autapriorismose: a substituicdo do autojulgamento preestabelecido, precipitado,
distorcido, pelo predominio da autavalia¢cdo com discernimento.

04. Autaprisionamento: a substituicdo da submissdo ao padréo intimo de elevada aute-
xigéncia, cobranca e criticidade severa pela tentativa de autorredefinicao.

05. Autassédio: a substituicdo da autopatopensenizagdo estigmatizada ou rotulada pelo
habito de ndo pensar mal dos outros e nem de si mesmo.

06. Autengano: a substituicdo da criacdo de barreiras submissas ao autengano e auto-
corrupgdes pelo autoquestionamento quanto a prevaléncia da conduta autocosmoética.

07. Autodogmatismo: a substituicdo de crencas e dogmas pela pratica interassistencial
taristica.

08. Autoidealizacdo: a substituicdo da imagem idealizada pelo autoconceito realista.

09. Autopusilanimidade: a substituicdo do ato pusilanime frente as demandas autevo-
lutivas pela ousadia cosmoética resolutiva.

10. Autorregressdo: a substituicdo da autorregressdo predominantemente emocional ou
psicoldgica pela prevaléncia mentalsomatica a progressao autevolutiva.

11. Autorrejeicdo: a substituicdo das concepgdes produtoras de estere6tipos autodepre-
ciativos pelo autacolhimento IGcido, fraterno, racional e cosmoético.

12. Autorrepressdo: a substituicdo da postura autorrepressora em coibir a autexpresséo
natural com autexigéncias excessivas pela manifestagdo libertadora autodesrepressora.

13. Autovergonha: a substituicdo do autoconstrangimento em relagdo aos trafares im-
produtivos e aos trafores ndo assumidos naturalmente pelo autabertismo recompositor.

Terapeuticologia. Concernente a Autassistenciologia, eis, na ordem alfabética, 15 con-
digdes ou autopredisposi¢cdes minimizadoras, redutoras ou erradicadoras do autopreconceito:

01. Autevolucdo: entender a evolutividade a partir da compreensao de si e do outro.

02. Autoafeto: aceitar a autorrealidade consciencial com autafetividade.

03. Autobenignidade: tratar a si préprio com paciéncia e gentileza.

04. Autocognicdo: ampliar a autocognicéo e o raciocinio légico com autocritica sincera.

05. Autoconfianga: primar pela coeréncia, transparéncia e honestidade consigo préprio.

06. Autoconfrontacao: enfrentar as patologias pessoais sem drama.

07. Autocritica: fazer a discriminagdo qualitativa de pensamentos e atitudes pessoais.
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08. Autoincorruptibilidade: agir cosmoeticamente consigo proprio.

09. Autolibertacdo: libertar-se de expectativas exageradas em relacéo a si e aos demais.

10. Autoortopensenidade: manter a ortopensenidade pelo entendimento da responsabi-
lidade interassistencial.

11. Autoposicionamento: demonstrar autenticidade crescente a partir da autexposicéo
cosmoética as situacBes desafiadoras.

12. Autoqualificacdo: desenvolver a autoqualificacdo visando a heterassisténcia.

13. Autorracionalidade: priorizar a raz&o e retilinearidade dos pensamentos.

14. Autorretratagdo: admitir os proprios erros enquanto parte da evolucéo, retratan-
do-se.

15. Autossobrepairamento: manter a serenidade intima nos momentos de crise.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o autopreconceito, indicados para a expansao das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amor incondicional: Evoluciologia; Homeostético.

02. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostéatico.

03. Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.

04. Autassédio latente: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

06. Autescraviddo: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Autoconvivio cosmoético: Autoconviviologia; Homeostatico.

08. Autorrepressdo emocional: Parapatologia; Nosografico.

09. Autorrespeito multidimensional: Autoconscienciometrologia; Neutro.

10. Couraca holossomatica: Parapatologia; Nosografico.

11. Covardia existencial: Psicossomatologia; Nosogréafico.

12. Hostilidade reprimida: Psicossomatologia; Nosografico.

13. Maéscara social: Parapatologia; Neutro.

14. Murismo: Murismologia; Nosogréfico.

15. Preconceito: Parapatologia; Nosografico.

O AUTOPRECONCEITO DA CONSCIN IMPEDE A PROPRIA
LIBERDADE DE MANIFESTACAO, DE MODO APRIORISTA,
IMPOSITIVO E IRRACIONAL, GERANDO AUTOCONFLITOS
COM PREJUIZOS AS RENOVACOES INTIMAS EVOLUTIVAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja identificou algum autopreconceito? Com qual
frequéncia? Quais técnicas tem aplicado para supera-l1o?

Bibliografia Especifica:
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260 p.; 14 se¢Bes; 135 caps.; 14 E-mails; 185 enus.; 46 estrangeirismos; 1 foto; 1 microbiografia; 2 tabs.; 7 websites; 403
refs.; alf.; ono.; 21 x 14 cm; br.; Associacéo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2005; paginas 70 e 89.

2. Fernandez, Alicia; A Inteligéncia Aprisionada: Abordagem Psicopedagdgica Clinica da Crianga e sua
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