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RESSOMA TENEPESSISTICA
(TENEPESSOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A ressoma tenepessistica ¢ a condigdo de renascimento autoprogramado
pela consciex pré-ressomante, intermissivista licida, para a proxima vida intrafisica dedicada ao
tenepessismo, buscando renascer em ambiente facilitador de obtencdo antecipada dos conheci-
mentos capazes de otimizar tal propdsito.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti-
¢do; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O elemento de composicdo soma vem do idioma Grego,
sdma, “relativo ao corpo humano; o corpo humano em oposi¢do a alma”. Surgiu no Século XIX.
O vocabulo tarefa procede do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”,
derivado de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a determinado pre-
¢0”. Apareceu no Século XVI. O termo energético provém do idioma Grego, energétikos, “ativo;
eficaz”. Surgiu no Século XX. A palavra pessoal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”.
Apareceu no Século XIlI.

Sinonimologia: 1. Ressoma destinada ao tenepessismo. 2. Ressoma aplicada a pratica
da tenepes. 3. Renascimento tenepessistico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos do vocabulo ressoma: ressomada;
ressomado; ressomante; ressomar; ressomatica; ressomatico; ressomatéloga; Ressomatologia;
ressomatoldgica; ressomatolégico; ressomatologo.

Neologia. As 3 expressdes compostas ressoma tenepessistica, ressoma tenepessistica ba-
sica e ressoma tenepessistica avancada sao neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Ressoma antiassistencial. 2. Ressoma conservadora. 3. Renasci-
mento retrégrado. 4. Periodo intrafisico dispersivo. 5. Periodo intrafisico robotizante.

Estrangeirismologia: o Tenepessarium; a consciential freedom; o strong profile da
conscin llcida e perspicaz; a manifestacdo consciencial avant-garde; a strength of purpose; a di-
namizagdo do modus operandi; o modus vivendi interassistencial; a eliminacdo das repeti¢cdes ad
nauseam multisseculares; o improvement evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a priorizacdo e empenho na interassistencialidade tenepessoldgica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ressoma:
entrada aplaudida. Todos ressomamos recebendo. Ressoma é esperanga.

Coloquiologia. A tenepes é semeadura interassistencial. Quem semeia tenepes diaria-
mente colhe interassisténcia por tempo indeterminado.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas relativas ao tema, citadas na ordem alfabética:

1. “Autopredisposi¢ido. A consciéncia, que trabalhou assistencialmente com equipex,
antes de ressomar, vive mais predisposta a desenvolver a tenepes e a autofiex”.

2. “Bastidorista. O bastidorista é a conscin ltcida, homem ou mulher, que conhece os
bastidores da vida evolutiva, com a Inteligéncia Evolutiva (IE) maior, autorreconhecida como
sendo intermissivista, ou seja, tendo concluido o Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico. Tal
personalidade se dedica a consecucdo da autoprogramacédo existencial (autoproéxis), a partir dos
autoconhecimentos da Multidimensiologia, ou da Autoparapercepciologia, envolvendo as vivén-
cias das autorretrocognicdes sadias, da pangrafia, do tenepessismo e do Codigo Pessoal de Cos-
moética (CPC) teatico”.

3. “Propositos. Estudemos a Tenepessologia e pesquisemos as Consciexes Livres
(CLs), contudo, sem esquecer a praticidade: mais vale o tenepessista em casa, do que a CL na ga-
laxia.

4. “Ressoma. Cada ressoma para a consciex llcida constitui um paraplanejamento acu-
rado”.
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Filosofia: o Tenepescentrismo; a vivéncia teatica da Holofilosofia.
Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Tenepessologia; o holopensene pessoal da Res-
somatologia; o holopensene interassistencial sustentado pelos tenepessistas; o holopensene aco-
Ihedor da familia intrafisica; o holopensene pessoal da paraperceptibilidade; os autopensenes;
a autopensenidade tenepessistica; 0s conviviopensenes; a conviviopensenidade; o holopensene
pré-evolutivo; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; o materpensene tenepessologico.

Fatologia: a ressoma tenepessistica; o renascimento em local propicio a atuacéo interas-
sistencial; a tenepes enquanto clausula pétrea da proéxis; o choque bioldgico da transicdo da res-
soma; a ressoma e a dessoma sendo condigdes extremas importantes; o ambiente otimizado pelos
tenepessistas favorecendo a ressoma e a readaptagdo de consciex praticante da assistencialidade;
a escolha dos pais; o casal intimo se preparando para a gesta¢do, podendo ser 1 deles tenepessista;
a concepgdo desejada pelo casal; o acolhimento ressomatico de consciéncia assistencial experien-
te em vida anterior; a gestacdo; o preparo da espera de 9 meses; o fato de os pais poderem saber
antecipadamente o sexo da crianca; a obstetricia; a escolha do nome; o parto assistido; o restringi-
mento intrafisico; a adaptacdo ao novo soma; a vivéncia em novo energossoma; o desenvolvimen-
to do neo-holossoma; o ambiente familiar interassistencial receptivo; a familia de tenepessistas;
o0 exemplarismo dos pais contribuindo na tarefa energética pessoal do ressomante; 0 acesso preco-
ce ao corpus de conhecimento da Conscienciologia; a recuperagdo antecipada de cons do Curso
Intermissivo; o planejamento e desenvolvimento da autoproéxis desde cedo; a decisdo renovada
de praticar assisténcia desde a juventude; a evitacdo das rotinas inUteis; a autorganizacdo consci-
encial; a autonomia consciencial; o equilibrio intraconsciencial; as experiéncias interassistenciais
autoconscientes; a valorizagdo precoce da interdependéncia pessoal; a tendéncia em alcancar éxi-
to assistencial em diferentes contextos; a impactoterapia exemplar das autorrecins perante as
conscins e consciexes assediadoras obstinadas; a reconfiguracdo dos vinculos familiares; a reno-
vagdo consciencial do grupocarma familiar; a assisténcia as consréus na familia; o respeito ao pa-
radireito de quem escolheu evoluir mais devagar; as oportunidades de reconciliacfes; a crescente
conquista da incorruptibilidade pessoal; o reencontro oportuno com personalidades exemplares;
o0 uso do autodiscernimento; a autoqualificacdo persistente da vontade, da intengdo e da autodeter-
minagdo; a reconstru¢cdo do caminho autevolutivo tenepessistico; a autovivéncia tenepessista;
0 senso de megafraternidade; a conquista da imunidade consciencial; o engajamento nos trabalhos
da Associacéo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES); o megadesempenho interassis-
tencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico pelos futuros pais
formando o ambiente parental propicio a consciex ressomante; a escolha dos genitores no periodo
intermissivo; a decisdo de concepgdo somatica apos encontro realizado durante projecdo ldcida
(PL); a projetabilidade da gestante; as caracteristicas predominantes da paragenética pessoal;
0 processo da ressoma incluindo a genética, a mesologia e a mnemossomatica; a manifestacéo pa-
rapsiquica desde a infancia; as projecdes conscientes vivenciadas desde a infancia; o reencontro
extrafisico com amigos de outras ressomas, conscins e consciexes; as autodecisdes multidimensi-
onais evolutivas relativas aos paradeveres intermissivos; as sugestdes do orientador evolutivo,
respeitando o nivel evolutivo dos envolvidos; a participacdo multidimensional na tarefa coletiva
da reurbanizacgao planetaria.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo planejamento pré-ressomatico—evolutividade organiza-
da; o sinergismo autorganizacdo-tenepes; o sinergismo vontade-intencionalidade-autorganiza-
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¢ao; o sinergismo autocritica-autenfrentamento-autocontrole; o sinergismo dos atos bem planifi-
cados e menos imperfeitos; o sinergismo autocoeréncia-autenticidade; o sinergismo organizacéo
individual-fluxo do Cosmos.

Principiologia: o principio da Evoluciologia; a utilizacdo do principio evolutivo anti-
desviolégico “isso ndo é para mim”’; 0 principio de cada consciéncia ser a principal responsavel
pela prépria evolugdo; o principio de honrar o compromisso assumido em Curso Intermissivo;
o0 principio evolutivo da aplicacao dos autopensenes com discernimento a partir do mentalsoma;
o0 principio césmico da irrecuperabilidade do espaco-tempo perdido; o principio evolutivo da
manutencdo da autocoeréncia independente do meio, das companhias e das pressdes holopensé-
nicas.

Codigologia: o caédigo pessoal de Cosmoética (CPC) balizando as renovagdes; o cddigo
evolutivo dos intermissivistas; os cddigos da autorreeducacao.

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial; a teoria da Conscienciologia; a teoria
das clausulas pétreas proexoldgicas; a teoria da coeréncia com a paraprocedéncia; a teoria da
inteligéncia evolutiva; a teoria da agilizagdo evolutiva programada e consciente; a teoria de
a consciéncia mudar quando saturada das retroposturas e das automimeses; a teoria da recupe-
racéo das unidades de lucidez (cons).

Tecnologia: a técnica de saber viver evolutivamente; a técnica de pensar como se fosse
amparador; a aplicacdo da técnica da madrugada; a técnica do autaperfeicoamento cosmoético;
a técnica da priorizagdo do mais relevante; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as paramne-
motécnicas intermissivas fixadoras da genopensenidade para a futura ressoma.

Voluntariologia: a participacdo de voluntarios tenepessistas nas Instituicbes Conscien-
ciocéntricas (ICs); o voluntariado autolucido quanto a oportunidade de acertar; o voluntariado
consciencioldgico enquanto condigdo favoravel as autorreciclagens; o voluntariado consciencio-
I6gico propulsor das autossuperagdes evolutivas; o voluntariado conscienciol6gico tenepessistico
contribuindo para a melhoria do holopensene pessoal, grupal e planetéario; o voluntariado do
pronto-socorro extrafisico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autorretrocogniciologia; o laboratério consciencial pessoal; o la-
boratdrio conscienciol6gico da Reeducaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autorgani-
zaciologia; o laboratorio conscienciolégico do Curso Intermissivo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ressomatologia; o Colégio Invisivel da Tenepesso-
logia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Co-
Iégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da
Pararreurbanologia.

Efeitologia: o efeito abridor de caminho do pioneirismo evolutivo da tenepes; os efeitos
da ectoplasmia; os efeitos exemplares das neoposturas evolutivas; o efeito do autodiscernimento
na identificacéo das prioridades evolutivas; o efeito halo das autotransformac@es sobre o grupo
evolutivo; os efeitos libertadores da autenticidade consciencial; o efeito de assumir a responsabi-
lidade multidimensional na vida humana.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelos autocompromissos tenepessisticos in-
termissivos determinantes; a reciclagem das retrossinapses abrindo espago as neossinapses; as ne-
ossinapses recicladoras da prética tenepessista; a sensacao de alivio ao formar neossinapses em
areas negligenciadas ha diversas retrovidas; as neossinapses geradas pelas autossuperagdes
evolutivas; as neossinapses da dindmica evolutiva desencadeadas apds os autenfrentamentos con-
tinuos.

Ciclologia: o ciclo ressoma lucida—dessoma lucida; o ciclo realimentador do holopense-
ne tenepessista; o ciclo de primeneres instalado a partir da pratica do tenepessismo; o ciclo assis-
tente-assisistido; o ciclo mantenedor dos holopensenes interassistenciais; o ciclo multiexistencial
pessoal (CMP) da atividade.

Enumerologia: o planejamento tenepessistico pré-ressomatico; o holopensene tenepes-
sistico; a proéxis tenepessistica; o epicentrismo tenepessistico; o profissionalismo tenepessistico;
a consolidagao tenepessistica; o veteranismo tenepessistico.
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Binomiologia: o bindmio conscin intermissivista—conscin tenepessista; o binémio tene-
pessista—amparador extrafisico; o bindémio flexibilidade-desprendimento; o binémio autocritici-
dade sincera—autoincorruptibilidade; o bindmio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o biné-
mio discricdo-assertividade; o bindmio 1 passo atras—2 passos a frente; o bindmio crise-cresci-
mento; o bindmio autorreflexdo-acerto; o bindmio paravinculo intermissivo—clausula pétrea da
autoproéxis.

Interaciologia: a interacdo paracérebro da consciex—cérebro da conscin; a interacdo
tenepes-paragenética; a interacdo autogestdo ressomatica—autevolucéo; a interacdo autorgani-
zacao-autossatisfagdo-autoprodutividade; a interacdo éxito na ressoma—saldo da Ficha Evoluti-
va Pessoal (FEP); a interacdo ocupacao interassistencial pessoal-alegria de viver; a interacdo
autoconfianga sadia—amparabilidade.

Crescendologia: o crescendo planejamento extrafisico-realizacdo intrafisica; o cres-
cendo consciencial evolutivo microcosmo-macrocosmo; o crescendo das ortopensenizagdes atu-
ando na superagdo dos esquemas mentais ultrapassados; o crescendo autoconhecimento-autodo-
minio; o crescendo bom senso—macrossenso; o crescendo autossaturagdo-autorrenovagao.

Trinomiologia: o trinbmio parapsiquico autolucidez-acuidade-percuciéncia; o trinémio
passado-presente-futuro; o trinémio dominio energético—autoconsciencialidade—produtividade
interassistencial; o trindbmio tenepes-ofiex-desperticidade; o trinbmio intercompreensao—interco-
operagdo—interassisténcia grupocarmica; o trinémio introspeccao-prospec¢ao-retrospecgao.

Polinomiologia: o polindmio abertura a mudangas—autopesquisa—autajuste fino—auto-
-transformacao; o polindmio tendéncia paragenética—influéncia familiar—contexto cultural-valo-
res conscienciais; o polindmio libertador discernimento-autonomia-dignidade-integridade; o po-
linbmio autocritica-autoincorrupgéo-autocosmoética-autodisciplina.

Antagonismologia: o antagonismo conscin pro-tenepes / conscin antitenepes; o antago-
nismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo cautela / agodamento; o antagonismo per-
sisténcia cosmoética / dispersdo consciencial; o antagonismo prontiddo assistencial / egocen-
trismo.

Paradoxologia: o paradoxo do isolamento da conscin para a assisténcia multidimensio-
nal na tenepes; o paradoxo de quanto mais amparabilidade, mais a conscin lida com assedialida-
de; o paradoxo desassediador; o paradoxo discri¢cdo-abrangéncia do trabalho do tenepessista.

Politicologia: a tenepessocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocra-
cia; a meritocracia evolutiva; a politica pessoal de buscar sempre acrescentar maior lucidez a au-
tomanifestacdo consciencial; a politica de ser coerente com a bagagem evolutiva pessoal; a politi-
ca da integridade consciencial.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a restauracdo da autolucidez maxima; a lei da
interassistencialidade bioenergética; a lei na manutencéo das autoincorruptibilidades.

Filiologia: a tenepessofilia; a evoluciofilia; a priorofilia; a cosmoeticofilia; a autopes-
quisofilia; a adaptaciofilia; a discernimentofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a neofobia; a decidofobia; a autocriticofobia; a cosmo-
eticofobia; a metatesiofobia; o combate a desafiofobia intermissiva.

Sindromologia: a remissdo da sindrome da robotizagéo existencial; a extingdo da sin-
drome do atraso evolutivo; a ultrapassagem da sindrome da pré-derrota; o descarte da sindrome
da autovitimizacao; as sindromes somaticas enquanto freios inibitdrios; a superacéo da sindrome
da procrastinacéo; a compreensao e neutralizacdo da sindrome do estrangeiro (SEST).

Maniologia: o descarte da mania de negligenciar as responsabilidades evolutivas.

Mitologia: a insubmissdo ao mito das superagdes evolutivas sem pressdo assediadora;
o esforco de autossuperacdo da influéncia dos mitos regressivos milenares; a eliminacdo do mito
de fazer concessdo ser sindnimo de fraqueza.

Holotecologia: a tenepessoteca; a ressomatoteca; a macrossomatoteca; a mentalsomato-
teca; a cosmoeticoteca; a traforoteca; a criticoteca; a coerencioteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Ressomatologia; a Intermissiologia; a Paras-
sociologia; a Autoparageneticologia; a Sexossomaticologia; a Gestaciologia; a Somatologia;
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a Autodiscernimentologia; a Autopensenologia; a Grupocarmologia; a Holocarmologia; a Proe-
xologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin IGcida; a conscin tenepessista; a isca humana Ilcida; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossémata; a conviviologa; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexoéloga; a reedu-
cadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens ressomaticus; o Homo
sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens compromissor; 0 Homo
sapiens autolucidus; o Homo sapiens libertarius; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens ree-
ducator; o Homo sapiens progressivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ressoma tenepessistica basica = a da conscin aplicando pela primeira
vez, com éxito, a pratica da tenepes conforme o planejamento pré-estabelecido; ressoma tenepes-
sistica avancada = a da conscin especialista em Tenepessologia, recuperando cons magnos e pre-
parando a conquista da ofiex.

Culturologia: a cultura da Tenepessologia; a cultura da Interassistenciologia; a cultura
da Parapercepciologia; a cultura da convivialidade cosmoética; a cultura da autorreflexdo per-
manente; a cultura do autaprimoramento continuo; a Multiculturologia.

Parassociologia. De acordo com a Evoluciologia, todo processo ressoméatico envolve
a afinidade entre as consciéncias, formando a equipe do grupo inicial, receptor da consciex na
vida intrafisica.

Autodeterminacdo. Mediante a Intraconscienciologia, a conscin tenepessista, autode-
terminada e lucida quanto & inteligéncia evolutiva, atende ndo so intuitivamente, mas também ra-
cional e planejadamente as certezas intimas, tanto as decifradas quanto as inexplicadas, surgidas
desde a infancia, resultando em mudancas temperamentais permanentes, pontuais ou gradativas,
do comportamento humano.

Seriexologia. Ciente da Dessomatologia, é possivel ao tenepessista predispor-se ao pre-
paro e planejamento, a fim de autenfrentar a realizagdo da tenepes em préxima vida.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Caracterologia. Concernente a Autoproexologia, eis por exemplo, na ordem alfabética,
30 possiveis caracterisitcas da ressoma tenepessistica, para analise e avaliagdo do contexto a ser
enfrentado nas proximas vidas:

01. Amparada.

02. Autoconsciente.

03. Automimética.

04. Continua.

05. Cosmoética.

06. Decisoria.

07. Desassediadora.

08. Grafopensénica.

09. Grupocarmica.

10. Holocarmica.

11. Infiltrada.
12. Interassistencial.
13. Lucida.

14. Mentalsomatica.
15. Ortopensénica.
16. Pacifista.

17. Planejada.

18. Prioritaria.

19. Proexolbgica.
20. Profissional.
21. Projeciologica.
22. Recicladora.
23. Recinogénica.
24. Reconciliadora.
25. Reeducativa.
26. Retributiva.

27. Reurbanizadora.
28. Seriexialidade.
29. Taristica.

30. Veterana.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a ressoma tenepessistica, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abridor de caminho: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Amparabilidade: Amparologia; Homeostatico.

03. Autocomprometimento intermissivista: Intermissiologia; Homeostatico.

04. Autocompromisso multidimensional: Multidimensiologia; Homeostético.

05. Autodecisdo alavancadora: Holomaturologia; Homeostéatico.

06. Autoprontiddo energossomatica: Energossomatologia; Neutro.

07. Autorresponsabilidade proexoldgica: Proexologia; Homeostatico.

08. Clausula pétrea: Proexologia; Homeostéatico.

09. Escala das prioridades evolutivas: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Hiperacuidade interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

11. Integridade consciencial: Autevoluciologia; Homeostéatico.

12. Inteligéncia resolutiva: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

13. Megadesafio tenepessistico: Tenepessologia; Homeostatico.



Enciclopédia da Conscienciologia 7

14. Resisténcia cosmoética: Lucidologia; Homeostatico.
15. Ressoma decisiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

A RESSOMA TENEPESSISTICA DA CONSCIN INTERMISSI-
VISTA COMPROMETIDA COM A INTERASSISTENCIA MULTI-
DIMENSIONAL TARISTICA CONTRIBUI DE MODO SINGULAR
NA REEDUCACAO PARA A REURBANIZACAO PLANETARIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja pensou na hipétese de ter planejado ser tene-
pessista na vida atual? Percebeu a precocidade e a aceleragdo da atividade interassistencial desde
a infancia?
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