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Resumo

Este artigo apresenta a temdtica Aprendizado Conscienciogrdfico referente a aquisi¢ao de
conhecimento reeducativo durante a escrita, assessoria, orientagao, revisao, edi¢ao, diagramagao
e divulgagio das gestagbes conscienciogrdficas. As ideias estao fundamentadas na experiéncia desta
autora a partir da publica¢io do primeiro livro intitulado Oportunidade de Viver. Neste trabalho
sao apresentadas 7 fases do autorado ilustrando inimeras vivéncias e crescimentos evolutivos.

Palavras-chave: Autoesclarecimento autoral; Autografoassistencialidade; Recin conscien-
ciografica.

INTRODUCAO

Definologia. O aprendizado conscienciogrifico é o ato ou efeito de a conscin reeducar-se
a partir das experiéncias vivenciadas durante a escrita, assessoria, orientagao, revisao, edigao, dia-
gramagcio e divulgacio das gestacoes conscienciograficas.

Etimologia. A palavra aprendizado deriva do idioma Latim, apprendizado, “agao de apreen-
der algum oficio ou profissao”. Apareceu em 1836. O termo consciéneia vem do mesmo idioma
Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento;
consciéncia; senso {ntimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu também no
Século XIII. O elemento de composi¢ao grafia procede do idioma Grego, graphé, “escrita; escrito;
convengio; documento; descri¢ao”.

Sinonimologia. 1. Autoesclarecimento conscienciogrifico. 2. Reciclagem autoconscien-
ciogréfica. 3. Autografoassistencialidade. 4. Recin grafopensénica. 5. Autodesassédio autoral.

Antonimologia. 1. Rechago grafopensénico. 2. Reatividade conscienciogréfica. 3. Auto-
derrotismo conscienciogrifico; 4. Antiverbaciologia autoral.

Registro. Sob a 6tica da Ciéncia Conscienciologia, o registro conscienciografico oportuniza
documentar o trabalho ou obra da conscin na cdpsula do tempo escrita.

Autorrevezamento. A cdpsula do tempo escrita é o conjunto de textos ou obras grafadas
pela conscin no universo dos autorrevezamentos multiexistenciais.

Pesquisa. Desse modo, o texto escrito pode ser acessado pela prépria pessoa em vidas futuras
e representar importante fonte de pesquisa retrocognitiva no universo das multiplas existéncias.

Informacao. Partindo da premissa de que “o papel aceita tudo”, é possivel escrever textos
com diferentes tipos de informacio os quais tem condi¢oes de serem acessados em vidas con-
secutivas.
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Mensagem. Assim, no contexto do autorado, cabe a reflexao e autoquestionamento sobre
o tipo ou conteddo da mensagem grafopensénica que a pessoa deseja deixar para si mesma e para
os demais compassageiros evolutivos.

Confrontos. Eis, por exemplo, apresentados em ordem alfabética, 14 confrontos nio
excludentes, ilustrando a qualidade da escrita:

Tabela 01 — Confrontos Abordagem Positiva / Abordagem Negativa

Ne | Abordagem Positiva Abordagem Negativa
01 | Bem escrito Mal escrito

02 | Cientifico Dogmaético

03 | Coeso Obscuro

04 | Criativo Plagiado

05 | Didatico Emaranhado
06 | Embasado Infundado

07 | Erudito Simplério

08 | Esclarecedor Manipulador
09 | Instrutivo Falacioso

10 | Objetivo Prolixo

11 | Profundo Superficial

12 | Sintético Pobre

13 | Técnico Psicossomatico
14 | Util Prejudicial

Intengao. A decisdo de escrever o livro, por exemplo, pode partir de intengao homeostd-
tica ou doentia. Quando homeostdtica, a pessoa deseja registrar experiéncias para ajudar outras
consciéncias através de esclarecimento exemplarista. Quando a intengdo é doentia hd predomi-
nio, por exemplo, do desejo de fama, status, poder, manipulagao, vaidade intelectual, modismo
e enriquecimento financeiro.

Responsabilidade. Concernente a Seriexologia, tanto na condi¢ao de intengao positiva,
quanto doentia o escritor tem responsabilidade multiexistencial pelas linhas grafadas, principal-
mente ao considerar o efeito das mesmas sobre diferentes consciéncias.

Holobiografia. Ao escritor cabe a reflexao sobre a intencionalidade pessoal e o conteddo
evolutivo ou antievolutivo da obra, os quais marcam a ficha holobiogréfica do mesmo.

Repercussoes. A ficha holobiogrifica quando positiva, apresenta possibilidade de gerar
repercussdes homeostdticas e alavancar a consciéncia. Porém, quando negativa, a consciéncia
necessitard de maior esforco para desdizer o que foi anteriormente escrito de modo errado.

Intencionalidade. Assim, o autor de obras consciencioldgicas se submete por vontade
prépria ao burilamento da intencionalidade e ajustes no contetido grafado. Eis, em ordem alfa-
bética, 3 varidveis auxiliadoras das reciclagens intraconscienciais do autor:

1. Negagao da publicagao: impactoterapia visando o ajuste radical da obra para torné-la
assistencial a maior niimero de pessoas.

2. Recebimento de parecer: oportunidade do escritor de rever posicionamentos e ideias
antievolutivas.
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3. Submissao a revisores especializados: recebimento de heterocriticas ao longo da escrita
da obra permitindo a revisdo e ajustes providenciais ao trabalho.

Trafores. O foco deste artigo é abordar o aprendizado a partir da escrita com intenciona-
lidade benigna, a qual esta autora considera mais eficaz na potencializagio de trafores.

1. FAsEs Do LIVRO E APRENDIZADO

Habilidades. Escrever textos requer muitas habilidades, tais como, analisar, sintetizar, ar-
gumentar, avaliar, julgar, criticar, resumir, investigar, examinar, esquadrinhar, dissecar, explicitar,
elucidar, perquirir, refletir, ponderar, procurar e pesquisar.

Prética. Estas habilidades podem j4 ter sido desenvolvidas, tanto nesta vida, quanto nas
anteriores, ou até mesmo estarem ociosas ou ainda nio trabalhadas pela pessoa. Assim, escrever
significa predispor-se a colocar em prdtica habilidades muitas vezes esquecidas e, 20 mesmo tempo,
desenvolver novas.

Confirmacao. Entre os aprendizados decorrentes da publicagdo de obra escrita, principal-
mente a consciencioldgica, estdo a confirmagao da existéncia e desenvolvimento de vdrios trafores.
Eis, por exemplo, em ordem alfabética 12 trafores intensificados no contexto desta autora:

01. Acabativa.

02. Autoconfianga.
03. Autoesforco.
04. Automotivagao.
05. Continuismo.
06. Coragem.

07. Decisao.

08. Determinagao.
09. Linearidade.
10. Priorizagao.
11. Resiliéncia.
12. Vontade.

Fixa¢ao. Para fins de autopesquisa ¢ importante o autor e pré-autor terem em mente que 0s
trafores listados apresentam condigoes de se expressar de modos diferentes nas conscins. Entretanto,
o exercicio de continuar escrevendo contribui para a fixagao desses tragos na manifestagao pessoal.

Contextos. Ao mesmo tempo, esses tragos podem nao aparecer com a mesma poténcia
em outros contextos, mas nao deixam de ser trafores da consciéncia em fungao desta situagao.
Na verdade, isso s6 evidencia a complexidade da consciéncia e a necessidade do foco continuo na
tridotalidade: comunicagao-parapsiquismo-intelectualidade.

Tridotalidade. Virias atividades voluntdrias possibilitam o desenvolvimento da tridotali-
dade. Entretanto, na experiéncia desta autora, a escrita fixa intraconsciencialmente o desenvolvi-
mento da comunicagao, parapsiquismo e intelectualidade.
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Rendimento. Outra varidvel é o fato da obra escrita funcionar enquanto elemento seriexo-
légico marcante, pois pode ser utilizado por indimeras pessoas sem a necessidade da presenca do
autor e continuar gerando rendimento evolutivo. Esta condi¢do contribui para fixa¢ao da trido-
talidade ao longo de séries existenciais.

Fases. Para fins diddticos esta autora optou em separar a prdtica conscienciografica em fa-
ses, as quais contém especificagdes e sele¢ao de aprendizados. Eis, por exemplo, em ordem l4gica,
7 fases do autorado, seguidas das respectivas explicitacoes:

1. Ideia: momento da inspira¢ao, insight, captagao de ideia ou primeiro passo para a pro-
dugao do livro.

2. Preparagao: periodo de estudo e pesquisa, na qual a pessoa realiza atividades voltadas
ao desenvolvimento de habilidades da escrita.

3. Escrita: etapa voltada a escrita do texto.

5. Assessoria: fase do recebimento das primeiras heterocriticas sobre o material produzido.
4. Revisao: etapa das correcdes e burilamento da obra.

6. Langamento: momento da apresentagao da obra para o publico.

7. Divulgagdo: periodo de cursos, palestras e apresentagbes em feiras literdrias.

1.1. APRENDIZADO NA FASE DA IDEIA INICIAL SOBRE O LIvRO

Definigao. A fase da ideia representa o momento da inspiragao, insight, captagao de ideia
ou primeiro passo para a produgio do livro.

Marco. De maneira geral, ¢ o momento marcante para o autor, principalmente quando
finaliza a obra e rememora mentalmente todas as circunstincias, ocorréncias e situacoes da escrita
do livro.

Investimento. Para muitos autores é nesta fase que surge o indice da obra e fica ostensivo
o investimento dos amparadores para os préximos passos da gestagao consciencial.

Autoconfianga. Para esta autora, o aprendizado principal nesta etapa estd relacionado
a autoconfianga nos #nsights e inspiragdes extrafisicas sobre temdticas relacionadas ao préprio titulo
do livro, sessdes e capitulos.

Sugestoes. Para auxiliar o pré-autor nesta fase, eis, 5 sugestoes dispostas em ordem funcional:

1. Registro. Fazer o registro do tema do livro no momento da captagio da ideia sem julgar
o contetido da informagao.

2. Euforia. Reduzir a euforia em fungao do 7nsight sobre o tema a ser escrito.

3. Reflexao. Ponderar posteriormente sobre a delimitagio da temdtica central da obra
a partir do insight.

4. Antiverbag¢ao. Diminuir empolgacdes e exageros com a exposi¢ao do tema, elaboragao
do indice e andamento do trabalho.

5. Presungao. Evitar frases do tipo: “Em 6 meses o livro vai estar pronto”. O ideal é refletir
sobre o planejamento realista da produgao intelectual.
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1.2. APRENDIZADO NA FASE DA PREPARACAO PARA A EscRITA DO LIvrO

Defini¢ao. A preparacio para a escrita do livro € o periodo de estudo e pesquisa, na qual
a pessoa realiza atividades voltadas ao desenvolvimento ou recuperagio de habilidades voltadas
a escrita.

Atividades. Para ilustrar esta etapa, eis, em ordem cronoldgica, 5 atividades priorizadas
por esta autora:

1. Cursos. Inscrigao e realizacio do Curso Formagcio de Autores.

2. Dinamicas. Participagao de algumas dindmicas parapsiquicas da escrita para auxiliar
na consolidagio da rotina grafoldgica.

3. Revisao. Voluntariado na Revista Conscientia durante 3 anos para aprender a fazer
revisao textual.

4. Feedback. Encaminhamento do livro para a Assessoria Grafopenséncia da Uniescon para
receber os primeiros feedbacks, as primeiras criticas sobre o livro e ajustar o que era necessério.

5. Verbetes. Escrita e apresentagao de 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia,
analisando em detalhes as revisoes recebidas a cada verbete para aprender e usar o know-how no
livro.

1.3. APRENDIZADO NA FASE DA EscritA po Livro

Defini¢ao. A fase da escrita é a etapa voltada exclusivamente 2 escrita do texto, a qual
envolve o autodesassédio grafopensénico do autor.

Prioridade. O maior aprendizado nesta fase é que o livro somente fica pronto quanto
¢ priorizado, ou seja, colocado em primeiro lugar.

Agenda. Exercitei a habilidade de abrir mao, assumindo o 6nus do sim e do nao para con-
seguir organizar a agenda pessoal, aumentar o espago mental e produzir intelectualmente. Hoje sei
que, ndo somos ‘super herdis”, e precisamos estabelecer a ordem das intimeras atividades prioritdrias.

Foco. Também percebi, nesta fase, que fui qualificando a escrita 2 medida que intensifiquei
o foco na concretiza¢io do livro.

Sugestdes. Para auxiliar o pré-autor nesta fase, eis, 6 sugestoes dispostas em ordem funcional:
1. Metas. Estabelecer metas factiveis de produgao semanal e mensal, procurando ser rigo-
roso com o cumprimento das tarefas na rotina dtil de produgao intelectual.

2. Rotina. Manter algum hordrio na semana para trabalhar no livro, mesmo que seja para
corrigir as referéncias, selecionar filmes, conferir citagdes, padronizar a estilistica. Isto é importante,
pois promove a manuten¢io do holopensene da escrita.

3. Megafoco. Priorizar manter o megafoco da escrita do livro, buscando retomar a rotina
de produgio apds longos periodos de pausa na redagio.

4. Técnica. Aplicar a técnica da automotiva¢io, usando, por exemplo, impressdes da obra,
realizando encadernagoes e fazendo corregoes no papel para se motivar ao ver o niimero de pdginas
crescer, capitulos e sessdes concluidas.

5. Coesao. Desenvolver o hdbito de verificar se cada capitulo possui inicio, meio e fim
e se os assuntos estao agrupados em ordem légica ou didaticamente distribuidos.

6. Contetdo. Conferir de modo exaustivo os posicionamentos ou argumentos pessoais,
observando se a abordagem estd peremptéria. As vezes estamos tio habituados a ouvir determi-
nadas explicagbes que as utilizamos no texto, sem a devida fundamentagao.
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1.4. APRENDIZADO NA FASE DA ASSESSORIA DO LIVRO

Definic¢ao. A fase da assessoria do livro refere-se a etapa de recebimento das primeiras
heterocriticas sobre o material produzido.

Reeducaciologia. Considerando a experiéncia com o primeiro livro, esta foi uma das
fases mais significativas em fung¢ao do desenvolvimento da autoconfianga frente 4 publicagdo da
obra. Sob a ética da Reeducaciologia, eis, 4 aprendizados marcantes para esta autora, dispostos
em ordem alfabética:

1. Antessala. Aprendi a usar a assessoria enquanto antessala da fase da revisao no sentido
de burilar as reagbes pessoais frente ao impacto do recebimento de criticas da obra.

2. Expertise. Aprendi a usar a expertise de outros autores, sem orgulho, para produzir
livro assistencial.

3. Valor. Aprend; a valorizar as revisdes mesmo que, muitas vezes, dificeis de serem ouvidas
por refletirem as omissdes pessoais no texto grafado.

4. Visao. Aprendi a ouvir com ponderagao as heterocriticas e assim, ampliar a visao sobre
o préprio livro.

1.5. APRENDIZADO NA FASE DA REVISAO DO LIVRO

Definigao. A fase da revisio do livro ¢ a etapa das corregdes e burilamento da obra.

Aprendizados. Eis, em ordem alfabética, 4 aprendizados decorrente desta etapa da pro-
dugao intelectual:

1. Gratidao. Aprendi a ser grata pelas revisoes recebidas, pois as mesmas evitaram erros
graves no livro e promoveram enriquecimentos textuais providenciais.

2. Paciéncia. Aprendi a ter paciéncia para aguardar a revisao dos colegas evolutivos, res-
peitando as demandas comprometedoras do prazo pré-estabelecido para revisao.

3. Parecer. Aprendi que o parecer técnico de revisdo precisa pontuar, desde os pontos posi-
tivos, até os negativos do livro. O foco s6 nos aspectos negativos pode comprometer a finalizagao
da obra e a assisténcia decorrente da publicagao do livro.

4. Ponderagao. Aprendi a ponderar sobre as revisdes me colocando no lugar do leitor ao
receber o feedback quanto ao texto.

Vicios. Este perfodo foi fundamental, pois além dos aprendizados, também verifiquei
vicios de linguagem e de escrita ainda nao diagnosticados nos textos a partir da revisao realizada
por outra pessoa.

1.6. APRENDIZADO NA FASE DE LANCAMENTO

Defini¢do. A fase do langamento ¢ o momento inicial da apresentagao da obra para o publico.

Euforia. A semana que antecedeu o dia do langamento do livro foi de bastante expectativa
e certa euforia. Foi o perfodo de preparagdo do discurso, e com isso a rememoragao de todas as
pessoas que ajudaram de alguma maneira a finalizar a obra.
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Energias. Experimentei vdrios momentos de expansdo das energias e o holopensene de
muita gratiddo na semana do langamento em Foz do Iguacu.

Itinerdrio. Optei pelo discurso objetivo, mas procurando ressaltar o esfor¢o no itinerdrio
percorrido desde o ponto do insight sobre o tema até a publicagao.

Consciencialidade. O aprendizado desse dia foi deixar o meu padrio de consciencialidade
prevalecer sem qualquer tipo de inibi¢ao pessoal.

1.7. APRENDIZADO NA FASE DA D1vuLGACAO DO LivRO

Defini¢ao. O periodo da divulga¢io do livro compreende a fase no qual sdo realizados
novos lancamentos da obra, cursos, palestras e apresentagdes em feiras literdrias.

Valor. A divulgagio do livro também ¢ uma fase de aprendizados, pois por um lado
¢ preciso valorizar a prépria obra, mas por outro, nao criar expectativas sobre o reconhecimento
externo sobre o trabalho realizado.

Repercussao. O principal aprendizado desta fase foi a percepgao da repercussao extrafisica
a partir do langamento do livro a qual esta autora ainda nio tinha vivenciado. Assim, exercitei
a assimilagdo do padrio das energias das consciexes assistidas nos cursos e palestras ministrados
sobre o livro.

Experiéncias. Para ilustrar esse aprendizado gostaria de deixar registrado uma das expe-
riéncias parapsiquicas decorrentes desta fase a partir do relato a seguir:

“A palestra de lan¢amento do livro aconteceu em Blumenau no dia 18 de Outubro de 2014 s
16h30 horas. Na ocasido, ao adentrar o local da palestra, percebi a pressdo extrafisica de maneira mais
intensa. A percepcdo me chamou a atengio pela intensidade. O local estava tumultuado, e eu pratica-
mente sem voz em fungio da palestra do dia anterior. Assim, busquei local reservado e fiquei ali por
uns 15 minutos para poder compreender a pressio extrafisica percebida. Durante esses minutos, comecei
a lembrar do livro de Viktor Frankl (Em Busca de Sentido), os campos de concentragio, os milhares de
Judeus que morreram e todo o sofrimento dessas pessoas. Num dtimo fiz associagdo com grupos de cons-
ciexes ligadas a esse contexto possivelmente traumatizadas e com medo de renascer e passar novamente
por todo o sofrimento. A partir desse entendimento, toda a pressio energética se dissipou e entendi qual
seria 0 meu papel na palestra e o porqué de em especifico na preparagio da mesma ter colocado vdrios
tdpicos sobre ‘por que viver”. Assim, compreendi que a fala durante a palestra seria destinada a esse
piiblico de consciexes com o objetivo de promover maior esclarecimento sobre o renascimento’.

Hipétese. Apds a palestra, refleti sobre algumas percepgoes e levantei a seguinte hipétese
de estudo: os amparadores estariam trabalhando com esse grupo de consciéncias para promover
o renascimento das mesmas em uma espécie de convivio compulsério entre as vitimas do campo de
concentragao e alemaes para atenuar a interprisao entre essas pessoas. O vislumbre desta realidade
intrafisica préxima seria o fator estressor e repercutiria nas consciexes que estavam se preparando
para isto. Nesse sentido, se insere a temdtica do livio Oportunidade de viver.

Informagées. Esta hipStese pode ser corroborada pelas seguintes informagées: Blumenau
¢ de colonizagio alema. A palestra aconteceu simultaneamente a Okroberfest (festival de tradigoes
germanicas) no momento do desfile oficial na rua XV de Novembro. Os moradores da cidade
comentam que o nimero de nascimentos na cidade e redondezas aumenta 9 meses apés o evento.
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ConNsIDERACOES FINais

Sintese. Depois do livro publicado fiquei mais consciente sobre os beneficios da escrita.
Mas, gostaria de finalizar este artigo fazendo uma sintese sobre os 5 pontos a seguir:

1. Conscientizagdao. Adquiri maior autoconscientizagio sobre a oportunidade de viver,
o titulo do livro.

2. Linearidade. Ampliei a linearidade pensénica ao verificar a coesao das ideias dentro dos
pardgrafos, entre pardgrafos, entre capitulos e nas frases enfdticas.

3. Trafores. Resgatei o trafor da escrita que estava ocioso hd vérios anos.

4. Holopensene. Iniciei a fixacio de holopensene de escrita, pesquisa e revisio no ambiente
domiciliar.

5. Autodiagnéstico. Consegui fazer o diagnéstico pessoal do nivel de criatividade, de-
talhismo, capacidade de investigagao, leitura, autodidatismo, prioriza¢ao e megafoco a partir da
escrita do primeiro livro.
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