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TRAUMASTENIA CONSCIENCIAL
(CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A traumastenia consciencial é o estado persistente de fraqueza, tibieza, las-
siddo, embaraco, vergonha, acanhamento ou abatimento consciencial apds experiéncia marcada-
mente frustrante de revés, tensdo ou insucesso, particularmente predisponivel na consciéncia or-
gulhosa e soberba devido a hipertrofia das percepc¢des de competéncia e importancia pessoal.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo trauma vem do idioma Grego, traiima, “ferida; avaria; derrota;
desastre”, através do idioma Francés, trauma, “violéncia; ferida provocada por agente externo que
age mecanicamente; choque emotivo que modifica a personalidade do sujeito”. Surgiu no Século
XIX. O termo astenia deriva também do idioma Grego, asthéneia, “falta de vigor”. Apareceu no
Século XVII. A palavra consciéncia procede do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de al-
guma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do verbo
conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Psicastenia consciencial. 2. Anergia consciencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas traumastenia consciencial, minitraumastenia conscien-
cial e megatraumastenia consciencial sdo neologismos técnicos da Consciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Fortalecimento consciencial. 2. Antiofensividade consciencial.

Estrangeirismologia: o frenesi guerreiro promotor dos embates sociais; a hubris dissi-
mulada em franqueza 4cida; o breakdown duradouro apés o revés evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a autocura das manifestacdes de soberba.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular referente ao tema: — Saibamos nos
desiludir.

Ortopensatologia. Eis, 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assistencialidade. Mire-se no espelho e pense: — “Aqui ha um assistente intercons-
ciencial”. Assim, estara aplicando a técnica da autoconscientizacdo interassistencial. Para os in-
termissivistas assumirem a condicdo de lideres assistenciais, falta eliminar os resquicios de me-
galomania e de soberba”.

2. “Soberba. Quase sempre a pessoa soberba tem inseguranca. A participagdo nas ati-
vidades de conscin-cobaia pode ser uma terapéutica eficiente no caso”.

3. “Traumatologia. A traumastenia é a reagdo emocional obtusa ap6s contuséo. O or-
gulho, filho primogénito do egoismo protorreptiliano, é o que obnubila mais consciencialmente
a pessoa”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoconsciencioterapeuticologia; a pensenida-
de excessivamente autelogiosa e vulneravel aos descréditos alheios; 0s arrogopensenes; a arrogo-
pensenidade tirdnica e provocativa; 0s patopensenes; a patopensenidade ndo-me-toques frente
a dissensdo; os bilipensenes; a bilipensenidade distimica perante as refutacfes legitimas; os ede-
matopensenes; a edematopensenidade do cabotinismo incapacitando a absorcdo de heterocriticas;
0s egopensenes; a anulagdo da egopensenidade ao evitar o conflito desnecessario; os iscnopense-
nes; a profilaxia da iscnopensenidade pusilanime a contrapor, com paciéncia e autocontrole, 0s
ataques interconscienciais durante o desassédio.

Fatologia: a traumastenia consciencial; a anafilaxia psiquica frente aos atropelamentos
da vida humana; a previsibilidade do tombo consciencial devido as autotendéncias heterabusivas;
o “machuc@o” convivioldgico conduzido pelo autotemperamento; a desisténcia da autoinser¢ao
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nos trabalhos prioritarios da maxiproéxis grupal a partir do dissenso perante os compassageiros
evolutivos; a cisdo enquanto forma de revanche pessoal pelos inevitaveis dissabores da lideranca
interassistencial; os hematomas sociais ostentados tais quais medalhas de honra ao mérito; o re-
fluxo patoldgico de retrovidas belicosas cunhadas na mentalidade atual; a glorificacdo do dodoi
e da pena de si mesmo ap0s a recepcao do contra; a legitima necessidade de acareacdo para escla-
recimento ao intermissivista inadaptado; o clamor por justica da conscin injusta e excessiva, ao
ser submetida a repreensdo técnica; a invalidez autoimposta ap6s a querela interconsciencial;
a anergia pés-laceragdo; o estupor traumatico autossustentado da consciéncia soberba apés a re-
cepgdo da assisténcia franca, esclarecedora e impactoterapica; o fato acessorio monopolizador da
atencdo da conscin melindrosa; a perda intelectiva a acompanhar a obstupidificacdo autovitimiza-
da; o gosto acre do orgulho ferido diante do alerta consciencial fraterno; a admoestacdo preciosa
mal recebida; a amplificacdo das raias heterassistenciais devido a habilidade de coexisténcia har-
moniosa frente aos opositores; os microtraumatismos fisiologicos libertarios proprios da tarefa de
esclarecimento; as sequelas fortificantes do convivio grupal; a convalescenca pos-crise.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico libertador do abuso
energossomatico; a forca presencial multidimensional discreta e objetiva; o heterassédio extrafisi-
co a inflar a gota do autotransbordamento emocional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico edematopensenes—choques interconscienciais;
0 sinergismo jactancia—aversdo a heterocritica; o sinergismo pedantismo—propensdo a magoa;
0 sinergismo quebra da autoimagem-fraqueza presencial; o sinergismo patoldgico tentativa de he-
terodominacéo—autovitimizagdo; o sinergismo mente tribal-autocracia; o sinergismo egocidio—au-
torreajustes necessarios.

Principiologia: o principio de quanto maior for a altura, maior a queda; o principio da
antiofensividade interconsciencial diante das negativas recebidas; o principio de interdependén-
cia evolutiva na criacdo dos consensos; o principio do posicionamento pessoal (PPP) em perma-
necer saudavel diante da rejeicéo.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao autoimperdoamento da
tendéncia a autovitimizacéo diante das frustracGes.

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial exemplificada pelo rebaixamento do humor
apos a tentativa mal sucedida de subjugaco.

Tecnologia: a técnica da autoconscientizagdo interassistencial; a técnica do enfrenta-
mento do malestar para a deteccdo do monopdlio cardiochacral; a técnica da impactoterapia cos-
moética destrutiva direcionada aos pedidos do egdo; a técnica do estado vibracional para a autor-
reorganizacdo parafisioldgica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas nas verificagBes das autovi-
timizacgOes; a técnica do meganivel da autoconsciéncia na prospectiva da antiofensividade consci-
encial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciol6gico da Autopensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Ho-
meostaticologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Recinologia.

Efeitologia: o efeito da frieza afetiva na inobservancia dos limites das abordagens inter-
conscienciais; o efeito positivo do tombo no aprendizado do autorreerguimento; o efeito do senso
equivocado de justica na geragdo de interprisdes grupocarmicas; o efeito do autoconceito exa-
cerbado na falta de respeito interconsciencial; o efeito negativo de se ver na condi¢do de “ultima
bolacha do pacote” sobre o comedimento no trato interpessoal; 0 efeito narcisico de superesti-
mar a prépria condicao interassistencial; o efeito da pesporréncia na incapacidade de suportar
as adversidades.

Neossinapsologia: a autodesorganizacéo sinéptica pela decepcéo perante o grupo evo-
lutivo.
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Ciclologia: o ciclo do desencanto a gerar a reciclagem compulsoria.

Enumerologia: a traumastenia inevitavel; a traumastenia evitével; a traumastenia alar-
deada; a traumastenia desnecessaria; a traumastenia autoinvestigada; a traumastenia em remis-
s80; a traumastenia ressignificada.

Binomiologia: o bindmio fogo amigo—esgotamento psiquico; o bindmio impacto—soer-
guimento cosmoético; o bindbmio ferimentos externos—guerra imaginaria interna; o binémio au-
tossatisfacdo-desdém; o bindmio repressor-reprimido; o bindmio soberba-vaidade; o binémio
imaturidade social-lampejo narcisico; o binémio desencorajamento—mas decisdes evolutivas.

Interaciologia: a interagdo soberba-frustracdo no dia a dia da consecucédo da proéxis.

Crescendologia: o crescendo conflituosidade intraconsciencial—conflituosidade inter-
consciencial.

Trinomiologia: o trinémio friccdo de cabecas—fratura exposta—escarificacédo de feridas;
o trinbmio poder temporal—taticas frustradas de heterodominagdo—autovitimizacéao.

Polinomiologia: o polindmio autoinseguranca-intransigéncia-hostilidade-ressaca; o po-
linbmio melindre-heteragressividade-rebarba-autovitimizagdo; o polindmio orgulho-vaidade—
—poder temporal-exaltacdo patologica; o polindmio peito estufado—ombros para tras—queixo er-
guido—médos na cintura; o polindmio empéfia-afetagdo-desaforo-imprudéncia-desgosto.

Antagonismologia: o antagonismo direito / dever; o antagonismo desejo intimo / objeti-
vo grupal; o antagonismo acerto / interprisdo grupocarmica; o antagonismo hipercriticismo
/ acriticismo; o antagonismo autelogios irresistiveis / autossuficiéncia evolutiva; o antagonismo
autocomedimento / heterorrespeito.

Paradoxologia: o paradoxo do cérbero fazendo-se de vitima.

Politicologia: a filocracia; a despotocracia; a cerberocracia; a proexocracia; a homeos-
taticocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito nas recomposices grupocarmicas; a presuncao de es-
tar acima das leis sociais e parassociais.

Filiologia: a traumatofilia.

Fobiologia: a fobia social ap6s o baque em praca publica.

Sindromologia: os perturbios geradores da sindrome do justiceiro; a sindrome do ostra-
cismo; a sindrome da dominac&o geradora de litigios; a sindrome martirioldgica do abusador re-
chacado socialmente; a sindrome do estresse pds-traumatico.

Maniologia: a tiranomania antagonizada pela regulacéo social.

Holotecologia: a consciencioterapeuticoteca; a mentalsomatoteca; a raciocinoteca; a ex-
perimentoteca; a trafaroteca; a recexoteca; a psicossomatoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapeuticologia; a Conscienciometrologia; a Auto-
desassediologia; a Autodespertologia; a Psicossomatologia; a Autocosmoeticologia; a Autodiscer-
nimentologia; a Homeostaticologia; a Paranosologia; a Paraetiologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a massa humana impensante quanto aos caprichos e anseios pessoais.

Masculinologia: o cognoscente; o evoluciente; o autopesquisador; o autoconscienciote-
rapeuta; o heteroconsciencioterapeuta; o autoperdoador; o heteroimperdoador.

Femininologia: a cognoscente; a evoluciente; a autopesquisadora; a autoconscienciote-
rapeuta; a heteroconsciencioterapeuta; a autoperdoadora; a heteroimperdoadora.

Hominologia: o Homo sapiens refractarius; o Homo sapiens irrationalis; o Homo sa-
piens tyrannicus; o Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens conscientiotherapeuticus;
0 Homo sapiens heuristicus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens evolutiens.
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V. Argumentologia

Exemplologia: minitraumastenia consciencial = o abatimento consciencial leve e fugaz
a gerar a necessidade de dar um tempo nas rotinas habituais para autorreavaliacdo critica; mega-
traumastenia consciencial = o abatimento consciencial profundo, autossustentado e duradouro
promotor de minidissidéncia ideoldgica e desvio autoproexologico.

Culturologia: a cultura da autoconsciencioterapia; a cultura da Refutaciologia.

Orgulho. De acordo com a Psicossomatologia, o orgulho € o sentimento de aprazimento
e grande satisfacdo diante da percepcéo de algo considerado elevado ou creditavel de grande va-
lor, seja auto ou heterodirecionado.

Soberba. Passivel de assumir varios tons e espectros de manifestagfes autopensénicas,
o orgulho excessivo de si, ou soberba, é componente indispensavel na geracdo da traumastenia
consciencial.

Frustracdo. O senso hipertrofiado de autocompeténcia, elemento essencial da soberba, ali-
ado a baixa tolerancia a heterocriticas, traz o sentimento de revés ou insucesso, muitas vezes acom-
panhado de rebaixamento do humor e &nimo debilitado. Quanto maior o egéo, maior a queda.

Etapas. Segundo a Autodiagnosticologia, a traumastenia consciencial é elemento impor-
tante a ser estudado pelo intermissivista interessado no autengajamento sustentado da maxiproé-
xis grupal, mantendo a relacdo sadia e funcional junto aos compassageiros evolutivos. Eis, por
exemplo, 5 fases, em ordem ldgica:

Soberba: o senso de importancia exacerbado das autorrealizagdes.
Heterocritica: a experiéncia de ter as ideias pessoais refutadas.

Desilusdo: 0 antagonismo expectativa / realidade redutor do autodiscernimento.
Frustragdo: o desencanto intimo perante os refutadores.

Dissidéncia: a postura de esquiva sustentada frente a novas interacfes grupais.
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Contrastes. Perante a Refutaciologia, o processo traumasténico € passivel de ser gerado
por, pelo menos, duas formas distintas de oposi¢des:

1. Pusilanimidade: a fraqueza de &nimo da conscin frente a divergéncia heterocritica.

2. Tirania: a coercitividade da conscin instigando a discordancia grupal macica.

Autocura. A profilaxia e a terapéutica da traumastenia consciencial sdo passiveis de
exercicio através de 5 posturas homeostéticas, listadas na ordem funcional:
Autocritica: o senso de autoimportancia justo.
Heterocritica: a recep¢do do contra das proprias ideias.
Desilusdo: o antagonismo expectativa / realidade sem reducdo do autodiscernimento.
Pacificidade: a auséncia de sofrimentos psiquicos perante os refutadores.
Grupalidade: a manutencéo da cooperatividade frente a novas interacdes grupais.

woan ke

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a traumastenia consciencial, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abuso das energias conscienciais: Energossomatologia; Nosogréfico.

02. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

03. Adversidade: Holocarmologia; Nosografico.

04. Antiofensividade interconsciencial: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

05. Autocastracdo: Consciencioterapia; Neutro.

06. Autovitimizagdo: Parapatologia; Nosogréfico.
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07. Centrifugacdo do egdo: Egologia; Homeostatico.

08. Desafeicdo: Parapatologia; Nosografico.

09. Frustracdo: Psicossomatologia; Nosografico.

10. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosogréafico.
11. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Orgulho teimoso: Perdologia; Nosografico.

13. Sindrome da dominagédo: Parapatologia; Nosografico.
14. Sindrome do ostracismo: Perdologia; Nosografico.

15. Traumatismo: Parapatologia; Nosografico.

DA FRICCAO DE PARACEREBROS SURGEM AS VERPONS.
A SOBERBA, FRUSTRACAO E ANTIRREFUTACAO PODEM
ANIQUILAR A OPORTUNIDADE iIMPAR DE APRENDIZADO
EVOLUTIVO. SAUDEMOS AS DIVERGENCIAS SAUDAVEIS.

Questionologia. Como se posiciona vocé, leitor ou leitora, diante das heterocriticas?
Costuma se retrair, em méagoas, ou se reinventar com neoabordagens de si mesmo(a)?
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