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TECNICA DA DESPERTOCRITICA
(PREDESPERTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica da despertocritica é o procedimento de andlise critica da cotidia-
nidade da conscin, mulher ou homem, na qual é feita comparacédo entre o desempenho pessoal
predespertoldgico com a manifestacdo ideal do ser desperto, embasada em atributos eleitos como
sendo os mais relevantes, no intuito de acelerar o processo e atingimento da autodesperticidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O prefixo des pro-
cede do idioma Latim, dis ou de ex, “negag¢do; oposi¢ao; falta; separacdo; divisdo; aumento; refor-
¢o; intensidade; afastamento; supressdo”. O termo assédio é de origem controvertida, vem prova-
velmente do idioma Italiano, assedio, derivado do idioma Latim, obsidio ou obsidium, “sitio; cer-
co; assédio”, derivado de sidere, “estar sentado”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII.
Surgiu, no idioma Portugués, no Século XVI. A palavra permanente provém do idioma Latim,
permanens, de permanere, “ficar até o fim”. Apareceu em 1702. O vocabulo total vem do idioma
Latim Medieval, totalis, de totus, “todo; inteiro”. Surgiu no Século XV. O termo critica deriva do
idioma Latim, critica, “apreciagéo; julgamento”, e este do idioma Grego, kritiké, “critica; Arte de
julgar, de criticar”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Técnica comparativa despertologica. 2. Técnica da autandlise des-
pertolégica. 3. Técnica de averiguacdo da autodesperticidade. 4. Analise critica do nivel de de-
sassedialidade. 5. Técnica da despertometria diéria.

Neologia. As 3 express@es compostas técnica da despertocritica, técnica inicial da des-
pertocritica e técnica avancada da despertocritica sdo neologismos técnicos da Predespertologia.

Antonimologia: 1. Técnica da projeciocritica. 2. Técnica da autanélise pre-desperto-
l6gica. 3. Tecnica da averiguacdo da autassedialidade. 4. Analise critica do nivel de assediali-
dade.

Estrangeirismologia: o sobrepairamento do Zeitgeist; a analise com base no locus inter-
no; o know which way the wind is blowing para identificar os autassédios cotidianos; o permanint-
free; o Despertarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a criticidade diaria visando a desperticidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Autopesquisa
é autodesassédio.

Citaciologia: — O que amargura o mundo ndo é excesso de critica, mas a auséncia de
autocritica (Gilbert Keith Chesterton, 1874-1936).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodesassedialidade; a identificagdo dos xeno-
pensenes; a xenopensenidade; a depuragdo dos pensenes pessoais; a profilaxia das intrusdes pen-
sénicas; a autopensenometria; a identificacdo do materpensene pessoal; a identificagdo dos pense-
nes raizes dos autassédios; a linearidade pensénica; a assinatura pensénica desassediadora; os cri-
ticopensenes; a criticopensenidade; os harmonopensenes; a harmopensenidade; a reciclagem dos
batopensenes nocivos; a superacdo da batopensenidade estagnadora; a mudanca para melhor do
holopensene pessoal; os ortopensenes; a ortopensenidade; a aquisi¢do de novos cosmoeticopense-
nes; a cosmoeticopensenidade; o autodesassedio pensénico; o heterodesassédio pensénico; a reci-
clagem do holopensene pessoal repercutindo nas consciéncias ao redor.
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Fatologia: a despertocritica; a desassediometria; a autopesquisa despertolégica; a auto-
desassedialidade diaria; a despertometria; o autenfrentamento continuo visando a aceleracdo do
alcance da autodesperticidade; a autoconscienciometria como sendo ferramenta auxiliar no diag-
nostico do nivel evolutivo atual; o levantamento dos autassédios; a autoconsciencioterapia;
a consciencioterapia auxiliando na identificacdo técnica dos pontos cegos da personalidade;
a comparacdo com a manifestacdo ideal do ser desperto; o ato de se colocar na condigdo de des-
perto; a contagem dos autassedios vivenciados nos Gltimos dias; a andlise da performance pessoal
no cotidiano visando a desperticidade; o ndmero de ocorréncias de desassédio na cotidianidade;
a profilaxia das situacOes assediadoras ja mapeadas; o habito da anotagdo diaria das situacOes re-
levantes do dia a dia; o plano de acéo tragado para efetivar as reciclagens; a analise da produtivi-
dade diéria; a analise do nivel de assistencialidade pessoal; a diminuicdo do gap entre o conheci-
mento tedrico e 0 conhecimento pratico; a forca presencial desassediadora; a autorganizagdo co-
mo profilaxia da assedialidade; a busca pela superacdo dos autoconflitos; a construgdo da autopa-
cificacdo intima; as hipoteses autopesquisisticas baseadas nos fatos anotados pela conscin; os
aportes pro-despertologicos; a manutencéo do foco diario em superar os autassédios de maneira
gradual; a ampliacdo da assisténcia embasada na autorreflexdo diaria sobre as praticas realizadas
durante o dia; a identificacdo das autocorrupcoes dificultadoras do alcance da desperticidade;
a reciclagem existencial proporcionada pela aplicacdo técnica da despertocritica; a aparente maior
desestabilizacdo das areas da vida ocorridas para proporcionar a maior aceleracdo das reciclagens
pessoais; a busca por maior nivel de imperturbabilidade pessoal diaria; o levantamento dos trafo-
res mais condizentes com a condicdo da desperticidade; o levantamento dos trafares mais atravan-
cadores da condicdo da desperticidade; o autoortabsolutismo desassediador; o posicionamento
pessoal realizando desassédios grupais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o aperfeicoamento
da autodefesa energética; o desenvolvimento da refratariedade energossomatica; as extrapolacdes
parapsiquicas da condicdo da desperticidade; a parapreceptoria despertolégica; o investimento do
amparo extrafisico na aceleracao do processo despertoldgico; a confianca dos amparadores extra-
fisicos no posicionamento pré-desperticidade do assistido; a primener promovida pela consciex
desperta; os parapsicodramas educativos da condicdo da desperticidade; as projecdes llcidas de
assisténcia as consciexes patoldgicas aumentando a teatica no uso das energias; 0 aumento da atu-
acdo dos assediadores extrafisicos visando a desisténcia da despertocritica; 0 aumento da incidén-
cia de assédios interdimensionais no grupocarma; o autodominio energético necessario para a rea-
lizacdo de auto e heterodesassedios; a qualificacdo da tarefa energética pessoal (tenepes); o mape-
amento das sinalética energética e parapsiquica pessoal; a profissionalizacdo da assim-desassim;
a iscagem lucida; o autencapsulamento energético; o aumento da tara parapsiquica; a entrevista
com ser desperto; a condicdo de desmancha-rodas dos assediadores e intrusores extrafisicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo observa¢do-anotacdo dos fatos e parafatos diérios; o si-
nergismo ortopensenidade—autodefesa energética ininterrupta; o sinergismo anticonflitividade-
-autopacificacdo; o sinergismo autocritica-autoimperdoamento; o sinergismo autodesassédio-he-
terodesassédio.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio de os fatos orientarem a pes-
quisa; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP);
o principio de a plena autonomia consciencial somente possivel ser vivenciada a partir da des-
perticidade; o principio da autocritica cosmoética; o principio da autodesassedialidade.

Codigologia: a aplicacdo pratica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) visando a au-
tocoeréncia; o CPC sendo aperfeigoado diariamente.

Teoriologia: a teoria e prética do auto e heterodesassedio; a teoria da desperticidade
acelerando a fase de libertagdo das interprisGes grupocarmicas.
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Tecnologia: a técnica da despertocritica; a técnica da despertometria; a técnica do pen-
senograma; a técnica da anotacao; a técnica da projeciocritica; a técnica de refletir como o ser
desperto agiria em tal situagdo; a técnica da alcova blindada; as técnicas da Autoconsciencio-
metrologia.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico como fator de desenvolvimento do
epicentrismo consciencial; o paravoluntariado na tenepes; a sustentacdo do voluntariado como
forma de desenvolver o autodominio energético.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autodespertologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio consciencioldgico da diferenciagéo pensé-
nica; o laboratdrio consciencioldgico da Autossinaleticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel dos Despertos;
o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio
Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da
Serenologia.

Efeitologia: o efeito cascata das omissdes deficitarias causando assédios grupais;
o efeito desassediador do posicionamento em relagdo a meta desperticidade; o efeito da homeos-
tase holossomatica na consecucdo da proéxis pessoal; o efeito da higiene pensénica na produtivi-
dade cotidiana; o efeito da coeréncia pessoal no autodesassédio da conscin; o efeito da autodes-
perticidade na linha evolutiva pessoal e grupal.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses a partir do desenvolvimento da autodes-
perticidade; o monoideismo pensénico blogqueando a criagdo de neossinapses; as retrossinapses
de condicdo proxima a desperticidade vivenciada em vidas pregressas; a aceleracdo da criacdo de
neossinapses a partir da imunidade a intrusGes pensénicas.

Ciclologia: o ciclo da interassisténcia; o ciclo da aplicacdo da despertocritica no dia
a dia; o ciclo anotacdo-interpretacao-critica.

Enumerologia: a analise critica dos pensenes pessoais; a analise critica das autocor-
rupcdes; a andlise critica dos tragos manifestados no dia; a analise critica da produtividade dia-
ria; a andlise critica das parapercep¢des; a anélise critica das interassisténcias; a analise critica
dos autassédios e desassédios.

Binomiologia: o bindmio autocritica-autorreflexdo; o bindmio admiracéo-discordancia
como profilaxia de auto e heteroassédios.

Interaciologia: a interacéo (dupla) amparador preceptor—preceptorando da despertici-
dade; a interacéo (dupla) conscin pré-desperta—conscin desperta; a interacéo tenepes-despertici-
dade; a interagdo autodominio energético—autodefesa energética; a interacao assim-desassim.

Crescendologia: o crescendo autopesquisa-autenfrentamento-autossusperacéo; o cres-
cendo tenepessista-epicon-desperto-ofiexista; o crescendo mitridatismo—autoimunidade perma-
nente.

Trinomiologia: o trindbmio patoldgico autoincoeréncia-autocorrupgdo-autassédio; o tri-
ndmio autocritica-autorreflexdo-autodesassédio; o trinémio planejamento-estratégia-organi-
zacao.

Polinomiologia: o polinémio autocuidado somatico—autocuidado emocional-autocuida-
do cognitivo—autocuidado parapsiquico; o polinémio EV-sinalética energética—acoplamento au-
rico—projecao consciente.

Antagonismologia: o antagonismo conscin com autodefesa energética / conscin-espon-
ja; o antagonismo imperturbabilidade / irritabilidade; o antagonismo autenfrentamento / acomo-
dacao.

Paradoxologia: o paradoxo de o ser desperto estar no front das relagdes humanas,
porém desassediado; o paradoxo de o ser desperto estar mais envolto de consciexes assedia-
doras; o paradoxo da imperturbabilidade intima sendo atingida a partir das rela¢ées humanas.

Politicologia: a evoluciocracia.

Legislogia: as leis pessoais de profilaxia dos autassédios; a lei do maior esfor¢o na au-
torganizacao necessaria para aplicacdo da técnica da despertocritica.

Filiologia: a evoluciofilia; a criticofilia; a conviviofilia; a assistenciofilia.
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Fobiologia: a criticofobia; a conviviofobia; a proexofobia; a cosmoeticofobia.

Sindromologia: a eliminagéo da sindrome do impostor; a erradicacdo da sindrome do
ansiosismo; a superacao da sindrome da vitimizacao.

Maniologia: a mania de realizar repouso somatico sem desassimilar as energias; a mania
de dormir sem blindar o quarto; a mania de pensar mal dos outros.

Mitologia: o mito da evolugdo através do isolamento intrafisico permanente; o mito do
autodesassédio sem mudanga de bloco pensénico; o mito da mudanca de patamar evolutivo sem
esfor¢o pessoal.

Holotecologia: a interassistencioteca; a evolucioteca; a conscienciometroteca; a desper-
toteca; a desassedioteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Predespertologia; a Despertologia; a Autopensenologia; a Desas-
sediologia; a Autoconsciencicometrologia; a Assistenciologia; a Autorganizaciologia; a Autoco-
erenciologia; a Parapercepciologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-desperto; o desperto; o duplista; o intermissivista; o inversor;
o reciclante; o tenepessista; o ofiexista; o epicon llcido; o projetor consciente; o professor itine-
rante.

Femininologia: a pré-desperta; a desperta; a duplista; a intermissivista; a inversora; a re-
ciclante; a tenepessista; a ofiexista; a epicon I(cida; a projetora consciente; a professora itinerante.

Hominologia: 0 Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens desassediator; o0 Homo
sapiens parapsychicus; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sa-
piens offiexista; 0 Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica inicial da despertocritica = aquela aplicada pela conscin recém
conhecedora da invéxis e da recéxis, promotora dos passos iniciais rumo a desperticidade; técnica
avangada da despertocritica = aquela aplicada pelo(a) inversor(a) ou reciclante tenepessista vete-
rano(a), promotora das recins conclusivas ao alcance da desperticidade.

Culturologia: a cultura parapsiquica; a cultura despertolégica.

Caracterologia. Sob a 6tica da Atributologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
8 variaveis ou atributos propostos para analise do nivel de desperticidade diaria:

1. Assistencialidade: a tares; o desenvolvimento da tenepes.

2. Autenfrentamento: o posicionamento para a mudanca.

3. Autocoeréncia: a coeréncia entre os principios pessoais e as a¢oes realizadas.

4. Autoconscienciometria: a conscientizacdo do momento evolutivo atual; os tracos da
personalidade.

5. Autodesassedialidade: o posicionamento sadio frente ao processo patoldgico.

6. Autodominio holossomatico: o dominio sobre as proprias manifestagdes holossoma-
ticas.

7. Autorganizacdo: a organizacao da vida diéria para otimizé-la ao maximo.

8. Autoortopensenidade: o cultivo dos pensenes sadios.
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Procedimentos. Sob a 6tica da Paratecnologia, eis, em ordem funcional, 9 passos com-
pondo os procedimentos da técnica da despertocritica, agrupados pelas respectivas especiali-
dades:

1. Iniciologia: registrar a descricdo sucinta do dia.

2. Ortopensenologia: analisar o pensene dominante no dia, correlacionando-o com as-
sédios ou desassédios.

3. Autoconscienciometrologia: avaliar os trafores e trafares principais manifestados,
correlacionado-os com os assedios ou desassédios.

4. Autocoerenciologia: identificar qual principio pessoal estd mais relacionado com as
automanifestages do dia, verificando se houve coeréncia ou incoeréncia pessoal, correlacionan-
do-as com assédios ou desassédios.

5. Autorganizaciologia: avaliar a autorganizagdo e a produtividade obtida no dia, fazer
autocritica do pretendido versus o realizado e verificar se tal constatagdo ocasionou assédio ou de-
sassedio.

6. Assistenciologia: avaliar o nivel de assisténcia praticado durante o dia.

7. Holossomatologia: avaliar qual foi a qualidade dos EVs feitos no dia e quais as per-
cepcOes multidimensionais apreendidas.

8. Despertologia: avaliar, caso ja fosse desperto, em quais aspectos o dia vivenciado te-
ria sido diferente.

9. Autenfrentamentologia: definir diagnostico da situacdo atual e elaborar plano de
acao.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica da despertocritica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodesassedialidade diaria: Despertologia; Homeostatico.

02. Autopesquisa despertoldgica: Despertologia; Homeostético.

03. Despertometria: Predespertologia; Neutro.

04. Efeito da autodesperticidade: Despertologia; Homeostatico.

05. Estudo projeciocritico: Projeciologia; Neutro.

06. Megafenomenologia na desperticidade: Despertologia; Homeostatico.

07. Parapreceptoria despertoldgica: Predespertologia; Homeostatico.

08. Posicionamento pré-despertoldgico: Predespertologia; Homeostatico.

09. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostético.

10. Racionalidade despertogénica: Despertologia; Homeostatico.

11. Recurso pré-desperticidade: Despertologia; Homeostatico.

12. Ser desperto: Despertologia; Homeostéatico.

13. Técnica de autodesassédio: Predespertologia; Homeostatico.

14. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica: Autexperimentologia; Neutro.

15. Triade da autodesperticidade: Predespertologia; Homeostéatico.

A TECNICA DA DESPERTOCRITICA CHANCELA O POSI-
CIONAMENTO PESSOAL PRO-DESPERTICIDADE FRENTE
AOS AMPARADORES, PROPORCIONANDO A CONDICAO
EVOLUTIVA DA PARAPRECEPTORIA DESPERTOLOGICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja considerou aplicar a técnica da despertocriti-
ca? Pretende alcancar a desperticidade de maneira planejada ou intuitiva?
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