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Resumo. O presente artigo apresenta a experiéncia da autora no Grinvex (Grupo de
Inversores Existenciais) e sua visdo sobre o grupo enquanto aporte para alavancar
a autevolucdo através de posicionamentos, autossuperagdes, autenfrentamentos,
autodesenvolvimento, recuperacdo de cons, motivagdo e auxilio para a autopesquisa,
entre outros. O objetivo principal do artigo ¢ expor a mudanga que o grinvex pro-
porcionou na manifestagdo da autora, funcionando como ferramenta de virada
evolutiva, e a partir disso, incentivar outras inversoras € inversores a criarem e par-

ticiparem de Grinvex.

Abstract. This article presents the author’s experience in a Grinvex (Group of
Existencial Inverters) and it vision of the group as an existential contribution
(aporte) to boost the self-evolution through positionings, self-overcomings, self-
confronting ou self-facing, self-development, cons recovery, motivation and help to
the self-research, among others. The main objective of this article is to expose the
change that grinvex provided in the manifestation of the author, working as an
evolutionary turning tool, and from that encouraging other inverters to create a grin -

vex and participating in it.
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INTRODUCAO

Desafio. A aplicacdo da técnica da inversao existencial exige coragem e posiciona-
mento por parte da conscin inversora, pois esta se coloca no contrafluxo das convengdes so-
ciais quando decide adotar a invéxis como técnica de vida.

Grupalidade. Enfrentar este desafio ao lado de quem compartilha os mesmos valores
e objetivos de vida da forca ao inversor ou inversora, para manter-se firme diante do contra -
fluxo. Deste modo, o grinvex tem papel fundamental na aplicacdo da invéxis, uma vez que,
enquanto ponto de encontro, debate e convivio de inversores, fortalece os individuos a partir
da convivialidade sadia.

Objetivo. O objetivo deste artigo ¢ expor a mudanga que o grinvex proporcionou na
manifestacdo da autora como ferramenta de virada evolutiva, incentivando outras inversoras
e inversores a criarem e participarem de Grinvexes.

Metodologia. A pesquisa foi desenvolvida a partir da analise e reflexdo sobre as expe-
riéncias vivenciadas pela autora, a observacdo dos membros do grupo e o estudo sobre os
temas abordados.

Estrutura. O artigo estd organizado nas seguintes segdes: I — Grinvexologia; II —

A importancia do Grinvex para a conscin inversora; [II — Aporte invexologico.

I. GRINVEXOLOGIA

Especialidade. A Grinvexologia ¢ a subespecialidade da Invexologia aplicada ao estu-

do do grupo de inversores existenciais (grinvex).

DEFINICOES

Invéxis. A invéxis, ou inversao existencial, € o planejamento técnico da vida intrafisi-
ca, objetivando a dinamizagdo evolutiva da conscin, fundamentado pelas premissas racionais
da Conscienciologia. (VIEIRA, 1994, p. 702).

Objetivo. Sendo a invéxis uma técnica evolutiva, sua finalidade ¢ a realizacdo da pro-
gramacdo existencial (proéxis), planejada no periodo entre vidas na dimensdo extrafisica
(intermissdo), de maneira retilinea, sem esperar a fase adulta ou aposentadoria. Quem estuda
e aplica a técnica busca uma existéncia mais organizada, cosmoética, interassistencial e, prin-

cipalmente, almeja o compléxis e a desperticidade nesta vida. (NONATO, 2011).

FRANZINI, Ana Catarine. O Grinvex Como Aporte Existencial Para a Conscin Inversora. 5-17.



Gestacoes Conscienciais, Vol. 6,2016. 7

Grinvex. O grinvex ¢ o “grupo de inversores existenciais que se reune, periodicamen-
te, com finalidades de pesquisa, debate, troca de experiéncias, aprofundamento do entendi-
mento ¢ a aplicagdo da invéxis”. (NONATO, et al. 2011, p. 75).

Objetivos. O objetivo do grinvex ¢ o entendimento, aprofundamento e manutengao da
técnica da Inversdo Existencial e da Conscienciologia, a partir da interassisténcia grupal.

Aporte. O aporte existencial é todo e qualquer recurso recebido pela conscin durante
a vida, decorrente do investimento do maximecanismo interassistencial, sobretudo na fase
preparatdria da autoproéxis, constituido por ferramentas tteis, aprendizados e condi¢des fa-

voraveis ao bom desempenho das tarefas interassistenciais (VIEIRA, Org., 2013).

HISTORICO

Inicio. A invéxis foi langada em 1991, no I Congresso Internacional de Projeciologia,
em Brasilia (DF), e passou a ser debatida e conhecida publicamente. Os fundamentos técnicos
foram publicados pela primeira vez em 1994, no tratado 700 Experimentos da Conscienciolo-
gia. Em 2010, a Editares langou o livro Inversdo Existencial: autoconhecimento, assisténcia
e evolugdo desde a juventude.

Histérico. Em 09 de fevereiro de 1992, foi fundado o primeiro grupo de pesquisa de
inversores existenciais, no Rio de Janeiro, na sede do Instituto Internacional de Projeciologia
— IIP, com a presenca de 16 participantes. (FERRARO, 2009).

Grinvex. Os grinvexes foram o primeiro espago para discussdo e aprendizado sobre
a técnica da inversdo existencial, com a continuidade deste trabalho e o surgimento de novos
interessados na aplicacdo da inversdo existencial, o trabalho dos grinvexes evoluiu para
a constituicao de uma Intitui¢do Conscienciocéntria (IC) especializada na técnica.

Fundacdo. Em 1998 foi proposta pela primeira vez a criagdo de uma instituicdo que
servisse para unir pesquisadores interessados na invéxis. A partir de 1999 iniciaram-se as
atividades da ASSINVEXIS, denominada na época de "Assessoria Internacional aos Inver-
sores Existenciais". Em 2004, esta instituicdo deixou de ser um departamento do Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) e passou a ter estatuto proprio,
mudando-se junto de outras ICs, para Foz do Iguacu, PR.

Assinvéxis. A Associa¢ido Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS) dis-
poe e concentra 0s recursos maximos existentes sobre os conhecimentos teaticos da Invexolo -
gia por meio da equipe conscienciocéntrica de jovens voluntarios dedicados as pesquisas vi-

venciadas dos temas estruturadores da neotécnica. (NONATO, 2011). Atualmente, a ASSIN-
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VEXIS possui o campus de Invexologia, inaugurado em 2008, que conta com sede ad minis-

trativa, residéncias, sala de aula e o laboratorio de pesquisa Serenarium.

Atualidade. Hoje ha 12 grinvex (ano-base: 2016) distribuidos pelo Brasil, totalizando

aproximadamente 61 inversores e inversoras, membros de grinvex. Abaixo tabela 1 com a re-

lacdo dos Grinvex do Brasil e o nimero de integrantes por grupo:

Tabela 1: Relagdo de grinvexes do Brasil em 2016.

.Localidade No Atual de Principais atividades
(cidade e estado) integrantes
Invexobalanco; Minisseminarios; Debates Abertos;
Sao Paulo-SP 8 SIG; Producao de 3 gescons grupais; Participagdo do
grupo em eventos de Invexologia.
Ribeirao Preto-SP 3 Debate aberto; Estudo do maxiplanejamento.
Rio de Janeiro-RJ 3 Biocam; Jornal da Invéxis.
Belo Horizonte-MG 4 Minisseminarios internos de autopesquisa.
Porto Alegre-RS 3 SIQ 2015; Produgdo de 1 gescon grupal; Escrita de
artigo grupal.
Alvo interassistencial; Debates internos sobre a
Caxias do Sul-RS 4 técnica; Debates abertos; Organizagdo de cursos de
Invexologia.
Debates internos; Oficina de Escrita; Leitura e
Curitiba-PR 5 discussao dos capitulos do livro Inversao Existencial;
Participagdo do grupo em eventos de Invexologia.
Cascavel-PR 5 Escrita de artigo grupal.
Debates polémicos da invéxis (internos); Participago
Foz do Teuacu-PR 15 de debates do CEAEC; Cine Invéxis; Mutirdes do
guag campus da ASSINVEXIS; Venda de produtos para o
caixa do grinvex.
Londrina-PR 2 Aprofundando no estudo da técnica da invéxis.
Invexobalango; Aprofundando no estudo da técnica da
Blumenau/Florianopolis-SC 4 . V,X. 60> Aprot !
invéxis.
Salvador-BA 5 Debates abertos; Desenvolvimento de gescon grupal e

individual.
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EXPANSAO GRINVEXOLOGICA

Expansio. A expansdo dos estudos e pesquisas dos inversores ¢ inversoras se da atra-
vés de eventos, em que ¢ possivel o contato com demais inversores ou interessados no tema.
Essas atividades sdo dedicadas a pesquisa tedrico-pratica da aplicagdo da técnica da invéxis,
sendo seus resultados apresentados nestes eventos, podendo ser locais, como SIGs — Sim-
posios do Grinvex; Debates Abertos; Seminarios Invexolégicos ou em eventos internacionais
como os CINVEXIS — Congressos Internacionais de Inversdo Existencial.

Debates. O Debate Aberto sobre Inversdo Existencial € o evento local, aberto e gratui-
to, organizado pelo grinvex, voltado a divulgacdo e ao esclarecimento sobre a técnica da invé-
xis e seu universo mediante intercambio de ideias, discussdes e trocas de experiéncias. Este
evento pode nao possuir periodicidade, dependendo apenas da vontade e disponibilidade de
cada grinvex.

Seminario. Evento local, gratuito e aberto aos interessados nos temas relacionados
a invéxis. Este evento pode ser divulgado tanto como Semindrio Invexologico quanto Debates
Invexologicos, porém ambos possuem o mesmo formato, que consiste em apresentagdes de
artigos invexologicos em desenvolvimento, e debates entre os pesquisadores e o publico.

SIG. O Simpdsio do Grinvex (SIG) ¢ um evento promovido pelo grinvex por meio da
ASSINVEXIS, que visa a reunido de pesquisadores e pesquisadoras de Invexologia de todo
o Brasil, para a exposicao de trabalhos com base nos resultados das experimentagdes e pes-
quisas conscienciais. Este evento pode ser promovido por qualquer grinvex que desejar
epicentrar este encontro, sendo geralmente anual, porém podendo ocorrer mais de um evento
a0 ano.

CINVEXIS. O Congresso Internacional de Inversdo Existencial (CINVEXIS) ocorre
com o intuito de promover o encontro entre inversores e interessados de todo o mundo, para
debater, apresentar e aprofundar os temas relacionados a inversdo existencial, e este impor-
tante evento ja esta em sua 12° edigdo. Durante o congresso sao apresentados trabalhos, reali -
zadas provas de Invexologia, debates e dindmica parapsiquica, além de cursos relacionados

a Invexologia, nos dias que antecedem o evento.

II. A IMPORTANCIA DO GRINVEX PARA A CONSCIN INVERSORA

Aporte. O Grinvex ¢ grande aporte para os aplicantes da técnica da invéxis ou mesmo

para quem apenas estuda a técnica e utiliza alguns de seus métodos e ferramentas. Nesta se¢ao
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a autora traz os beneficios que o grinvex pode oferecer, a partir de suas proprias experiéncias
no grupo de inversores existenciais de Sao Paulo.

Casuistica. A autora considerava-se pesquisadora da Conscienciologia desde 2012,
quando fez seu primeiro curso (CPC — Curso de Projeciologia e Conscienciologia), porém, s6
apos o inicio do voluntariado, e principalmente com a participacdo no grinvex, em fevereiro
de 2015, obteve virada significativa, que catalisou mudangas e reciclagens mais profundas.

Grinvex. No grinvex ¢ possivel o aprofundamento e entendimento da técnica da inver-
sdo existencial, importante para os aplicantes jejunos. Para a autora foi essencial a participa-
¢do no grinvex para o proprio entendimento mais profundo da invéxis no inicio de sua apli -
cagao.

Constancia. A participacdo dos inversores um pouco mais experientes também ¢ im-
portante, para manterem a constante da aplicacdo da técnica, e pela rica troca de experiéncias
com os integrantes menos experientes do grupo.

Técnica. A participagdo no grupo importa especialmente por ser uma das formas mais
eficazes de se manter no holopensene da invéxis, através dos debates e troca de experiéncias
entre os membros e, a partir dessa vivéncia, obter analise constante quanto ao proprio nivel de
invexibilidade, ndo perdendo o timing quanto as metas, mantendo de modo efetivo a aplicagao
da técnica.

Convivialidade. A convivéncia sadia experimentada dentro do grinvex ¢ fator mo -
tivador para continuar participando do grupo. Vivenciar essa grupalidade sadia, apds anos de
convivéncias nem sempre homeostaticas, traz satisfacdo, desassédio, motivagdo e a tendéncia
em sustentar o foco na assisténcia e ndo apenas no proprio ego.

Alavancador. Para a autora, esse convivio semanal com o grupo foi fator determi-
nante para alavancar questdes prioritarias para sua evolugdo, como posicionamentos, autossu-
peragdes, autenfrentamentos, autodesenvolvimento, recuperacdo de cons, motivagdo e auxilio
para a autopesquisa de fato.

Exemplarismo. O exemplarismo dos membros do grupo traz motivagdo e catalisa re-
cins ainda mais, pois a identificagdo com as vivéncias dos colegas e suas superagdes, nos faz
refletir que também somos capazes de enfrentar e superar nossas questoes.

Grupalidade. Segundo o Manual dos Grinvexes (ANDRE, 2013):
A maior ferramenta que o grupo de inversores existenciais possui a favor, base para
coesdo e manutengdo, ¢ o trabalho com auxilio mutuo, visando relagdes sinceras,
despojadas e desinibidas entre seus integrantes, estabelecidas através da vivéncia do

vinculo consciencial.
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Amizades. Desde a primeira participagao na reunido do Grinvex-SP, a autora se sentiu
“em casa”, percebendo grande afinidade e reconhecimento dos membros do grupo. Logo as
amizades j& estavam consolidadas e o abertismo e a intimidade se estabeleceram de forma ra-
pida, o que trouxe a autora grande satisfa¢do, pois vinha sentindo-se ndo pertencente aos seus
antigos grupos de amigos(as) ja que as afinidades, interesses e objetivos haviam mudado em
relagdo a maioria deles.

Interassisténcia. A interassisténcia ¢ um dos pontos que a autora mais identifica
dentro do grupo. A assisténcia reciproca torna-se inevitdvel entre os membros, onde o trafor
de um ajuda a superagdo do trafar do outro e vice-versa, além dos feedbacks nem sempre
confortaveis de falar e de ouvir, porém com a intenc¢ao de auxiliar o colega em momentos de
crise ou dificuldades.

Recuperacio. A autora identificou que apds sua entrada no grupo obteve aumento na
recuperagdo de cons e em pouco tempo, comparada aos anos anteriores desde que iniciou os
estudos consciencioldgicos.

Lucidez. Houve também aumento de lucidez proporcionado pelo holopensene inve-
xologico vivenciado nas reunides do grinvex. Esta mensuracdo do aumento de lucidez foi
comprovada através da aplicacdo do /ucidograma’, técnica proposta em artigo escrito e publi-
cado pelo Grinvex-SP. Através da aplicacdo do /ucidograma foi possivel verificar que o “pico
de lucidez” dos membros do grupo convergiam com os dias das reunides semanais do grin-

vex, ou seja, os dias mais lucidos da semana dos integrantes eram nos dias das reunides.

ATRIBUTOS DESENVOLVIDOS A PARTIR DO GRINVEX

Autoconhecimento. A participagao no grupo catalisou a autopesquisa da autora, atra-
vés do compartilhamento das vivéncias e das ideias com os colegas do grupo, além dos feed-
backs dos integrantes durante o convivio e a exposi¢do constante. A autora obteve aprofunda -
mento muito significativo em sua autopesquisa € autoconhecimento.

Autossuperacao. Autossuperagao e autenfrentamento quanto a comportamentos, for-
mas de pensar e trafares identificados. Através da autexposi¢do perante o grupo houve aber-
tura para o auxilio dos amigos, na identificagdo dos gargalos e travoes, além do compartilha-
mento das vivéncias € o exemplarismo de cada um, também foi um grande aporte para a au -
tossuperacao.

Autoconfianca. A falta de autoconfianca foi um dos processos mais complexos que
a autora identificou apos sua entrada no grupo, porém o grinvex foi essencial para desen-

volver esse trafor, e isso deu-se a partir das atividades de autexposi¢do e autenfrentamento
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constantes, e das trocas de experiéncias com os colegas. Este atributo ainda encontra-se em
processo de desenvolvimento pela autora, mas ja obteve avango significativo, assim como
outros integrantes do grupo.

Autenticidade. Conforme os membros do grupo vao se conhecendo, torna-se cada vez
mais dificil a pessoa continuar manifestando-se superficialmente e ndo se mostrando de fato
como ela €, pois o campo instalado durante as reunides ndo permite que alguém se “esconda”
por muito tempo. A autora sempre considerou-se auténtica e aberta, porém, apds a parti-
cipagdo no grupo, esse processo intensificou-se muito mais através da autexposicao constante.

Acolhimento. A partir dos feedbacks feitos pelos membros do grupo em relagdo a este
trafor, a autora levou o questionamento para sua autopesquisa € passou a observar e se autana-
lisar o que trouxe a confirmagdo da manifestagao deste trafor.

Comunicabilidade. A autora sempre considerou este atributo presente em sua mani-
festacdo, porém, apds a constante comunicacao por meio de apresentacd es, autexposicoes € as
interagdes entre as pessoas, este processo foi se aperfeicoando cada vez mais, além de deixar
explicitos os pontos criticos a melhorar.

Criticidade. A criticidade ¢ questdao muito debatida no grupo, pois € possivel identifi-
car a dificuldade em encontrar equilibrio neste ponto, no caso da autora houve grande avancgo,
Jj& que a inseguranga por vezes abafava a criticidade.

Comprometimento. O comprometimento com o grupo ¢ fator chave, pois os trabalhos
desenvolvidos dentro do grinvex ndo sdo somente intrafisicos, mas extrafisicos também, entao
o comprometimento ¢ multidimensional, além da importancia para que se mantenha o siner-
gismo grupal dos integrantes entre eles mesmos e entre a equipex. Este sempre foi fator de
exemplarismo da autora para com o grupo, pois mora em outra cidade e sempre se manteve
assidua nas reunides. A participag@o no grupo refor¢ou o desenvolvimento deste atributo.

Empatia. A autora sempre considerou a empatia em sua manifestagd o, porém come-
cou a buscar desenvolvé-la cada vez mais a partir da interacdo constante com seus colegas do
grinvex, pois percebeu a grande importancia deste traco para que a interassisténcia grupal
e individual possa ser feita de forma mais assertiva.

Gratidao. A identificacdo do trago da gratidao a partir da andlise de sua participagd o
no grinvex e o quanto era grata pela mudanga que o grupo catalisou. E com a identificacao
deste traco a autora escreveu seu primeiro artigo que foi publicado na publicagdo Gestacoes
Conscienciais.

Intelectualidade. A leitura e o estudo constante, tanto da técnica quanto dos temas

relacionados a Invexologia e a Conscienciologia, ¢ questao presente no grinvex, auxiliando
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muito no aumento da intelectualidade e do autodidatismo, onde sempre um motiva o outro,
através das recomendagdes de estudos que sdo inseridas nas atas, e também os materiais
inseridos na holoteca virtual que foi criada pelo grupo, justamente para facilitar a busca por
artigos e verbetes de diversos temas da Conscienciologia.

Qualificacao. No periodo de um ano e meio em que a autora faz parte do Grinvex-SP,
analisou o quanto o grupo auxiliou em sua qualificacdo em relagdo ao abertismo, autocon -
fianga, autenticidade, comunicabilidade, intelectualidade, parapsiquismo, entre outros atri-
butos.

Lideranca. A coordenagdo do Grinvex-SP e o epicentrismo do SIG auxiliaram a au-
tora no autenfrentamento de alguns trafares e assun¢ao de trafores. Tal fungdo catalisou esses
processos, pois reflete a posi¢ao de referéncia e maior interacao entre os membros, € também
perante os demais voluntarios da instituicdo conscienciocéntrica. Para a autora houve grande
mudanga e desenvolvimento, principalmente em relacdo a sua autoconfianga.

Parapsiquismo. Houve o desenvolvimento e maior autoconfianga quanto ao parapsi-
quismo e suas parapercepcoes, através do contato maior com a equipex e o amparo de fungao

durante as atividades do grinvex.

II1. APORTE INVEXOLOGICO

Aporte. O grinvex € receptor e provedor de aportes, especialmente por ser ferramenta
de desenvolvimento evolutivo da conscin, que a partir deste pode promover outros aportes,
principalmente através das gescons e docéncia. Para a autora, o grinvex foi e continua sendo
grande aporte existencial e propulsor de virada evolutiva em momento critico.

Desvio. O contato com as ideias da Conscienciologia, em especial com a técnica da
inveéxis, possibilita a recuperagdo de cons magnos, as unidades de lucidez de grande rele-
vancia evolutiva, realinhando os eixos da jornada existencial e evitando desvios de percurso
mais sérios, alguns deles irrecuperaveis ao jovem (BORGES, 2014). Para a autora, o grinvex
foi ancora no inicio da aplicagdo da técnica, pois quando posicionou-se quanto a invéxis, pode
identificar diversos desvios e a participagdo no grupo foi essencial para conseguir desvenci -
lhar-se deles a tempo.

Gescon. A autora obteve grande avango em suas produgdes mentaissomaticas apds

a escrita de artigo em grupo. Sempre sentiu-se insegura quanto a escrita € somente apos o au -
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xilio e exemplarismo dos colegas iniciou seu processo de escrita de artigos e verbetes, e atri-
bui a catalise desse processo a sua participagdo no grupo.

Desassédio. Durante as reunides do grupo ¢ nitido o processo de desassédio que
ocorre especialmente por conta da atividade realizada no inicio da reunido, o balang o inter-
assistencial. “O grinvex, neste contexto, constitui importante fator de desassédio em fun¢do
do campo de holopensene invexologico instalado. O desassédio decorrente do BI exerce
importante fung¢do no aumento da produtividade das reunioes dos grupos de pesquisa*”
(LOURENCO, 2015). Ao final da reunido o relato do membro em relacdo a percepcao de de-
sassédio ¢ uma constante nas reunides.

Reencontros. No grinvex ¢é possivel reencontrar amigos ¢ amigas do Curso Intermis-
sivo, podendo surgir a oportunidade de reconhecimento e formacao de equipin, concretizacao
de trabalhos iniciados no intermissivo e até mesmo a oportunidade de recomposi¢des grupo -
carmicas do passado. Todas essas questdes catalisam convivio mais aberto e natural, pelo re-
conhecimento das pessoas do grupo.

Amizades evolutivas. O maior apoio a condugdo do trabalho do grinvex ¢ a interco-
operacdo mutua entre os integrantes, fundamentada na sinceridade, desinibi¢do, desmelindre,

despojamento e vivificagdo do vinculo inter-consciencial. (ANDRE, 2014).

ATIVIDADES ALAVANCADORAS

Aporte. Algumas atividades especificas dentro do grupo foram também grandes apor -
tes para a autora em seu desenvolvimento evolutivo. Abaixo estd a relacdo de 9 atividades
desenvolvidas e a casuistica perante cada uma delas, listadas em ordem crescente de impacto
evolutivo na autora:

1. Curso TPIE: Teoria e Prética da Inversdo Existencial (TPIE) ¢ o curso de entrada
da grade curricular da ASSINVEXIS, e ap6s um més de participacio da autora no grinvex, foi
monitora do curso TPIE. Este curso catalisou muitas reflexdes e refor¢cou seu posicionamento
quanto a aplica¢do da técnica da invéxis. A autora participou do curso logo quando iniciou
a participacdo no Grinvex-SP, o que foi essencial para o entendimento da técnica e inicio de
sua aplicacdo de fato.

2. Balanco Interassistencial: Essa atividade ¢ proposta logo no inicio das reunides
semanais, onde os integrantes expdem de forma objetiva suas questdes vivenciadas durante
a semana. Para a autora foi muito importante participar desta atividade, pelo processo do aber -
tismo, autexposicao, autenticidade, comunicabilidade e vivéncia de um dos momentos de mai -

or interassisténcia durante a reunido.
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3. Debates Abertos: O Debate Aberto sobre Inversdao Existencial ¢ o evento aberto
e gratuito, organizado pelo grinvex, voltado a divulgagdo e ao esclarecimento sobre a té cnica
da invéxis e seu universo mediante intercambio de ideias, discussdes e trocas de experiéncias.
A participag@o da autora nos debates abertos, também foi muito importante para o desenvolvi -
mento e qualificagdo em varios aspectos ja citados acima e outros também como qualificacdo
do trabalho em grupo, parapercepgdes e atengao.

4. Minisseminarios: O minisseminario do grinvex ¢ uma atividade de pesquisa, com
os objetivos do exercicio da autexposi¢do taristica e do incentivo a docéncia consciencio-
logica e também como preparagdo para os Debates Abertos. Para a autora essa ¢ uma das
atividades que catalisaram grande qualificagdo e avangos em sua autopesquisa € autossu-
peracao, auxiliando principalmente na motivagdo e incentivo para iniciar o processo docente
no [IPC.

5. Gesconografia: A autora participou da elaboragdo de duas gescons grupais, o que
trouxe decisivas reflexdes e analises, além de grande motivacao para iniciar gescons pessoais.
Obteve avango significativo em suas produgdes mentaissomaticas, as quais sempre teve mais
dificuldade em trabalhar, conseguindo publicar seu primeiro artigo pessoal.

6. Simpésio do Grinvex de Porto Alegre: Participar de eventos de Invexologia
¢ muito importante para os aplicantes da técnica, pois ¢ 0 momento de reencontro e troca de
experiéncias com os colegas do intermissivo de “todos os cantos do globo”, aplicantes da in-
véxis (veteranos € jejunos) o que proporciona rica troca de informacdes.

7. Epicentrismo do Simpésio do Grinvex-SP 2016: Em setembro de 2016 ocorrera
o SIG em Sao Paulo ¢ a autora se prop0s a epicentrar o evento. Inicialmente a intengao de epi -
centrar foi forma de autenfrentamento para conseguir trabalhar um de seus atuais gargalos:
a inseguranga. Ja obteve muitos resultados e desafios positivos até o momento, a experié ncia
estd sendo importante para a autora e os demais membros do grupo. O contato com a equipex
¢ muito claro e traz mais autoconfianga ¢ motivagao nos trabalhos desenvolvidos.

8. Coordenacao do Grinvex: Desde fevereiro de 2016 a autora atua como coordena-
dora do Grinvex-SP (func¢do definida democraticamente através de voto). Essa nova responas -
bilidade estd proporcionando muito aprendizado, autoconhecimento e a descoberta de novos
tracos (trafares e trafores) além de recuperagdo de cons que ainda ndo havia acessado, ¢ mais
autoconfianga quanto ao parapsiquismo pelo contato maior com a equipex.

9. Curso Elaboracio do Maxiplanejamento Invexologico: O curso ¢ essencial para
todos os aplicantes da técnica da invéxis, pois um inversor ou inversora sem maxiplanejamen-

to funcional na pratica ndo estd aplicando a técnica da invéxis. Para a autora e os demais
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membros do Grinvex-SP este curso foi divisor de dguas para a identificagcdo da especialidade
proexologica, organizagdo e planejamento das gescons (gestacdes conscienciais), metas prin -

cipais da proéxis (programacao existencial).

SENSO DE RETRIBUICAO

Valor. A importancia de reconhecer e valorizar os aportes recebidos para que o senso
de retribuigdo seja desenvolvido pela conscin, pois essa serd a chave da motivagao necessaria
para antecipar a assisténcia e prioriza-la desde a juventude. A participagdo no grinvex auxilia
no desenvolvimento do senso de retribuicdo e de gratiddo, pelo nivel de mudancas desencade -
adas no convivio com o grupo, sendo aporte no desenvolvimento evolutivo da conscin inve -
rsora.

Retribui¢cdo. Uma das maiores contribui¢cdes que as inversoras e inversores membros
de grinvex podem oferecer sdo as gescons (gestagdes conscienciais), tanto em grupo como

individuais. O grinvex ¢ grande laboratorio e oficina para a escrita consciencioldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Autodesenvolvimento. O grupo de inversores catalisa o autodesenvolvimento da
conscin jovem que se sente “em casa” junto a seus colegas que o acolhem, e rapidamente
inicia os processos de recuperacao de cons, percebe atributos até entdo adormecidos, descobre
e manifesta seus maiores trafares e encontra motivagdo para as recins. Cada vez mais busca
seu autodesenvolvimento, através do convivio sadio e exemplarismo do grupo.

Invéxis. O grinvex ¢ ferramenta essencial para os inversores manterem-se no holo-
pensene da invéxis e estar em constante manutengao e analise quanto a propria invexibilidade.

Aportes. O grinvex € receptor e provedor de aportes, especialmente por ser ferramenta
de desenvolvimento evolutivo da conscin que a partir disso pode promover outros aportes,
principalmente através das gescons e docéncia.

Retribui¢do. O desenvolvimento do senso de retribuicdo e de gratiddo acontece com
a conscin inversora membro do grinvex, devido a grande mudanga que a participagdo no

grupo acarreta na vida dos inversores.
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NoTAS

1. Lucidograma: aplicacoes da autolucidometria no Grinvex. Técnica desenvolvida pelo Grinvex-SP
que visa a afericdo da variagdo de lucidez na vigilia fisica ordinaria e aos consequentes manutengdo ¢ aumento
da hiperacuidade.

2. O Balanco interassistencial nas reunioes do Grinvex. Artigo de Ibis Cezario Lourengo, integrante

do Grinvex-SP, apresentado no SiG de Porto Alegre em agosto de 2015.
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