Artigo Original

Técnica de Mais 1 Ano de Vida

Intrafisica
One More Year of Intraphysical Life Technique

R-s-arch astigaclién

’ *
Farina, B. C. Resumo:

A Técnica de Mais Um Ano de Vida Intrafisica é um recurso enérgico e
decisivo, indicado a quem deseja dinamizar a evolugéo consciencial e a recéxis,
fazendo a vida intraffsica render mais. Consiste, basicamente, em supor que se
tem apenas mais um ano de vida humana. A conscin motivada, que deseja aplicar
atécnica, comega climinando de sua vida tudo que € supérfluo, fazendo um balango
do que considera prioritério e supde ter como metas de sua programagao existencial,
ainda ndo executadas. Supondo que tem apenas 365 dias para executar sua proéxis
(programag@o existencial), coloca em uma planilha o novo programa de vida, em
ordem preferencial daquilo que é exegiiivel, em uma reciclagem emergencial,
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Unitermos podendo obter ganhos evolutivos imediatos e duradouros: recuperagao de suas

Auto-organizagio unidades de lucidez extrafisica, aumento de sua assisténcia extrafisica, emprego

Metas mdaximo das potencialidades ou recursos conscienciais que dispde no momento,

(o ~ desenvolvimento de seu holochacra, melhoria do parapsiquismo. mudanga

Pnonz.agao intraconsciencial, e outros. PP 3

Recéxis

Seriéxis Abstract:

Vontade The One More Year of Intraphysical Life Technique is an energetic and
decisive resource, indicated to those who want to accelerate their consciential
evolution and existential recycling, making their intraphysical life be more produc-

Key-words tive. It basically consists in supposing that one has only one more year of human

Existential Recycling life. The motivated intraphysical consciousness who wishes to apply this technique

Existential Series starts by climinating from her/his life everything considered superfluous, setting

Goalls w}}at s/he considers to be the priorities and supposes to be the goals of her/his

T existential programming, still not executed. Supposing that s/he has only 365 days

Prioritization to execute her/his existential program, s/he writes down her/his new life program.,

Self-organization in a preferential order of execution, in an emergency recycling. From this s/he can

will obtain immediate and lasting gains, such as: recuperation of her/his units of

extraphysical lucidity, increase in her/his extraphysical assistance, maximum em-
ploymentof the potentialitics or consciential resources available at that moment,

development of her/his holochakra, improvement in her/his psychic capacity,
intraconsciential change, and others,

Na Conscienciologia, o que chamamos de
consciéncia € o principio inteligente, ego, alma, que
se manifesta através de vérios corpos ou veiculos de
manifesta¢do da consciéncia. Esses veiculos sdo o
soma (corpo humano), o holochacra (corpo
energético), o psicossoma (corpo emocional), e o
mentalsoma (corpo mental). A manifestacdo da
consciéncia ocorre em vdarias dimensdes, durante
multiplos e sucessivos periodos alternados entre as
vidas humanas, na dimensao intrafisica, chamadas de
seriéxis (séries existenciais), e suas manifestacoes nas

T - AURT

FARINA B C Tecmca dc mais 1 ano dc v1da mtraﬁsnca

S R ST A W

dimensoes extrafisicas, durante os periodos entre uma
vida humana e outra.

Antes do renascimento humano, na dimensio
extrafisica, sdo tragadas as nossas proéxis, metas de
vida ou programagdes existenciais, a serem executadas
objetivando nosso processo evolutivo, e das demais
consciéncias, atingidas por esta programacgdo. A
maxiproéxis é a de alcance policarmico, assentada no
universalismo e na tares (tarefa do esclarecimento).

No desenvolvimento de cada nova vida humana,
ou seriéxis, deparamo-nos com situagdes rotineiras;
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4 que ndo exigem esforgo pessoal; as novas de ficeis
solugdes; e as novas, para as quais aparentemente
nao estamos preparados. Estas tltimas, podem
lgv.ar-nos a duas atitudes: recuarmos diante da
dificuldade e mantermo-nos no mesmo patamar, ou
epfrentarmos a situagdo, as nossas proprias
dificuldades, e encontrarmos novas solugdes, dando
um salto ou impulso para a frente em nosso caminho
evolutivo.

A cada nova situagdo ou novo problema com 0
gual nos deparamos, ativamos mecanismos
Intraconscienciais, ou internos i prépria consciéncia,
para soluciona-los. A nova situagdo, novo problema
Ou nova tarefa, exigem solugdes que vio ativar nosso
banco de meméria integral, multimilenar, nosso
conjunto de conhecimentos e experiéncias, em busca
da solugdo. Caso nio tenhamos o conhecimento € a
experiéncia suficientes para a solugéo, teremos que
desenvolver as condi¢des necessarias, gerando um
novo aprendizado, aumentando nossa experiéncia,
influindo em nossa holomaturidade, ou maturidade
integral, multimilenar, multiexistencial e multidi-
mensional.

Apés um aprendizado ou a solugdo de um
problema, a repeti¢ao dos fatores que levaram ao
problema solucionado anteriormente, tornam-se de
facil solug@o. Nao geram novo aprendizado porque se
trata de repetigdo do que ja se conhece e nio nos
acrescenta quase nada de qtil. Nao viemos a dimensdo
fisica, em uma nova vida humana, ou seriéxis, para
repetir o passado, nem para desperdi¢ar nossa vida
com inutilidades anti-evolutivas. Renascemos com o
objetivo de aprender coisas novas, vivenciar novas
experiéncias, conseguir realizagdes superiores em
qualidade as da vida anterior, com base na experiéncia
e maturidade acumulada nas multiplas vidas anteriores,
acrescidas de novas conquistas e autosuperagdes
continuas.

Evoluimos, além de outros fatores, através dessas
autosuperagdes continuas que sao conseguidas através
do estresse positivo que nos leva a “crise de
crescimento”. Quem acha que estd com a vida “fécil”,
sem dificuldades, sem crises de crescimento, muito
provavelmente estd estagnado. A consciéncia s6 evolui
através de crises positivas, que exigem novas solugdes
para os problemas, que a levam a incorporar novos
aprendizados, que geram autosuperagées continuas.

Vale salientar outro aspecto: a execugio
satisfatéria de nossas programagoes existenciais é
resultado de nossas priorizagdes. A consciéncia que
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deseja dinamizar sua evolugao nao pode perder tempo

com dedicag@o aos atos ou agdes, de maneira
continuada ou eventual, que sejam sem préstimo ou
serventia evolutiva. Esforgos concentrados com
inutilidades evolutivas sdo energias e oportunidades
desperdicadas. O tempo cronolo’:gico, na di@enxdo
fisica, é um bem precioso. Os ciclos dos dias, das
semanas, dos meses, dos anos, das décadas, etc.,
orientam-nos em relagdo a passagem do tempo, ao
cumprimento de metas dentro de prazos estabelecidos
e em relagdo ao aproveitamento pessoal da vida
humana.

Nio podemos fazer tudo que desejamos e que
achamos importante porque nao podemos estar em
vérios lugares a0 mesmo tempo € nao temos tempo
suficiente para tanto. E inteligente estabelecermos
nossas prioridades em relagdo ao que realmente
importa para nossa evolugdo. Para tanto, podemos
refletir sobre algumas perguntas com o maximo de
sinceridade: Que ha de itil no que fago? Estou
aprendendo algo novo ou apenas fazendo a
manutengdo de meu passado? Meus atos estao
contribuindo para beneficiar quantas consciéncias?
Qual o volume de meus servigos Uteis, ja prestados
diretamente a outras consciéncias, sem segundas
intengdes?

Ao redefinirmos nossas prioridades evolutivas,
podemos encontrar como obstdculos a serem
superados, além de nossas préprias deficiéncias, a
pressdo do nosso grupo familiar, de trabalho, de
amigos, de conhecidos e da sociedade humana, de
um modo geral. No atual nivel evolutivo de nosso
planeta, o padrdo, ou a média dos pensamentos e
sentimentos da populagido planetaria, exerce forte
pressao para que as coisas continuem do jeito que
estdo, num comodismo anti-evolutivo ou
sonambulismo consciencial, com predominio de
caréncias e do medo do novo. Quem tem compromisso
com a renovagao para melhor do padrdo de
pensamento de todas as consciéncias, através da
disseminagdo de conhecimentos libertdrios e
emancipadores, como os que a Conscienciologia €
Projeciologia propiciam, hd de superar também essa
resisténcia.

Sao nesses momentos de auto e heterosuperagao
que a consciéncia deve tomar a decisdo firme de seguir
adiante ou recuar diante dos obstdculos. As dificuldades
encontradas durante nossas manifestagdes na vida
humana, ou seriéxis, sdo superéveis por quem aplica
sua mais profunda vontade em fazé-lo. Nossas
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programagﬁes existenciais, ou os COmMpromissos ciue
assum}mos na dimensio extrafisica, antes do
renascimento, estdo dentro do limite das nossas
possibilidades. Em outras palavras, somos plenamente
capazes de cumprir nossas programagoes existenciais,
© que nﬁq significa que sejam de facil execugio a
primeira vista. Exigem esforgo pessoal, autosuperagoes,
vontade e determinagido, caso contririo nio
contribuiriam para a nossa evolugéo.

Outros fatores influem, de forma significativa,
nesse processo das crises de crescimento, que levam
a consciéncia determinada a superar suas dificuldades
e limites até entio conhecidos. O primeiro a ser
mencionado, € que cada consciéncia possui um micro-
universo individualissimo, particulare, portanto, com
caracteristicas préprias diferentes para cada um.
Conseqiientemente, o que é um grande problema para
alguém, gerando estresse e uma crise de crescimento,
pode ser algo j4 superado para outro. Dessa maneira,
0 que ¢ significativo nao ¢ o fato, a situagdo, o
problema ou o conjunto de problemas a serem
superados, mas sim o esforgo sincero, sem
autocorrupgoes, que cada um vai empregar em seu
caso especifico. O segundo fator que vamos mencionar
€ que, ap6s uma conquista evolutiva, devemos
prosseguir em busca de outras, continuamente, em
processo permanente de auto-aperfeicoamento. Nio
existe limite conhecido para a evolugido. Quem se
acomoda, ap6s cada esfor¢o pessoal, fica estacionario

novamente.

Dentro desse quadro, entra a recéxis, ou
reciclagem existencial, que pode ser definida como: a
consciéncia dar novos impulsos para a frente,
galgando novos patamares evolutivos, perio-
dicamente, permanentemente, eliminando
qualquer tipo de estagnagdo ou comodismo,
dinamizando sua proéxis, construindo a cada dia
novo degrau de sua escalada evolutiva. A recéxis é
uma técnica evolutiva, poderosa ferramenta utilizada
pelas consciéncias motivadas, que exige manutengao
ou continuismo.

E inteligente aplicarmos todas as técnicas
evolutivas possiveis para superarmos nossas
dificuldades pessoais. Existem técnicas de aplicagio
mais prolongada ou permanente como a recéxis, € as
de aplicagdo em curto periodo de tempo como a
Técnica de Mais Um Ano de Vida Intrafisica'. Essa
ultima, é indicada a quem deseja dinamizar a evolugao
consciencial e a recéxis, fazendo a vida intrafisica
render mais. Trata-se de um recurso enérgico e
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decisivo: supor que se tem apenas mais um ano de
vida humana. A pessoa motivada deve eliminar tudo
que seja supérfluo e fazer um balango do que considera
prioritdrio e das metas libertarias ainda nio exccutadas
que possui. Supondo que tem apenas 365 dias para
executar sua proéxis, coloca em uma planilha o novo
programa existencial, em ordem preferencial daquilo
que € exeqiifvel, em uma reciclagem emergencial.
Coloca a si mesma as questdes radicais, que nao
permitem meio termo: O que considero fazer parte
de minha programagdo existencial que ainda néo
consegui por em prdtica? Quais as metas libertdrias
que venho alimentando e ainda ndo consegui
cumprir? Quais as que ainda ndo iniciei? Tenho
apenas mais um ano de vida humana pela frente.

Essa situagdo, que aparenta ser simples, de
maneira licida, consciente, elimina a autocorrupgio
consciencial. Tendo apenas mais doze meses para
deixar tudo por aqui, nesta seriéxis, ndo ha como adiar
ou deixar para fazer amanha mais nada. A
holosinceridade (consigo mesmo, com os demais,
com os amparadores extrafisicos) e a auto-
-anticorruptibilidade sdao fundamentais no sucesso
desse empreendimento. Deve-se aplicar todos os
esforgos, disponibilidades e recursos fisicos e
conscienciais nesses préximos doze meses. A Técnica
de Mais Um Ano de Vida Intrafisica ndo permite
meio termo. Ndo se pode deixar uma reserva de
“recursos” para o préximo ano, porque ele nao
existira! A postura intima, com toda convicgio, deve
ser a de que a prépria manifestagdo neste planeta,
nesta vida humana, terminara junto com o prazo de
aplicagdo da técnica.

Isto ajuda a evitar as inutilidades anti-evolutivas.
Quem ndo tem tempo a perder, precisa, inevita-
velmente, priorizar tudo de Wtil para a evolugdo
consciencial em seu curto periodo de execugdo desta
nova programagcao recém planificada.

Pode-se aplicar a técnica para iniciar alguma meta
que ainda nao foi colocada em prética, ou para
intensificar a participagdao em algum trabalho ja em
andamento, ou as duas coisas a0 mesmo tempo, com
a intengao de realizar o miximo possivel emum ano.

Uma primeira conseqiiéncia possivel, imediata,
na aplicagdo dessa técnica € a rdpida recuperagao das
unidades de lucidez que possuimos na dimensdo
extrafisica, j4 no periodo de definigdo das metas a
serem atingidas. Neste caso, haverd seguranga intima
que essas metas fazem parte da prépria programagao
existencial, cuja lembranga aflora com mais clareza,
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o tempo para sua execugdo. Outra
Consec{“e“‘:'a possivel é o aumento da motivagido e
as recexis permanentes, na tentativa de realizar em
um ano o trabalho de décadas.

Poderao surgir outros efeitos, mais duradouros,
Perceptiveis no decorrer e apés o término de aplicagio
da técnica, tais como: desenvolvimento e fortalecimento
holochacral (corpo energético): melhoria da assisténcia
extrafisica; melhoria do parapsiquismo; taquipsiquismo
em relagdo as priorizag¢des evolutivas; mudanga no
padrao de comportamento pessoal, procurando fazer
o que tem que ser feito, sem adiamentos.
Considerando-se isto, torna-se importante estar atento
Para ndo se cometer o erro de exigir muito dos outros.
Ocorre uma mudanga intrapsiquica ou intra-
consciencial propiciada por esta vivéncia que, dentre
outros, podera levar aos seguintes resultados:
demonstragao a si mesmo de que a consciéncia nio é
0 corpo humano ou soma, nio é o holochacra, nem o
psicossoma, nem tio pouco o mentalsoma, e que o
tempo € relativo, dependendo do estado consciencial.

Na aplicagdo da técnica, € importante buscar
manter o melhor relacionamento possivel com as
pessoas, principalmente com os companheiros de
trabalho evolutivo, procurando sempre o lado melhor
de todos. Podera haver mal entendidos porque os
outros nao estarao necessariamente no mesmo ritmo.
Um erro a ser evitado é o de “passar por cima” das
pessoas em nossa pressa de realizagdes. Mas, quando
as metas sao de alcance policdrmico, nao podem deixar
de ser atingidas. E um paradoxo com o qual se
procura aprender a viver e ter entre as préprias
prioridades. A convivialidade cosmoética nunca pode
ficar 2 margem de nossos objetivos, mesmo que se
tenha uma proéxis policdrmica.

Ao término do prazo, pode haver, ou ndo, um
sentimento de ser um completista existencial com uma
moréxis ou moratéria existencial, pela frente. Em caso
afirmativo, serd pelo cumprimento das metas “da curta
vidade um ano”. Um cuidado especial a ser observado
ao final, é procurar, com serenidade, o ajuste
novamente a um nivel menos intenso, caso nio
se tenha condi¢gdes de manter o mesmo ritmo. Isto
se aplica a quem executa a técnica, com
conseqiiéncias para outras consciéncias, que podem
ser companheiros de trabalho evolutivo ou a dupla
evolutiva. Quem empregar esta técnica, ao seu
término, pode sentir-se como um potente avido a jato,
taxiando na pista, com os motores aquecidos, sem
saber para que lado decolar. E preciso definir novas
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possivel, para saber direcionar as enfrgias de maneira
produtiva. Alguns dos grandes beqehc:os conseguidos
com o emprego dessa técnica podem ser o
fortalecimento intimo, energético, a confianga na
capacidade pessoale a recic'lagem existencial intensa
e positiva. Contudo, a aplicag@o bem sucedida da
técnica nio é tudo. Ninguém pode querer viver de
suas realizagoes passadas. Ao final de sua aplicagio,
a consciéncia madura deve procurar a continuidade
ou manutengdo de seu processo evolutivo, dentro de
suas potencialidades, sem autqcorrupqées,
procurando estabelecer a sua velocidade cruzeiro
de execucio da sua proéxis, tendo sempre em mente
que quando as circunstancias exigirem, poderd
render muito mais.

Como saber que é o momento de aplicar essa
técnica? Dentre os fatores a serem considerados
encontram-se: 0 micro-universo consciencial de cada
um, as peculiaridades individuais, as proéxis individuais
e grupais, o forte desejo de recuperar o tempo perdido
nao utilizado na execugdo da proéxis, e o nivel de
recexibilidade pessoal até aquele momento. E
fundamental que se tenha um bom nivel de
autoconscientiza¢ao multidimensional, confiancaem
si mesmo e nos amparadores extrafisicos. Uma
determinada circunstincia ou ocorréncia pecuhar pode
levar uma consciéncia a sentir-se sem outra saida,
servindo de forte elemento motivador. Ou ela recua
diante das circunstdncias, que apenas para ela,
naquele momento evolutivo, sio extremamente
estressantes, aparentando ser inexequiveis, ou aplica
0 recurso mais energético de que dispde para superar
tal situagdo. E uma técnica mais indicada para o
reciclante existencial e nio para o inversor existencial
que ainda est4 na fase preparatéria de sua proéxis.

Encontrei-me particularmente em uma situagao
como a descrita acima, no inicio de junho de 1996.
Apliquei a Técnica de Mais um Ano de Vida
Intrafisica, de maneira licida, consciente, supondo
ser o melhor que poderia fazer naquele momento para
levar adiante o trabalho no qual estava inserido aquela
época: a implanta¢io do CEAEC - Centro de Altos
Estudos da Consciéncia, em Foz do Iguagu, Brasil.
Planifiquei executar de junho de 1996 a junho de 1997
as seguintes metas, por ordem cronolégica:

1. TENEPES. Iniciara prética da Tarefa Energética
Pessoal. Meta atingida em agosto de 1996.
2. TARES. Tornar-me professor do Instituto

e
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Internacional de PrO_]eCIOIOgIa e Conscienciologia.
Meta atingida em setembro de 1996.

CEAEC. Trabalhar em sua implantagio, da
form’a mais intensa, participativa e produtiva
possivels, como um de seus diretores, até julho
de 1997. Meta mantida até a data especificada.
LIVRO. Escrever, no minimo, um livro que
ajudasse a promover a TARES (Tarefa do
Esclarecimento). Meta ainda ndo atingida em abril
de 1999.

PARADIGMA CONSCIENCIAL. Estar atento
as oportunidades para trabalhar, de forma cada
vez mais eficaz e intensa, na implantagio e
divulgagao do Paradigma Consciencial. Meta que
tornou-se permanente,

A aplicagdo sincera desta técnica mostra, na
prética, que a consciéncia pode superar tudo. Possui
todos 0s meios para executar sua programagao
existencial e atingir a moratéria existencial. Um dos
principais empecilhos ao compléxis, ou completismo
existencial, € a autocorrupgio que impede a consciéncia
de colocar em pratica suas reais possibilidades.
Segundo a Conscienciologia, a diferenga entre uma
consciéncia menos evoluida e outra mais evoluida é o
grau da aplicagdo prética dos principios evolutivos que
ambas ji compreendem. A primeira ndo vivencia seus
conhecimentos enquanto que a segunda os vivencia
mais plenamente numa manifestacao da TEATICA
(Teoria e Prética).

E preciso salientar que as metas tracadas e
expostas aqui ndo pretendem ser modelo para
ninguém. Foram prioritdrias para mim, em um
momento de crise de crescimento. O que foi objetivo
hé algum tempo, apds ser atingido, pode e deve
tornar-se ferramenta evolutiva para se atingir outros
objetivos. O importante € cada um perguntar a si
mesmo: se minha atual vida humana terminasse
hoje, o que teria deixado de fazer de prioritdrio para
minha evolugdo e de meu grupo evolutivo?
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