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Goals of the Inverter at 30 Years Old

\]^_`ab]cadef]g`hga_ach`aijaklh`ab]amb_b

H16"8*E

A realização de maxiplanejamento proexológico exige estabelecimento 

de metas exequíveis a quem se propõe aplicar a invéxis. Esta pesquisa teve por 

hqr]^sfhasb]e^stu_ga]avghvhgaw]^_`aswvhg^_e^]`av_g_ahasef]g`hga_cu_ex_ga_^yah`aija

anos de idade. Foi realizada pesquisa exploratória, com amostra de conveniência 

composta de sete inversores, com idade média de 27 anos. Os resultados 

_vhe^_wa |}]a _a uhe|}s`^_a b_a ]`^_qscsb_b]a te_eu]sg_~a ha bhw�esha b_`a ]e]g�s_` 

e a prática da interassistência estão entre as principais metas a serem atingidas 

pelos inversores até os 30 anos de idade. Além disso, uma síntese das conquistas 

factíveis ao interessado em acelerar a evolução é apresentada em forma de tabela, 

contendo quarenta e cinco metas a serem alcançadas.

I#629'&2E 

Making a proexological maxiplanning calls for the establishment of 

_^^_se_qc]a�h_c`a�ghwa^�h`]a��ha�s`�a^havg_u^su]asef]�s`�a��s`ag]`]_gu�a_sw`a^ha

understand the goals invertors consider important to reach by their thirties, and it 

also proposes goals invexis practitioners could reach at this age. An exploratory 

g]`]_gu�a�_`auheb}u^]ba�s^�a_auhef]es]e^a`_wvc]ah�a`]f]easef]g^hg`a_^a^�]sga��a

hea_f]g_�]�a�]`}c^`avhse^â hâ �]a_u�s]f]w]e^ah�ate_eus_cà ^_qscs^�~â �]aw_`^]g�ah�a

bioenergies and the practice of interassistance as the main goals to be achieved 

by invertors at 30 years old. In addition, a synthesis of achievable conquests for 

^�h`]ase^]g]`^]basea`v]]bse�a^�]sga]fhc}^sheas`ase^ghb}u]basea_a^_qc]ah�atf]a�h_c`a

for the invertor to achieve until he or she is 30 years old.

H16"81.E

La realización de maxiplaneamiento proexológico exige establecimiento 

de metas posibles a quien se propone aplicar la invexis. Esta investigación 

visó conocer las metas que inversores consideran importantes obtener hasta 

ch`a^g]se^_a_lh`ab]a]b_ba�avghvhe]ga^]_^su_w]e^]ac_`aw]^_`av_g_a]cavg_u^su_e^]a

de la técnica de la invexis alcanzar hasta esa edad. Fue realizada investigación 

exploratoria, con muestra conveniente compuesta de siete inversores, con una 

]b_baw]bs_ab]a��a_lh`�a�h`ag]`}c^_bh`a_v}e^_ea|}]ac_auhe|}s`^_ab]ac_a]`^_qscsb_ba

te_eus]g_~a]cabhwseshab]ac_`a]e]g��_`a�ac_avg�u^su_ab]ac_ase^]g_`s`^]eus_a]`^�ea]e^g]a

c_`avgseusv_c]`aw]^_`a_a`]ga_cu_e�_b_`avhgach`asef]g`hg]`a�_`^_ach`a^g]se^_a_lh`a

de edad. Además de eso, una síntesis de las conquistas factibles al interesado 

en acelerar la evolución es presentada en forma de tabla, conteniendo cuarenta 

�auseuhaw]^_`av_g_a]casef]g`hga_cu_e�_ga�_`^_ach`aija_lh`ab]a]b_b�

........................................................................
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INTRODUÇÃO

A inversão existencial ou invéxis constitui técnica de planejamento e dedicação integral e prioritária 

à programação existencial, proéxis (VIEIRA, 1994). A realização de maxiplanejamento proexológico exige 

estabelecimento de metas exequíveis a quem se propõe aplicar a invéxis. 

A referência existente a respeito de metas para os inversores é encontrada apenas no capítulo denominado 

“metas do inversor aos 40 anos de idade”, do livro 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994).

_̂`abcd`ea_fg_haigbeaj_klmbg_l_akkndil_ole_efgdiep`afa_qgjl_anilb_fnbadig_anilqgkrneka_gkiamgjg`efa 

a partir de balanço realizado próximo de completar 30 anos de idade, proporcionando o aprofundamento 

no tema.

Os precedentes deste trabalho foram as conferências dos professores Alexandre Nonato, sobre 

Invexograma (NONATO, 2007), e Alexander Steiner, também no contexto das metas do inversor aos 40 

anos de idade, ambas ocorridas durante o curso Currículo do Inversor Existencial, da ASSINVÉXIS, em 

janeiro de 2007.

Nessa ocasião, o professor Alexander Steiner sugeriu que as metas do inversor aos 30 anos de idade 

kgbeahx_l_flhydel_fl_gkiafl_zemba`eldaj_{|}~�_l_edy`el_fa_igdgqgk�_a_efgdiep`a��l_g_nkl_fa_kedaj�ie`a_gdgb��ie`a�_

a autodedicação à tares e as autorretrocognições da procedência extrafísica.

|kia_qgkrneka_igzg_qlb_lm�giezl_efgdiep`ab_g_qblqlb_hgiak_ehqlbiadigk_qaba_l_edzgbklb_aj`ad�ab_ai�_lk_

30 anos de idade. Objetiva também auxiliar inversores e candidatos na implementação do maxiplanejamento 

pessoal.

Para apresentação da proposta, o trabalho foi estruturado da seguinte forma: apresentação da metodologia, 

resultados, análise e metas do inversor aos 30 anos de idade.

METODOLOGIA

Para a realização deste trabalho foi realizada pesquisa exploratória, com análise qualitativa. Na coleta 

de dados foi utilizado questionário com quatro questões abertas, apresentado abaixo:

1. Liste 20 metas que você, na condição de inversor ou inversora, considera importante conquistar até 

os 30 anos de idade.

��_�gdibg_gkkak�_rnaek_k�l_ak_ibck_hgiak_ehqbgk`edfyzgek�_gh_lbfgh_fg`bgk`gdig_fg_ehqlbi�d`ea�

3. Qual(is) parapatologia(s) você, na condição de inversor ou inversora, necessariamente não pode 

possuir aos 30 anos de idade?

��_�naj{ek~_qabaqblpja�ea{k~_zl`c�_da_`ldfe��l_fg_edzgbklb_ln_edzgbklba�_fgzg_bgaje�ab_alk_��_adlk_fg_

idade?

A amostra de conveniência foi composta de sete inversores, sendo quatro homens e três mulheres, 
com idades entre 21 e 34 anos e idade média de 27 anos. A coleta de dados foi realizada durante o primeiro 
semestre de 2007 com praticantes da técnica da invéxis residentes em Foz do Iguaçu, PR. Os participantes 
foram contatados pessoalmente pelo pesquisador e indagados sobre a condição de inversor e do aceite da 
participação na pesquisa. Somente aqueles que se consideravam inversores responderam ao instrumento de 
pesquisa.

Entende-se que a idade, a experiência na invéxis e o conhecimento sobre Conscienciologia dos 
qabie`eqadigk_`ldkieingh_oailbgk_rng_qlfgh_igb_ed�ngd`eafl_ak_bgkqlkiak�_�l_gdiadil�_qaba_gkkg_ibamaj�l�_
tais variáveis foram desconsideradas na análise.
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RESULTADOS

 As respostas de todas as perguntas foram tabuladas em planilhas eletrônicas. O objetivo da primeira 

questão foi promover a familiarização dos participantes com o tema, os quais escreveram o total de 111 

metas. 

 A segunda questão solicitou, a partir da resposta da primeira pergunta, quais as metas imprescindíveis 

ao inversor aos 30 anos de idade. As respostas foram agrupadas por semelhança de conteúdo, aqui listadas 

em ordem alfabética:

01.  Certeza quanto à proéxis.

02.  Constituição da dupla evolutiva.

03.  Domínio da desassim, citado duas vezes.

04.  Domínio do EV, citado quatro vezes.

05.  Estabelecimento de rotinas úteis.

^c[\\]_`abdefghij\_`\kdaglmbdfg\`a`nombdfg\pgngpkqrsdfg[

07.  Inversão assistencial, citado duas vezes.

08.  Investimento na biblioteca pessoal.

09. \vnjekkij\fjw\da_`p`a_xafdg\eagaf`dngy\fdbg_j\bnxk\z`{`k[\

10.  Projetabilidade lúcida.

11.  Publicação do primeiro livro.

12.  Resgate grupocármico.

13.  Ser praticante da tenepes e deixar de pensar mal dos outros.

14.  Vivência com profundidade da conscienciometria.

A terceira questão investigou acerca das características que o inversor já deve ter superado até a idade 

de 30 anos. As respostas de cada um dos sete participantes estão listadas a seguir, em ordem alfabética:

�[\�nnjo�afdg�\a`f`kkd_g_`\_`\pj_`n�\fjwp`bdbdzd_g_`[

2. Decidofobia; dispersividade excessiva.

�[\�`p`a_xafdg\_`\bj_jk\jk\bdpjk\�`fja�wdfgy\g�`bdzgy\`abn`\jsbnjk��\p`akgn\wgl\_jk\jsbnjk�\gnnjo�afdg\

/ tirar o corpo fora por orgulho.

4. Fobias em relação ao parapsiquismo, auto e heteroassédios constantes.

�[\vjnij\fjakfd`afdgl�\gsbjfja�dbjk\pgngldkgab`k\�dak`osngahg��\_`kjnogad{ghij\p`kkjgl[

c[\�gagbj�j�dg�\a`j�j�dg�\pjnij\fjakfd`afdgl\`�gf`n�g_jy\`abn`\jsbnjk[\�aewy\rsglrs`n\sw\_jk\mata- 

-burros de modo intenso.

7. Toxicomania, parapsicofobia, síndrome do canguru, repressão sexual, robéxis, coleiras do ego 

escravizantes, apedeutismo, riscomania, gurulatria, belicismo franco.

�\rsgnbg\rs`kbij\gz`ndosjs\gk\gbdbs_`k\pgngpnjel�bdfgk\a`f`kk�ndgk\g\k`n`w\gpldfg_gk\p`ljk\daz`nkjn`k[\

As respostas de cada um dos sete participantes estão listadas a seguir, em ordem alfabética:

1. Autopesquisa contínua, autoconscienciometria; EV; assistencialidade; projetabilidade; cosmoética 

e universalismo.

2. Compreender e saber aplicar os princípios conscienciológicos: “o que não é bom, não serve 

mesmo” (não doure a pílula); “leve o melhor até as últimas conseqüências” e “insista, não desista do bom 

`wpn``a_dw`abj�\��[\fgpqbslj\c\_j\ldznj\�^^\��p`ndw`abjk\_g\�jakfd`afdjljodg�\�]�]���\����y\p[\�^�[
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3. Cuidado com o soma (checkupG|GHIHJKLKMNOGULOMKNOikGHPQKRSTNGVWRWKHMJRXGYNQYRWSRGZHWOR[kGUR\HJG

YJNV[RIMRGPHGOHJGRGwH]HJWRGYJNZHOORxGfQHGWQWKRGwPM\GRGfQHĜ HMNxrGHZGNQ]JROGYR[R^JROrGROOQZMJGJHOYNWOR`M[MPRPHOG

cada vez maiores em uma IC.

_bGdHOROOMZkGHO]R`M[MPRPHGVWRWKHMJRkGPNZLWMNGZRMNJGPRGRUH]M^MPRPHb

ebGhj`M]NOGORQPj^HMOGlONZRirGRQ]NOOQO]HW]NGVWRWKHMJNrGHPQKRSTNGUNJZR[GPHGfQR[MPRPHrGKLJKQ[NGPHGYHOONROG

KNWVj^HMOrGRQ]NKNWOKMHWKMNZH]JMRGHGRQ]NKNWOKMHWKMN]HJRYMRGKNWO]RW]HOGHGHZGROKHWOTNb

cbGmHON[QSTNGPHGMZR]QJMPRPHOGfQRW]NGRNGYOMKNOONZRGR]JR^nOGPRGJHKMWb

7. Voluntariado na CCCI desde cedo; pé-de-meia desde cedo; domínio do EV desde cedo.

ANÁLISE

yZG HUHM]NG N`OHJ^RPNG HZG JH[RSTNG RNG YJNKHPMZHW]NG PRG YHOfQMORG JHUHJHzOHG RG JH{HITNG YJNZN^MPRG WRG

conscin convidada a participar, a partir do questionamento quanto a se considerar inversor. Foi percebida 

RGPMVKQ[PRPHGNQGMWHIMO]�WKMRGPHGYNOMKMNWRZHW]NGPROGYHOONROGR`NJPRPROGHZGJH[RSTNG�GRY[MKRSTNGPHG]nKWMKRG

evolutiva, seja invéxis ou recéxis.

 Os resultados sugerem que os inversores participantes da pesquisa valorizam alcançar as seguintes 

metas ao completar 30 anos de idade: a) o domínio das energias, através das técnicas do estado vibracional, 

assim e desassim; b) a dedicação à profissão, com vistas à obtenção de independência financeira; 

c) a interassistência, através da dedicação pessoal ao voluntariado e à tenepes.

G �ZGJH[RSTNG�OGR]M]QPHOGYJNV[j]MKROrGRGKNWfQMO]RGPRGHO]R`M[MPRPHGVWRWKHMJRGUNMGNGM]HZGZRMOGZHWKMNWRPNbG

Em contrapartida, fobias e dependências diversas foram citadas como as principais parapatologias das quais 

os inversores devem estar livres até a idade de 30 anos.

Percebe-se, a partir dos resultados, que os inversores participantes desta pesquisa conhecem as principais 

metas a serem conquistadas, por exemplo, para o alcance da bilibertação inversora1 (VIEIRA, 2010). Essa 

condição é basilar para o alcance das demais metas propostas para a proéxis. Interessante ressaltar que 

a apresentação pública do verbete Bilibertação Inversora pelo professor Waldo Vieira ocorreu apenas em 

outubro de 2010.

METAS DO INVERSOR AOS 30 ANOS DE IDADE

O aprofundamento da análise gerou a relação das metas do inversor aos 30 anos de idade, apresentada 

na tabela 1. A lista de metas ajuda o inversor e candidato a pensar tecnicamente seu planejamento aos 30 

anos e, por extensão, em qualquer outra idade. O ideal é que cada inversora e inversor proponha e revise 

regularmente sua lista de metas pessoais. Entende-se também que cada conscin possui proéxis pessoal, logo 

proporá metas e prazos diferenciados.

A partir dos resultados desta pesquisa, somados à experiência do autor e à observação de casos 

de inversores da CCCI, foram organizadas metas factíveis para o inversor, segundo especialidades da 

Conscienciologia, relacionados na tabela 1. A intenção dessa organização é facilitar a compreensão e apontar 

as especialidades merecedoras de destaque para as metas do inversor, dentro da fase preparatória da proéxis.
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,'#1$'+YJ Metas do inversor aos 30 anos de idade

Assistenciologia
01. Prática da tenepes.
02. Voluntariado intelectual produtivo (tares).

Autopesquisologia

03. Conquista de autocriticidade elevada.
04. Exercício diário de anotações úteis.
05. Prática do autodidatismo útil.
^cTUVWXYZ[W\]_U`WU]W[abU`WUdWbfYZbaUdWbb_aZbT

Comunicologia 07. Domínio de pelo menos dois idiomas além do nativo.

Conscienciometrologia 08. Autavaliação técnica pelo Conscienciograma.

Conviviologia
09. Cultivo de amizades saudáveis.
10. Dupla Evolutiva constituída.

Cosmovisiologia
11. Constituição de consciência política.
12. Manutenção de cosmograma ativo.
13. Realização de viagens internacionais.

Despertologia

14. Estudo técnico do epicentrismo consciencial.
15. Mínimo de três anos seguidos de responsabilidade em função de 
voluntariado.
ocTU pqa\Wra[W\]_U `WU ]_`_bU _bU da]a[asWbU Wt_qY]Zt_bU dasaU _U aqua\uWU `aU
desperticidade.

Energossomatologia
17. Lucidez na realização de assim e desassim.
18. Manutenção de vinte EVs diários.

Evoluciologia 19. Contato de modo lúcido com Evoluciólogo.

Grupocarmalogia
20. Diferenciação da família de origem.
21. Saída da casa dos pais.

x\]saybZu_q_XZa

22. Aquisição de imóvel próprio.
z{TU|_\fYZb]aU`aUZ\`WdW\`}\uZaUy\a\uWZsaT
24. Estabelecimento de rotinas úteis.
z~TUpqa\Wra[W\]_U`aU_�]W\��_U`WUaY]_\_[ZaUy\a\uWZsaT

Mentalsomatologia

zcTU|_\b]Z]YZ��_U`WU�Z�qZ_]WuaUdWbb_aqUWbdWuZaqZ�a`aT
27. Formação superior, no mínimo, em curso de graduação.
28. Hábito de leitura útil.
29. Publicação de artigos de Conscienciologia.
30. Publicação do primeiro livro pessoal.

Parapedagogia
31. Apresentação de curso pessoal.
{zTU�]Ya��_UW[UZ]Z\Ws�\uZaUZ\]Ws\auZ_\aqT

Parapercepciologia

{{TUx`W\]Zyua��_U`WUbZ\aq�]ZuabUW\WsX�]ZuabUdWbb_aZbT
34. Desenvolvimento de parapsiquismo funcional.
35. Lucidez perante o extrapolacionismo evolutivo.
{cTU�Zt}\uZaU`aUdsZ[W\WsT

Proexologia

37. Acerto das pendências da fase preparatória da proéxis.
{�TU�b]a�WqWuZ[W\]_U`aUuassWZsaUds_ybbZ_\aqT
39. Planejamento da proéxis até oitenta anos de idade.
40. Realização de inventários proexológicos.

Projeciologia 41. Desenvolvimento da projetabilidade lúcida.

Somatologia

42. Condução de dieta alimentar adequada.
�{TU�b]Y`_U`aUybZ_q_XZaUdWbb_aqT
44. Prática de exercício físico regular.
45. Realização de checkupUybZ_q�XZu_T
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

IDGEFHFJKFDGFHfLMHNDOFPQJHKEQLDfLFDNDRQJfLMHKNDONDFHKNSMTMONOFDUJNJRFMENrDQDOQPVJMQDONHDFJFEWMNH 

e a prática da interassistência estão entre as principais metas a serem atingidas pelos inversores até os 30 

anos de idade.

Uma conscin, por exemplo, que toma conhecimento da invéxis aos vinte anos de idade, interessada em 

realizar o maxiplanejamento proexológico, encontrará ainda poucos instrumentos e publicações, com sugestões 

OFDPFKNHDFHGFRVURNHrDRNGNiFHDOFDNjLOklTNmDnHKFDNEKMWQDGEQRLENDRLPGEMEDNDoLJpqQDOFDNLsMTMNEDNDRQJHRMJDFPD

HLNDGTNJMURNpqQDKtRJMRNDPksMPNrDGEQGQHKNDGFTNDMJutsMHrDHQSEFKLOQDEFoFEFJKFDvDoNHFDGEFGNENKwEMNDONDGEQtsMHm

A tabela apresentada com as metas do inversor aos 30 anos de idade sintetiza conquistas factíveis ao 

MJKFEFHHNOQDFPDNRFTFENEDNDFuQTLpqQmDnJKFJOFlHFDJqQDHFEDOFUJMKMuNDFDGQOFDHFEDNPGTMNONDFDPFTzQENONDNDGNEKMED

de outras pesquisas sobre o assunto. No entanto, se um inversor realizou tal conquista, outros também 

o podem, guardadas as diferenças de proéxis individuais.

{QED UPrD QSHFEuNlHFD ND JFRFHHMONOFD OFD NLPFJKQD OQD OFSNKFD HQSEFD MJutsMHD FD EFRtsMHD JND |||}rD GNEND

proporcionar melhora do posicionamento pessoal quanto à aplicação da técnica evolutiva.

NOTAS

1. A bilibertação inversora é a condição indispensável para o inversor existencial, homem ou mulher, alcançar a verdadeira 

autonomia para executar racionalmente a autoproéxis, condição constituída por dois elementos fundamentais: o domínio das energias 

RQJHRMFJRMNMHD�n|HrDnJFEWQHHQPNKQTQWMN�DFDNDMJOFGFJO�JRMNDFRQJ�PMRQlUJNJRFMEND�GtlOFlPFMNrDnRQJQPMN�D��}n}�IrD�����mD
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