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Palavras-chave Resumo:
Contribuigéo interassistencial Este artigo expde a teatica, com a descri¢do de exemplos da atuagéo sinérgica pre-

sente nos contextos de autopesquisa associada a interassistencialidade e a tenepes.
Empenho na tenepes . ; ~ . « o
Além de tecer consideracdes quanto a interagdo envolvendo processos autopesquisisti-

Processo de autopesquisa cos, interassistencialidade e tenepes, tem por objetivo apresentar uma técnica de pes-
quisa para o mapeamento de varidveis da conduta pessoal, com avaliagdo consciencio-
Keywords métrica visando a alavancagem do sinergismo autopesquisa-interassistencialidade-

Commitment to penta -tenepes, .aproveitando—slg dg recursos int'raconscienciais..A metodologia l}t?lizadf:l .deri-

. . o va de registros da experiéncia pessoal, alicercados pela bibliografia especifica utilizada

Interassistantial contribution na pesquisa. Conclui que as amostras verificadas evidenciam a interatividade do siner-

Self-research process gismo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes e suscita efeitos conjugados, con-
vergentes, catalisadores e potencializadores da evolugdo consciencial.

Palabras claves

. A . . Abstract:
COH'[H])UCIOH interasistencial This article exposes the theory, describing examples of synergic actions within con-
Empefio en la teneper texts of self-research associated with interassistantiality and penta. In addition to mak-
Proceso de autoinvestigacion ing considerations about the interaction involving self-research processes, interas-

sistantiality and penta, it aims to present a research technique for mapping variables of
personal conduct, with conscientiometric evaluation intended at leveraging the self-re-
search—interassistantiality—penta synergism, taking advantage of intraconsciential re-
sources. The methodology used derives from registers of the personal experience, sup-
ported by the specific bibliography used in the research. It concludes that the observed
samples demonstrate the interactivity of the self-research—interassistantiality—penta
synergism and raises conjugated, convergent, catalyst and enhancer effects of the con-
sciential evolution.

Resumen:

Este articulo expone la tedctica, con descripcién de ejemplos de la actuacién sinér-
gica presente en los contextos de autoinvestigacién asociada a la interasistencia y a la
teneper. Ademds de hacer consideraciones cuanto a la interaccién envolviendo proce-
sos autoinvestigativos, interasistencialidad y teneper, tiene como objetivo presentar una
técnica de investigacion para el mapeo de variables de la conducta personal, con eva-
luacién concienciométrica con la finalidad de impulsar el sinergismo autoinvestiga-
cién-interasistencialidad-teneper, aprovechandose de recursos intraconcienciales. La
metodologia utilizada deriva de registros de experiencia personal, respaldados por la
bibliografia especifica utilizada en la investigacién. Se concluye que las muestras veri-
ficadas evidencian la interactividad del sinergismo autoinvestigacién-interasistenciali-
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INTRODUCAO

Contextualizacao. O interesse pelo assunto despontou em razdo do materpensene do XVII Férum da
Tenepes focado na interacdo entre autopesquisa, interassisténcia e a tenepes. Ao se deparar com essa ideia,
surgiu a proposta em alia-lo ao compartilhamento de experiéncias pessoais taristicas.

Metodologia. Para o desenvolvimento da autopesquisa, a autora utilizou buscas em rememoracdes, em
registros pessoais e na bibliografia contributiva ao aclaramento da autoexperiéncia. Quanto aos elementos
mais presentes e sinérgicos na alavancagem, além do potencial assistencial tenepessistico; da propulsao inte-
rassistencial das producdes autopesquisisticas realizadas, ressalta-se processo da evolutividade consciencial
angariado desde os primordios da chegada ao conhecimento da Conscienciologia.

Abordagem. O artigo foca no registro da teatica, com base em autovivéncias experimentadas, mediante
exemplos da atuacdo sinérgica presente nas interacdes entre processo de autopesquisa, contribuicdo interas-
sistencial e empenho na tenepes, fundamentado nos conceitos conscienciol6gicos.

Objetivo. O proposito é, além de compartilhar a teatica pessoal, propor uma técnica e respectivo instru-
mento de pesquisa para mapear variaveis da conduta pessoal e promover avaliacdo conscienciométrica de
modo a obter autodiagndstico assertivo, definindo recursos intraconscienciais para a alavancagem da autovi-
véncia do sinergismo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes.

Organizacao. O texto segue organizado em 3 secoes:

1. Significados essenciais. Discorre sobre os principais conceitos abordados no artigo.

2. Casuistica elucidativa. Exp0Oe casos de experiéncias autovivenciais da autora que ilustram o sinergis-
mo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes.

3. Proposicao de Ferramental para Impulsionamento Autoevolutivo. Apresenta técnica e instrumen-
to de pesquisa, utilizados em mapeamento conscienciometrolégico, propondo aos interessados a adogao des-
ses recursos de modo a impulsionar o sinergismo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes.

I. SIGNIFICADOS ESSENCIAIS

Embasamento. Eis as 3 principais conceitua¢oes da Conscienciologia consideradas neste trabalho:

Autopesquisa. A autopesquisa é o ato de pesquisar-se; inclui investigacao, observagao, es-
tudo, andlise, avaliacdo e / ou diagnéstico da consciéncia sobre a propria manifestacao pe-
rante a autorrealidade e as inter-relagdes conscienciais, intra e extrafisicas. A disciplina
consciencioldgica que trata das autopesquisas estd subordinada a Autoexperimentologia
(Vieira, 2018, p. 3.721 a 3.724).

Interassistencialidade. A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconscienci-
al, mitua, fundamentada notadamente na reeducacao por intermédio da tarefa do esclareci-
mento (tares), inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no principio
césmico de quem é menos doente assiste ao mais doente (Vieira, 2018, p. 13.149).

Tenepes. A tenepes (tarefa energética pessoal é a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com horério diario, da consciéncia humana, auxiliada
por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para cons-
ciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins
projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes ou enfermas (Vieira, 2011,

p. 11).
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Sinergismologia. O sinergismo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes caracteriza-se pela facul-
dade de a consciéncia predisposta promover resultantes homeostaticas, de carater cosmoético, a partir da
acao de 1 dos 3 elementos.

Hipétese. Perante os conceitos, argumentos e proposicdes expostas, eis a hip6tese principal deste traba-
lho, considerando os estudos, vivéncias e autoexperimentacoes da autora-pesquisadora: a atitude autopesqui-
sistica, a atuagdo interassistencial ou a conduta tenepessistica, ativa-se ou desencadeia os outros 2, susci-
tando efeitos conjugados convergentes, catalisadores e potencializadores da evolugdo consciencial.

Assentamento. Com base no arcabouco teérico apresentado, na secdo seguinte busca-se explicitar
a pratica a partir da apresentacdo de fatos autovivenciados.

I1. CASUISTICAS ELUCIDATIVAS

Autovivéncia. De acordo com a experiéncia da autora-pesquisadora, adiante sdo apresentadas as 6 pos-
sibilidades multidirecionais de interatividade atuante entre a autopesquisa, a interassistencialidade e a tene-
pes, destacando interconexao identificada, seguida de paragrafo, contendo a narrativa dos fatos autovivencia-
dos pela autora, com destaque para os elementos do sinergismo:

TENEPES — AUTOPESQUISA — INTERASSISTENCIALIDADE

Atrative. Logo nos primeiros acessos aos conhecimentos da Conscienciologia, a pratica da Tenepes des-
tacou-se pela possibilidade de ajuda aos outros pela doacdo de energias. Porém, ao constatar que se tratava
de técnica que exigia o atendimento a alguns requisitos, foi iniciado um projeto de preparacdo, adentrando
a Autopesquisa. A partir dai, desencadeou-se o interesse em aprofundar-se nos meandros da Autopesquisolo-
gia, o qual tornou-se relevante linha de Interassistencialidade, buscando, aprimorando e promovendo contri-
buicdes autoevolutivas e grupais na Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI).

INTERASSISTENCIALIDADE — TENEPES — AUTOPESQUISA

Intencdo. A tendéncia pensénica pela pratica da Interassistencialidade é caracteristica presente no his-
torico da autora: 1. Na infancia, sonhava com local montanhoso contendo manancial para suprimento as ne-
cessidades das pessoas que viviam naquelas redondezas. Cada qual chegava 14, colocava o que tinha e pega-
va para si o que precisava. 2. Na juventude, percebeu que so repartir o que possuia e fazer doacdes ndo era
suficiente; a insatisfacdo levou a busca de correntes que pudessem explicar as mazelas da vida, vindo a des-
coberta das praticas de doagOes energéticas, as quais traziam bem-estar pessoal, mas com o passar do tempo
ja ndo satisfazia mais. 3. Nesse interim, ao deparar-se com as possibilidades da tenepes, animou-se inicial-
mente pelo fator da doagdo diaria, sem necessidade de rituais. Porém, ao ampliar o entendimento, se em-
preendeu na Autopesquisa, a qual passou a proporcionar a principal fonte alavancadora da autoevolucdo.

TENEPES — INTERASSISTENCIALIDADE — AUTOPESQUISA

Engajamento. O interesse inicial pela Tenepes levou a participacdo no grupo aberto de pesquisas cons-
cienciologicas (GPC) de estudos da tenepes do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
em Sdo Paulo, permitindo a interacdo com pessoas que conduziram as praticas da Interassistencialidade; os
colegas evolutivos daquele grupo muito contribuiram nao sé para os estudos dos conceitos conscienciologi-
cos, mas principalmente pelo acolhimento inicial e paciéncia; esse fato, a principio natural, permitiu a eleva-
¢do da autoestima naquela esfera até entdo desconhecida e incitou o comprometimento com o voluntariado
conscienciologico, decorrente das descobertas e estimulos iniciais para a teatica da Autopesquisa.
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AUTOPESQUISA — INTERASSISTENCIALIDADE — TENEPES

Decisao. Ao iniciar os primeiros passos na Autopesquisa, instigada pela participacdo no GPC, na condi-
¢do de aluna, pouco a pouco dava-se a compreensdo do processo da pesquisistica conscienciologica e, nas
apreciagoes que fazia, a forma de raciocinio e as elaboragoes logicas que realizava, chamava a atengdo no
grupo, incorrendo dai o movimento de Interassistencialidade; enquanto colaborava em ampliar o entendi-
mento dos colegas no aprofundamento das leituras e pesquisas e, dentre eles, muitos entdo tenepessistas,
contribuiam para a aquisi¢cdo de autoconfianca prépria quanto a autocapacitacdo para a Tenepes, fator esse
decisivo para a assuncdo da tarefa energética pessoal.

AUTOPESQUISA — TENEPES — INTERASSISTENCIALIDADE

Autodestravamento. A Autopesquisa iniciada na fase preparatéria conduziu ao amadurecimento intimo,
possibilitando o inicio das praticas da Tenepes de maneira tranquila, sem sobressaltos e contando com poten-
te presenca de amparo extrafisico, irradiando para a Interassistencialidade, em diversas esferas da automani-
festacdo, a qual atuante e ampliada se qualifica continuamente de maneira progressiva.

INTERASSISTENCIALIDADE — AUTOPESQUISA — TENEPES

Foco. No aprofundamento da Interassistencialidade, decidiu-se pela dedicacdo as abordagens da Auto-
pesquisologia, elegendo enquanto pontos de convergéncia as especialidades da Conscienciometrologia e da
Conscienciografologia, na condicdo de molas-mestras da Autopesquisa, a qual tem por fio condutor a qualifi-
cacao da Tenepes.

Potencializacdao. Mediante a elucidacdo da interatividade presente, propde-se uma ferramenta conscien-
ciometrologica para impulso autoevolutivo a partir da estimulacao do sinergismo autopesquisa-interassisten-
cialidade-tenepes.

II1. PROPOSICAO DE FERRAMENTAL PARA IMPULSAO AUTOEVOLUTIVA

Apresentacao. Esta secdo apresenta uma ferramenta da Conscienciometrologia incluindo a técnica de
mapeamento conscienciometrologico e instrumento de pesquisa que consiste em formulario de varidveis para
autoavaliagdo, para estimular o sinergismo autopesquisa-interassistencialidade-tenepes.

DESCRICAO DA TECNICA DO MAPEAMENTO CONSCIENCIOMETROLOGICO

Objetivo. A técnica do mapeamento conscienciometroldgico visa fornecer subsidio a autoconsciencio-
metria (Oliveira, 2019), aplicada sob a 6tica de tematica pré-definida.

Etapas. A aplicacao é feita em duas etapas, conforme segue:

1. Etapa da determinacao paramétrica. Consiste em delimitar uma faceta, fator ou tema para a avalia-
¢do do autodesempenho e selecionar variaveis relativas ao contexto tematico escolhido.

2. Etapa da afericdo das variaveis. A partir da determinacdo paramétrica, com base nas autovivéncias,
esta fase abrange a avaliagdo por meio de variaveis selecionadas na fase anterior.

Afericdao. Com base na determinacdo paramétrica, avaliar-se perante a listagem de variaveis pré-selecio-
nada ou elencadas anteriormente conforme o contexto tematico escolhido, ponderando da seguinte forma:
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1. Traco. Em cotejo da varidvel com a determinacdo paramétrica, considerar a natureza da manifestacdo:
se foi positiva, negativa ou neutra e entdo determinar a caracteristica do traco: se trafor, trafar ou trafal.

2. Grau. Assinalar o grau para a condicao traforista, trafarista ou trafalista indicada, pontuando confor-
me o impacto do trago: alto, médio ou baixo, conforme segue, em ordem da ponderacdo autoavaliativa:

A. Alto impacto: condicdo ostensiva, muito marcante; pontuagao = 3.

B. Médio impacto: de significancia consideravel, medianamente relevante; pontuacao = 2.

C. Baixo impacto: pouco significante, condicdo rara ou ocasional; pontuagdo = 1.

Mapa. Apos a afericdo das variaveis, obtém-se visao global quanto a abrangéncia das variaveis mais po-
tentes, mais deficientes ou inexistentes.

Instrumento. O instrumento de pesquisa associado a técnica do mapeamento conscienciometrologico
contemplando as etapas 1 e 2 é uma planilha contendo a tabela 1, com 3 colunas.

TABELA 1. PLANILHA DO MAPEAMENTO CONSCIENCIOMETROLOGICO

Trafor ou Grau do traco:

Variavel Trafal 1,20u3

EXEMPLIFICACAO

Aplicacado. Segue demonstracao de aplicacdo da técnica do mapeamento conscienciometrolégico, utili-
zada para instigar a interatividade do sinergismo autopesquisa-tenepes-interassistencialidade. Nesse exem-
plo, compds-se os parametros assentados para a autopesquisa, sequencialmente, conforme estes 4 fatores da
determinac¢do parameétrica:

1. Faceta escolhida: no ambito das pesquisas pessoais, foi definido o estofo tenepessistico.

2. Casuistica: perante o conjunto de fatos vivenciados, no periodo pés-inicio das mudancas de rotina
impostas pela pandemia da Covid-19, com nitida intensificacdo de demanda extrafisica na tenepes, a autora
selecionou como pardmetro de pesquisa a casuistica repetida naqueles dias em que estando tranquila no inte-
rior de casa, percebia-se acometida de cansaco instantaneo e intenso levando a necessidade de deixar o que
estava fazendo, deitar-se e passar por adormecimento entre 30 e 60 minutos, ficando com vaga lembranca de
tumultos extrafisicos e participacdo do amparador da tenepes. Depois desses incidentes, em horarios e con-
textos diferentes, o resto do dia transcorria normalmente, assim como a secdo da tenepes na manha seguinte.

3. Fato interveniente: intercorréncia positiva (em ambiente seguro e sem consequéncias prejudiciais),
mostrou-se bastante favoravel, porém, intraconsciencialmente, ficou patente a baixa lucidez parapsiquica.

4. Propésito: identificar aspectos da automanifestacdo para ampliar o estofo tenepessistico.

AFERICAO DE VARIAVEIS VERSUS TRACOS PESSOAIS

Planilha. Utilizacdo do instrumento de pesquisa do mapeamento conscienciometroldgico, consistindo
em planilha denominada “condicdes potencializadoras da tenepes”, tendo na determinacdo paramétrica, a se-
lecdo de 28 variaveis, relacionadas a seguir na tabela 2, a qual compde a planilha para a afericdo de potencia-
lizadores da tenepes.
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Escolha. As 28 variaveis selecionadas correspondem com condicdes relacionadas na secdo Caracterolo-
gia do verbete Extra da Tenepes (Vieira, 2018, p. 10.719 a 10.722), enquanto condi¢des da conscin capazes
de serem consideradas como extras potencializadores para a vivéncia didria da tenepes.

Tracos. Mediante a natureza das variaveis utilizadas, para a afericdo dos potencializadores da tenepes,
indica-se considerar duas condi¢des quanto ao trago: trafor (se estiver presente) e trafal (quando for ausente).

TABELA 2. PLANILHA PARA AFERICAO DE POTENCIALIZADORES DA TENEPES

Trafor ou| Grau do traco:

Variavel Trafal 1,20u3

01. Atacadismo consciencial: a autocosmovisao

02. Autocriticidade: quando mais apurada; a Descrenciologia
03. Autoparapsiquismo: holopercuciéncia pessoal; inteligéncia evolutiva
04. Autopesquisologia

05. Cipriene

06. Compreensao avancada da Conscienciologia

07. Conexdo com Central Extrafisica

08. Desperticidade

09. Duplismo

10. Ectoplastia

11. Euforin

12. Extrapolacionismo parapsiquico: autovivéncia

13. Forca presencial desassediadora

14. Heuristicologia: a autoinventividade

15. Higidez autopensénica

16. Homeostase holossomatica

17. Invéxis

18. Leiturologia: o nivel de intelectualidade cosmoética
19. Lexicologia: os dicionarios cerebrais ricos

20. Macrossoma

21. Paramicrochip

22. Poliglotismo

23. Predominio da pensenidade no pen

24. Primener

25. Retilinearidade autopensénica

26. Taquipsiquismo

27. Triatletismo conscienciolégico

28. Universalismo

Observacao. No Anexo I deste artigo sdo apresentadas defini¢cGes ou aproximacoes simples das 28 vari-
aveis, visando ampliar a compreensao delas.

Mapa. Ap6s a afericdo dos 28 itens, com base no resultado, é feita avaliacdo dos percentuais na distri-
buigdo dos trafores e trafais e o grau deles.

Complemento. Complementar a técnica, a partir da avaliacdo do mapa, pode-se aplicar a técnica do
confor conscienciométrico, visando apurar possiveis trafares concomitantes aos trafores e trafais.
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O confor conscienciométrico é o conteudo e forma presentes na manifestacdo da conscin,
homem ou mulher, considerando a atuagao interconectada entre aptiddo coexistente (trafor),
travao adjacente (trafar) e habilidade ausente (trafal), cuja perquiricdo objetiva estabelecer
diagnéstico conscienciometrolégico e favorecer a ampliagdo do grau de homeostase intima
(Oliveira, 2019).

Aplicacao. Para apurar os 3 elementos do confor conscienciométrico, é indicado apoiar-se em um trafor
mega ou bastante expressivo, em trafal viavel de conquista no atual momento evolutivo e em trafar para
0 qual a conscin esteja mobilizada e em condi¢Ges de mitigar.

EXEMPLOS
Trafor Trafar Trafal
Vulnerabilidade a patopensenes
Autopesquisologia (dificultador da retilinearidade Higidez Autopensénica
autopensénica permanente)
Heuristicologia Melin (antonimo de cipriene) Poliglotismo

Ampliacdo. Essa secdo exp0s especificamente técnicas e instrumento de pesquisa tipicos da Conscienci-
ometrologia. Conforme o interesse do tenepessista e da autopesquisa, podem ser utilizadas muitas outras pos-
sibilidades. Nos trabalhos de Zaslavsky et al. (2020) e de Afonso (2021) sdo elencadas outras possibilidades
que podem ser aplicadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Sinopse. O artigo, considerando a essencialidade da autopesquisa, da interassistencialidade e da tenepes,
foca em abordagens tedticas e demonstra o sinergismo entre estes 3 elementos substanciais da Consciencio-
logia e que juntos, possibilitam intensificador evolutivo impar.

Conscienciometria. Ao evidenciar a decorréncia positiva do sinergismo autopesquisa-interassistencia-
lidade-tenepes, incorrendo de modo multidirecional, o artigo vai além, propondo a aplicacao pratica de ferra-
menta conscienciometrolégica para a conscin interessada em promover intencionalmente tais efeitos e, deixa
em aberto, a possibilidade de outras aplicacdes.

A CONTINUIDADE NO PROCESSO DA TENEPESSIBILIDADE REQUER
AUTOPESQUISA PARA PODER PROMOVER A AUTOCOMPREENSAO
E A IDENTIFICAGAO DE PERFIS DE TENEPESSISTAS, CONGRUENTES
AO ESTILO INTRACONSCIENCIAL E A INTERASSISTENCIALIADADE.
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ANEXO I
Definicoes dos itens das variaveis utilizadas para aferir potencializadores da tenepes

01. Atacadismo consciencial: a autocosmovisao

A cosmovisdo humana é a condicdo da conscin quando capaz de enxergar além das ocorréncias ou interes-
ses banais da cotidianidade diuturna, depois de ter alcangado alguma conquista intrafisica, ou terrestre,
para servir de mirante e observar a distancia, por cima, sobrepairando os impulsos da mediocridade
e perdendo o interesse pelas miriades de estimulos das trivialidades e idiotismos culturais do Zeitgeist
(Vieira, 2018, p. 7.476).

02. Autocriticidade: quando mais apurada; a Descrenciologia

A Descrenciologia é a Ciéncia aplicada ao estudo pessoal, técnico, teatico, de disseccdo e afericdo racional
da qualidade, condigdo ou carater da autenticidade ou realidade de qualquer assunto, fato, parafato, fendme-
no ou parafendmeno, descartando toda postura ou qualquer atitude de credulidade, sem a chancela da autex-
perimentacdo ou autovivéncia especifica, ou seja, somente com base no principio da descrenca (Vieira,
2018, p. 8.272).

03. Autoparapsiquismo: a holopercuciéncia pessoal; a inteligéncia evolutiva

O autoparapsiquismo avangado é o predominio das percepcoes extrassensoriais, especificamente do auto-
discernimento quanto as manifestacoes interdimensionais, em nivel mais elevado, quando aplicadas as tare-
fas interassistenciais diversificadas (Vieira, 2018, p. 3.518).

04. Autopesquisologia

A Autopesquisologia é a Ciéncia aplicada aos estudos ou pesquisas da propria consciéncia, por si mesma,
empregando todos os instrumentos pesquisisticos disponiveis, ao mesmo tempo, no microuniverso consci-
encial e no Cosmos (Vieira, 2018, p. 3.721).

05. Cipriene
O cipriene é o ciclo de primaveras energéticas (primeneres) vivido, de modo lticido e continuo, pela cons-
cin, homem ou mulher (Vieira, 2018, p. 5.749).

06. Compreensao avancada da Conscienciologia
A compreensdo da Conscienciologia é o ato ou efeito de compreender os conceitos ou os principios técni-
cos constitutivos do corpo de ideias avancadas da Ciéncia da Consciéncia (Vieira, 2018, p. 6.212).

07. Conexdo com Central Extrafisica

A Central Extrdfisica de Energia é a parainstituicdo especializada, planejada e montada para estocar, man-
ter e monitorar a energia consciencial (EC), ao modo de estacdo extrafisica de energias conscienciais, obje-
tivando o abastecimento e a distribuicdo de energias terapéuticas, homeostatizantes, na assisténcia efetiva
a outras consciéncias — consciexes e conscins — sob a supervisdo direta do Colégio Invisivel dos Serendes
(Vieira, 2018, p. 5.554).

08. Desperticidade

O efeito da autodesperticidade é a condicdo lticida, sadia, da desassedialidade permanente, total, da conscin
minipeca passando a ser e viver, em novo patamar de completude estdvel, natural e espontaneamente ampa-
radora, equilibradora, harmonizadora, compensadora, interassistencial, megafraterna e terapéutica em rela-
¢do a propria forca presencial, a manutencdo do holopensene pessoal e a estrutura da autoconvivialidade
com os demais principios conscienciais botanicos, subumanos, humanos e extrafisicos, na dimensao intra-
fisica e nas dimensdes extrafisicas, no Cosmos (Vieira, 2018, p. 9.287).

09. Duplismo

O duplismo libertdrio é a aplicacdo teatica dos principios da Duplologia pelos parceiros da dupla evolutiva
harmonizada, com bases na interassistencialidade cosmoética, capazes de unir os esfor¢os de ambos os du-
plistas, ao mesmo tempo, no exercicio da mutualidade ou interatividade das profissdes, na vivéncia da in-
véxis, nas praticas da tenepes, na condicdo de minipecas assistenciais, no ambito do Maximecanismo Multi-
dimensional Interassistencial, até chegar a consecucdo das megagescons conjuntas (Vieira, 2018,
p. 9.078).

10. Ectoplastia
O ectoplasma é o exsudato energético, semimaterial, de caracteristicas viscosa, leitosa, quase transparente,
retratil, contendo propriedades quimicas similares aos componentes intracelulares organicos, mais facilmen-
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te perceptivel quando emanado do soma do parapsiquico ectoplasta, durante os transes meditnicos de efei-
tos fisicos, promotores dos fendOmenos de materializacOes (Leite, 2018, p. 9.144).

11. Euforin
A euforin (eufor + in) é a condicdo da euforia intrafisica da conscin, antes da desativacdo do soma, gerada
pelo cumprimento razoavel da programacao existencial (proéxis) (Vieira, 2018, p. 10.354).

12. Extrapolacionismo parapsiquico: autovivéncia

O extrapolacionismo é o estudo aplicado as experiéncias de extrapolagcdes ou antecipacdes evolutivas, es-
poradicas, obviamente ndo habituais nem rotineiras, da consciéncia em qualquer nivel evolutivo, em relacao
ao proprio nivel atual, imediatamente superior ou outro ainda mais avancado (Vieira, 2018,
p. 10.738).

13. Forca presencial desassediadora

A forc¢a presencial é o magnetismo ou a eletricidade humana derivada da psicosfera ou do holopensene es-
pecifico da pessoa, compondo o conjunto de manifestacdes pensénicas, holossomaticas, notadamente com
energias conscienciais exteriorizadas, de modo consciente ou inconsciente, influenciando cosmoética ou an-
ticosmoeticamente esta e outras dimensées conscienciais (Vieira, 2018, p. 11.174).

14. Heuristicologia: a autoinventividade
[...A sequéncia do universo da Heuristicologia estd no polinémio parapsiquismo-multidimensionalidade-
-neoconstructo-neologismo...] (Vieira, 2014a, p. 1.053).

15. Higidez autopensénica
Higidez = salutar, condicdo sadia, positiva, no caso, dos proprios pensenes.

16. Homeostase holossomatica
A homeostase geral é o processo de regulacao pelo qual a vida cdsmica pode manter constante o estado do
préprio equilibrio ou a homeostasia entre os principios conscienciais (Vieira, 2018, p. 12.136).

17. Invéxis

A invéxis (inv + exis) ou inversdo existencial é a técnica de antecipar com racionalidade as manifestacoes
evolutivas, feitas em geral no periodo final da vida intrafisica, para o periodo inicial da adolescéncia ou da
juventude (Vieira, 2005, p. 44).

18. Leiturologia: o nivel de intelectualidade cosmoética

A leitura é a acdo, efeito ou o ato mentalsomatico de a conscin ler, decifrando os signos graficos explicitati-
vos da linguagem oral e apreendendo o conhecimento do conteido do texto escrito a fim de se informar
(Vieira, 2018, p. 13.879).

19. Lexicologia: os dicionarios cerebrais ricos

O diciondrio cerebral analdgico é o repertério de vocabulos, expressdes ou conceitos interrelacionados, for-
mando associagOes de ideias ou analogias de constructos estruturados e retidos pela meméria cerebral da
conscin licida, homem ou mulher (Vieira, 2018, p. 8.610).

20. Macrossoma

A Macrossomatologia é a Ciéncia aplicada aos estudos do macrossoma, o soma fora-de-série, supermacete-
ado, construido objetivando a consecucao de determinadas tarefas interconscienciais, conforme o holocar-
ma, a natureza e o grau evoluido e adequado da programacao existencial (proéxis) especifica, seja a maior
(maxiproéxis) ou a menor (miniproéxis) (Vieira, 2018, p. 14.374).

21. Paramicrochip

O paramicrochip é a parapeca energética, miniaturizada, implantada ou embutida a partir do parencéfalo do
macrossoma da conscin, relacionado ao paracerebelo, derivada do periodo pré-ressomatico, capaz de reali-
zar diversas fungOes interativas mais ou menos complexas, notadamente na intensificacdo das energias
conscienciais (ECs) atuantes na telepatia, nas inspiragdes entre a pessoa e as consciexes amparadoras, no
acesso mais livre as Centrais Extrafisicas ou a paraprocedéncia pessoal (Paraprocedenciologia) (Vieira,
2018, p. 16.653).

22. Poliglotismo
O poliglotismo é o conhecimento ou a capacidade de falar 3 ou mais idiomas, possibilitando interacdo mais
ampla com diferentes povos e culturas (Arakaki, 2018, p. 17.500).

23. Predominio da pensenidade no pen
A ortopensenidade é a qualidade, o ato ou o efeito da manutencdo da autopensenidade caracterizada pelo

Oliveira, Nilse. Sinergismo Autopesquisa-Interassistencialidade- Conscientia, 25(4): 499-509, out./dez., 2021
-Tenepes: Interatividade Impulsora da Autoevolugao.



509

predominio constante dos ortopensenes, os pensenes retos ou cosmoéticos, compondo a condigdo propria da
holomaturidade da consciéncia, conscin ou consciex, e a unidade da Cosmoeticologia Pratica. (Vieira, 2018,
p. 16.167).

24, Primener

A primener, ou primavera energética, é a condicdo pessoal, mais ou menos duradoura, de apogeu (auge,
pico maximo) das energias conscienciais sadias e construtivas, trazendo bem-estar ou euforia para a conscin
adulta, homem ou mulher, em qualquer periodo da existéncia humana (Vieira, 2018, p. 17.974).

25. Retilinearidade autopensénica

A antirretilinearidade consciencial é a qualidade, condicao ou caracteristica da vivéncia da autopensenida-
de irrefletida, incorreta, irracional, anticosmoética e anticosmolinea, obviamente com desvios, tortuosidades
e equivocos, a partir da inteleccdo, ideacdo ou pensamento da consciéncia, conscin ou consciex (Vieira,
2018, p. 1.332).

26. Taquipsiquismo

O taquipsiquismo é o ato de pensenizar com rapidez a fim de fazer as coisas com velocidade maior, contu-
do, com eficdcia e correcdo, no rumo da vivéncia natural da autotaquirritmia (Vieira, 2014b, p. 1.591).

27. Triatletismo conscienciologico

O triatleta consciencioldgico é a conscin (homem ou mulher) vivendo teaticamente (Teaticologia), ao mes-
mo tempo (simulcognicdo), de modo exemplar (principio do exemplarismo pessoal, PEP), cosmoética
(Codigo Pessoal de Cosmoética, CPC), as 3 condicdes de inversora existencial (Invexologia), praticante da
tenepes (Tenepessismo) e de epicon licida (Vieira, 2018, p. 22.316).

28. Universalismo

Conjunto de ideias derivadas da universalidade das leis basicas da Natureza e do Universo e que, através da
evolucdo natural da consciéncia, torna-se inevitavelmente, a sua filosofia dominante; cosmismo (Vieira,
2011, p. 105).
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