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INTRODUCAO

Dinamica. A vida na dimensao intrafisica envolve o enfrentamento de situa¢Oes para as quais, nem sem-
pre, a conscin estd preparada. Eventos incontrolaveis, contextos que desafiam o limite da autocapacidade,
mudancas drasticas e os conflitos internos, embora causem desconforto e as exponham a possibilidade de er-
rar, podem ser oportunidades de aprendizados e do desenvolvimento de habilidades.

Compromisso. Além da imprevisibilidade de determinadas situacdes, para algumas consciéncias, a exis-
téncia intrafisica envolve o desafio de desenvolver o potencial interassistencial por meio da tenepes. Assim,
para elas, pela primeira vez, espera-se que a assistencialidade seja desenvolvida de maneira técnica, com me-
todologia e pratica bem definidas.
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Desafio. A depender das caracteristicas pessoais, pode-se experimentar a sensagao de inseguranca antes
da decisdo de inicia-la e durante os 6 primeiros meses, dada a condi¢do de inexperiéncia, a identificacdo de
incoeréncias na automanifestacdo, as autocorrupgoes, a ignorancia e as falhas que se evidenciarem, sobretu-
do, nos periodos dificeis.

Objetivo. O presente trabalho tem o objetivo de apresentar elementos visando auxiliar o tenepessista,
principalmente o iniciante, a fazer o autoajuste cosmoético ante a triade da erronia — omissdo deficitaria, en-
gano e erro, além dos erros novos que se descortinarem no aprendizado da assisténcia taristica didria.

Metodologia. Para desenvolvé-lo foram utilizadas a pesquisa bibliografica, os registros diarios da tene-
pes e as anotacOes pessoais quanto as técnicas aplicadas, comentadas neste artigo, de acordo com as expe-
riéncias vivenciadas.

Estrutura. O desenvolvimento estd organizado em 4 secdes:

1. Da identificacdo da tenepessibilidade ao estagio inicial da tenepes.

2. Contextualizacdo da autopesquisa.

3. Autopesquisa do erro.

4. Posturas e técnicas otimizadoras do autoajuste cosmoético.

I. DA IDENTIFICACAO DA TENEPESSIBILIDADE AO ESTAGIO INICIAL DA TENEPES

Tenepessavel. A identificacdo da condicdo de candidata a tenepes ocorreu no final de janeiro de 2019,
a partir da interacdo entre a autora e uma consciex que a abordou no tenepessarium da base fisica, conforme
relato a seguir:

Deitei-me no quarto da tenepes para mobilizar energias e melhorar o estado de angustia.
Iniciei a exteriorizagdo de energias até perceber o predominio do padrdo homeostdtico de
referéncia pessoal. Percebi a sinalética especifica para aproximagdo de consciex ampara-
dora e, em seguida, ela telepatizou: “vocé tem energia de tenepessista, jd estd pronta para
fazer tenepes” (Anotagdes Pessoais, janeiro de 2019).

Impacto. Até a experimentacdo desse parafato, na experiéncia da autora, a tenepes parecia algo distante
da propria realidade. Inicialmente, a reacdo foi de impacto e negacdo da informacdo devido a ideia de ja estar
pronta vir, de outra consciéncia; entretanto, apos alguns dias, a exequibilidade dessa tarefa assistencial pas-
sou a ser estudada.

Conduta. Posteriormente, as experiéncias vivenciadas a partir do autoparapsiquismo corroboraram a ne-
cessidade de posicionamento. Dessa forma, compreendido o potencial de tenepessavel a partir da leitura do
Manual da Tenepes (Vieira, 1995), os passos subsequentes envolveram o autoaprimoramento por meio do
planejamento das otimizacGes pré-tenepes e da definicao da data de inicio da técnica.

A técnica do aprimoramento da conscin tenepessdvel é o programa personalizado de depu-
racdo consciencial, elaborado pelo(a) proprio(a) candidato(a) a tenepes, visando diminuir as
autoincoeréncias, com vistas a qualificar o holopensene pessoal e possibilitar melhor intera-
¢do e atuacdo com o amparador de funcdo na pratica da tenepes (Arakaki, 2013, p. 402).

Evidéncias. Diante do empenho nas otimiza¢Oes pré-tenepes, houve mais conexdo com a paraprocedén-
cia, extrapolacionismos parapsiquicos e gesconograficos, vivéncias de primener, ampliacdo do senso de fra-
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ternidade, vontade de assistir mais, mapeamento de sinaléticas; projecoes assistidas, identificacdo do perfil
assistencial e percepcdo da amparadora extrafisica de funcdo da tenepes.

Responsabilidade. Em meio ao contexto pandémico (Data-base: 2020), a autora teve vontade de assistir
mais energeticamente e de qualificar-se para tanto, assim, a tenepes configurou-se a melhor escolha diante da
necessidade do momento evolutivo.

Lucidez. Apesar dos fatos e parafatos evidenciarem a amparabilidade no estagio pré-tenepes, o traco da
inseguranca dificultou o posicionamento quanto ao inicio da pratica; contudo, ao recuperar os cons quanto
a data especifica, os medos em relacdo ao compromisso assumido diminuiram, conforme demonstra o relato

a seguir:

Deitei-me para mobilizar energias e provocar a descoincidéncia dos veiculos de manifesta-
¢do. A intengdo foi de rememorar a informagdo quanto a data combinada para comegar a
tenepes nesta existéncia. Percebi a ativagdo e expansdo do coronochacra e a informagdo
clara da data: 13 de agosto de 2020 (AnotacOes Pessoais, junho de 2020).

Fatos. Ao refletir sobre a data em questdo, percebeu-se sincronicidades relacionadas ao autoparapsiquis-
mo paraterapéutico e biografia pessoal: o trabalho desenvolvido no ambiente hospitalar, o ano de 2020 consi-
derado — pela Organiza¢do Mundial da Satide — como o Ano da Enfermagem, a pandemia causada pelo virus
Sars-CoV-2 ocasionando a dessoma de milhares de conscins e a data referida ser a do centenério da dessoma
da precursora da enfermagem moderna — Florence Nightingale (1820-1910).

ESTAGIO INICIAL DA TENEPES

Prova. Segundo Lopes (2015, p. 271), o estagio inicial da tenepes dura em média 6 meses e caracteriza-
-se como o mais dificil, é prova evolutiva que predispoe ao levantamento da poeira, evidenciando as autocor-
rupcoes e condi¢des da intraconsciencialidade do tenepessista que requerem reciclagens.

Primeiro més. O inicio de tenepes, em 13 de agosto de 2020, foi tumultuado devido ao barulho de cri-
angas na vizinhanca, no inicio da sessdo, ocorria agitacdo ao redor. Nos primeiros dias, a ideia principal con-
sistiu em buscar formas saudaveis de lidar com as situagOes sobre as quais ndo se tem controle. Ademais,
houve a recomendacdo de verificar a intencdo por tras das proprias acdes.

Segundo més. Notou-se o aumento da autoconfianga a partir das lembrangas de superagdes ja realizadas
e a parapercepcao da assisténcia feita com as energias sutis.

Terceiro més. Observou-se o predominio da homeostase, ideias e situacdes sobre a desperticidade, aler-
tas para a importancia da higiene consciencial, ampliacdo da acalmia e vivéncia da imperturbabilidade e de
didlogos transmentais com a amparadora extrafisica destacando-se essas 3, em ordem alfabética:

1. Cosmoética. “Vocé vai perceber o que as pessoas sentem, como se manifestam e até suas intengoes
antes delas agirem, mas ndo vai julgd-las mal por isso. Exercerd a compreensdo que terd no aprendizado da
megafraternidade”.

2. Desrepressao. “A desperticidade ndo contempla a repressdo dos sentimentos, pois a natureza huma-
na exige resolucdo dos conflitos a partir da compreensdo e enfrentamento”.

3. Serenidade. “O desassédio ndo é feito quando as emogdes estdo exacerbadas no assistente, pois re-
quer acalmia”.
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Quarto més. Percebeu-se, esse momento, como o periodo mais critico, caracterizado pela alta pressao
extrafisica. Houve contato com consciéncias da época do pordo consciencial que emergiu magoas, eviden-
ciou trafares, exacerbou processos egoicos e resultou em dificuldades nas relacGes interpessoais, diminuicao
da autolucidez, cometimento de erros e reducdo da conexdo com o amparo de funcao.

Quinto més. Deu-se a mostra de consciexes relacionado ao pordo consciencial envolvidas no periodo
critico. A amparadora possibilitou a aproximacao delas para mais compreensdo da autora acerca das recicla-
gens necessdrias para manutencdo da interassisténcia.

Sexto més. Houve necessidade de reciclar a maneira com a qual a autora lida com os erros — dado
o trafar do perfeccionismo, a atualizacdo do codigo pessoal de cosmoética e compreensdo da natureza huma-
na. Além disso, foram inspiradas ideias relacionadas ao autoafeto e ao fato de a vida humana ser oportunida-
de para ser feliz.

Balanco. O primeiro trimestre do estagio inicial favoreceu o fortalecimento da autoconfianca e ampliou
o entrosamento com a amparadora de funcao. O segundo, trouxe a tona aspectos da intraconsciencialidade
mais profundos, expondo pontos carentes de reciclagens e que exigiam autoajuste cosmoético.

II. CONTEXTUALIZACAO DA AUTOPESQUISA

Julgamento. Dizer se algo é certo ou errado compreende a emissdo de juizo de valor; a avaliacdo do que
é erro passa pela visdo de mundo pessoal, preceitos morais, éticos, culturais, legais e do meio social ao qual
a conscin esta inserida.

Inteligéncia. Quem vivencia o paradigma consciencial, utiliza ainda do aprendizado multissecular
e, quando possivel, dos principios e valores do Curso Intermissivo; analisar as proprias condutas apenas com
base nas leis, moralidade e preceitos intrafisicos é limitado. Mais vale investigar-se sob os fundamentos da
Cosmoética.

Idiossincrasia. No ambito da evolucdo pessoal, a maneira pela qual a conscin interpreta as proprias ati-
tudes, depende das caracteristicas da propria personalidade. Exemplo: a conscin que identifica autotrafares
com resquicios do temperamento religioso, tende aos pensenes autodepreciativos, dando mais importancia
aos seus aspectos negativos.

Impacto. Além disso, quando diante do erro, ela pode questionar os limites da prépria capacidade, as
ideias que alimenta sobre si mesma e até questionar a propria competéncia. Nesse ponto, é importante prati-
car a autopesquisa do trafar desencoberto e as tendéncias do autotemperamento, evitando autovitimizagdo,
heteroassédios e prejuizo a satide holossomatica.

Conflito. Diante do aparecimento de tracos-fardos, a sublimacdo de experiéncias dolorosas, autoenganos
e autoassédios, a autora confrontou a autoimagem idealizada, resultando na identificacdo da necessidade de
aprofundamento na autopesquisa, pois pensamentos envolvendo a autodesvalorizagdo irromperam: “se agi de
tal forma negativa, sera que sou assistencial como pensava? Posso continuar assistindo alguém na tenepes?”.

Hipotese. Tais autoquestionamentos interligam-se ao rol dos pensamentos autodepreciativos, enraizados
na crenca da santificacdo relacionado a provavel vida anterior de que para ajudar é preciso ser perfeito.

Em meados do século XIX as boas enfermeiras eram invariavelmente vistas como uma es-
pécie de anjo autossacrificador que abandonava tudo o a fim de dedicar a vida cuidando dos
doentes. Os atributos associados a este personagem moral estdo marcados pelas virtudes da
dedicacdo incondicional, do zelo e do sacrificio (Sampaio, 2007, p. 37).
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Retrovidas. Além de questdes ligadas a baixa autoestima, vivéncias pretéritas traumaticas podem difi-
cultar a autopesquisa do erro na vida atual. As condenacdes publicas, repressao religiosa e manifestacdo de
opinides por pseudonimos impediam a manifestacdo auténtica devido ao medo, vergonha, punicdes e culpa,
intensamente vivenciados.

Autofuga. Nesse caso, é util considerar que o trafar ndo representa integralmente a personalidade, sendo
o habito de rotular-se negativamente grande impedimento a autopesquisa. Os rétulos podem oferecer ganhos
secundarios e evitar encontrar a raiz problematica, exacerbando pensenes autovitimizadores e constituindo-se
em obstaculos ao autoenfrentamento.

Anacronismo. Além da maneira pessoal de conscientizar-se das préprias condutas, insistir em manifes-
tacOes disfuncionais, prejudicando mais a si mesmo e aos outros, gera mais estagnacao. Por meio dos erros
antigos ou das automimeses dispensaveis, mantém-se a condi¢do antievolutiva da assedialidade.

“Crencas restringem a elaboracdo mentalsomatica, estando na raiz de autoassédios
e, consequentemente, de heteroassédios multiplos. Elas impedem e dificultam a reciclagem
intraconsciencial” (Haymann, 2016, p. 25).

Exposicao. Outras vezes, as omissoes deficitarias, enganos e erros ocorrem devido a inexperiéncia.
Quanto mais incontrolavel for uma situacdo, maior é o estresse diante dela, aumentado a chance de errar.

Novo. Da mesma forma, a consciéncia pode se sentir pressionada diante do que nao foi previsto e nem
pode ser evitado. Os erros novos podem ocorrer com previsibilidade ou ndo, serem controlaveis ou nao
e, ainda assim, desafiarem o autoconceito.

Possibilidade. Os autoenganos, embora causem confusdes no autoconceito, ndo anulam os tracos forca
da consciéncia. Podem ser a oportunidade de melhorar a manifestacdo pessoal a partir do reconhecimento,
identificacdo, aceitacdo, enfrentamento e superacao dos problemas.

Desdramatizacdo. De acordo com Balona (2009, p. 125), “ndo adianta chorar sobre o leite derramado.
Melhor limpar o que for possivel e ir em frente, recomecando tudo cada vez mais correto. A vida é feita de
retificacOes. Sempre é hora de acertar o passo evolutivo”.

Compromisso. Diante da dindmica da lei da recomposicdo grupocarmica, conhecer o traco e evitar so-
frer as consequéncias negativas geradas por ele, demonstra inteligéncia evolutiva. No caso da autora, a vi-
véncia da tenepes permite ampliar a compreensao acerca da realidade intraconsciencial e realizar, dentro do
possivel, a profilaxia da triade da erronia.

Autopesquisa. A evolucdo da consciéncia para melhor exige autopesquisa continua a fim de realizar os
ajustes cosmoéticos, a aplicacdo dos potenciais e o desenvolvimento de habilidades necessarias. Sendo as-
sim, o autoconhecimento deve funcionar como atributo dinamizador, ndo castrador da manifestacdo pessoal.

II1. AUTOPESQUISA DO ERRO

Efeitos. Devido as exigéncias sociais, 0 medo de errar pode promover repressao de manifestacdes consi-
deradas fora do padrdo e ampliar os problemas envolvendo a autoestima. Para o intermissivista, superar as
crengas e comportamentos aprendidos na mesologia é mais um dos desafios da Era da Informacdo.

Compromisso. A decidofobia pode ter raiz no traco do perfeccionismo, nesse caso, a conscin nao se
sente preparada o suficiente para decidir. Dessa maneira, pode estagnar-se, atrasando a assuncdo das respon-
sabilidades envolvendo clausulas pétreas, a exemplo do inicio da tenepes.
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Perfeccionismo. De acordo com Balona (2009, p. 123):

A necessidade de controle absoluto da vida é inalcangavel, pois as circunstancias oscilam
demais. Insistir nessa impossibilidade denota enorme caréncia afetiva e baixa autoestima,
trazendo como resultado ansiedade e frustragdo, pois a conscin perfeccionista vive assom-
brada com a possibilidade de cometer algum deslize. A natureza humana é, por si s6, imper-
feita.

Tempo. Observa-se que para a consciéncia que manifesta o trafar do perfeccionismo a superacdo dos
equivocos é lenta. Em consequéncia, as vivéncias pretéritas onde experienciou a triade da erronia, pode in-
correr em manifestacdo de autoculpa, decaindo em mais autoassédio.

Autoassédio. Diante do elemento desencadeador da patopensenidade, a consciéncia pode dirigir pensa-
mentos e comportamentos contra si mesma. De acordo com Haymann (2016, p. 29): “tal condigao € o auto-
assédio manifesto, podendo ocorrer em quatro etapas: autoassédio latente, fator indutor, patopensenidade
e conduta autodesassediadora”.

Entendimento. Com base no exposto, e de acordo com o resultado das experiéncias na tenepes da auto-
ra — as quais ampliaram a autocognicao sobre as raizes e ramificacGes de sua manifestacdo antiassistencial,
oportunizando a autopesquisa e retificacio — segue o Esquema 1, com descricdo das correlacdes sobre os
achados autopesquisisticos.

ESQUEMA 1
Autoassédio Fator indutor Patopensenidade Conduta
latente autoassediadora
Origem Fator estressor Pensene em si A acido contra si
- | ! v
Impulsividade Omissiao/Equivoce “Nio posso ser assistencial, Autodepreciacio
/Erro pois ainda erro™ e autoculpa

Autoculpa. Constata-se que a culpa s6 traz sofrimento. E um traco fortemente introjetado a partir das re-
ligides, cultura e até da familia, para controlar os comportamentos considerados indesejados. Sentir-se culpa-
do acerca de uma atitude do passado €é a pior forma de desperdicar o tempo no presente, pois aumenta o so-
frimento e paralisa a consciéncia.

“Nao ha culpa que seja capaz de desfazer alguma coisa... O que vocé esta evitando no pre-
sente com a culpa do passado? Vocé pode comecar a mudar de atitude sobre coisas em rela-
¢do as quais experimenta sentimento de culpa” (Dyer, 1996, p. 82).

Fato. Quando ha autoculpa é porque faltou compreensao do erro e insistir nela demonstra fuga das res-
ponsabilidades no presente. Segundo Vieira (2004, p. 557), “a ideia central para eliminar a autoculpa é subs-
titui-la pela autocritica teatica dentro da recéxis prioritdria: recin é fato novo, construtivo”.
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Otimismo. Apesar das imperfei¢des, a vida humana é oportunidade evolutiva para ser feliz. De acordo
com Vicenzi (2001, p. 106), “ninguém veio a esta dimensdo para sofrer. Isto é demagogia religiosa. Mesmo
pensando agir corretamente, ainda cometemos muitos erros imperceptiveis ao nosso atual nivel de acuidade
e cosmoética”. Se errar é humano, acertar também é.

IV. POSTURAS E TECNICAS OTIMIZADORAS DO AUTOAJUSTE COSMOETICO

Prova. A mudanca de paradigma é matéria essencial nos Cursos Intermissivos. Porém é na vida intrafisi-
ca, na convivialidade grupocarmica, que o aprendizado é posto a prova. Ao defrontar com a realidade da na-
tureza humana imperfeita, propria e dos outros, hd a possibilidade da conscin reeducar comportamentos
e transpor desafios.

Antirrestringimento. Com criticidade, evita-se restringir a si mesmo e aos outros a aspectos dicotomi-
Cos, preconceituosos e antagonicos. A interassisténcia grupal requer auto e heterocompreensao.

Parametro. A autora percebe, na vivéncia geral da tenepes como possibilidade para ampliar o entendi-
mento sobre os tracos da personalidade, ao modo de termometro cosmoético: as posturas, posicionamentos
e pensenes repercutem diretamente na qualidade da assisténcia.

Acoes. Considerando que o nivel de maturidade e discernimento esta relacionado as condutas cosmoéti-
cas, a fim de promover os autoajustes necessarios ao desenvolvimento da interassistencialidade, eis, em or-
dem alfabética, 12 posturas priorizadas pela autora:

01. Acertos. Ao considerar que no processo evolutivo a conscin porta alguns trafares superficiais e ou-
tros profundos, é fato que se comete equivocos. Por isso, além da dedicacdo a profilaxia, quando eles ocorre-
rem, € inteligente corrigi-los de imediato.

02. Autenticidade. Estudo de temas relacionados a autenticidade a fim de praticar a Glasnost com di-
plomacia e explicitar-se pacificamente em contextos delicados.

03. Autobenignidade. Empenho no desenvolvimento do autoafeto é prioridade na qualificacdo interas-
sistencial. Para fazer os outros se sentirem melhor é preciso sentir-se bem consigo mesmo.

04. Autocognicao. Empenho na ampliacdo da autocognicdo para discernir entre os atributos pessoais,
as melhores formas para lidar com conflitos pessoais, realizar escolhas e manter a manifestacdo homeostatica.

05. Autoconfianca. Desenvolvimento da conduta de aprender com os erros, buscando valorizar as mini-
conquistas alcancadas.

06. Autoconscienciometria. Aprofundamento na autopesquisa a partir da autoanalise dos tracos com
base no livro Conscienciograma.

07. Autocritica. Aumento da deteccdo de pontos positivos e negativos na autopesquisa, sem autovi-
timizacdo.

08. Consciencioterapia. Abertura para buscar recursos terapéuticos essenciais na autossuperacdo de tra-
cos da personalidade, predisponentes as crises de sofrimento.

09. Energossomaticidade. Autodesenvolvimento energético possibilitando a leitura de detalhes dos
contextos e consciéncias envolvidos. Mapeamento da sinalética energética parapsiquica pessoal.

10. Gesconografia. Pratica da escrita enquanto recurso terapéutico diariamente vivenciada, produzindo
gescons interassistenciais e consolidando o aprendizado.

11. Ortopensenidade. Aprendizado da priorizacao dos pensenes ponderados e cosmoéticos.

12. Parapsiquismo. Verificacdo e reflexao acerca dos contetidos de parafendmenos vivenciados.
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Autossuperacao. Ao perceber os aspectos carentes de autorreciclagem identificados na pratica da tene-
pes, a autora passou a aplicar técnicas conscienciolégicas que ampliam a autocognicao e o enfrentamento dos
problemas, visando, além desses objetivos, promover profilaxia de posturas incompativeis com a assis-
tencialidade.

Técnicas. Eis, em ordem alfabética, as 4 técnicas que foram mais utilizadas pela autora:

1. Técnica da autorreflexdo de 5 horas. A técnica da autorreflexdo de 5 horas, segundo Vieira (2018,
p. 4.007), é eficaz no alcance da soluciondtica, pois possibilita maior autodesassédio para enxergar detalha-
damente os contextos estudados.

2. Técnica das 100 autoafirmacdes realistas. A técnica da 100 autoafirmagdes realistas, proposta por
Balona (2009, p. 100), constitui ferramenta indispensavel para o estudo do autoconceito, pois permite a visu-
alizacdo de si mesmo ao instigar a resposta a pergunta: como eu me percebo? Ao listar as 100 autoafirmagoes
condizentes com a automanifestacdo, chega-se aos aspectos essenciais para a autopesquisa.

3. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica. A técnica de mais 1 ano de vida intrafisica (Vieira, 1994,
p. 607), corrobora a escolha pelo melhor e mais prioritario ao momento evolutivo. Atua como verdadeiro di-
namizador, catalisando as autorreciclagens no periodo de 1 ano.

4. Técnica do livro dos credores. A técnica do livro dos credores, proposta por Brito, Salles & Tornieri,
(2019, p. 5) foi iniciada no sexto més de tenepes. Ao registrar o nome de consciéncias no livro, percebeu
mais movimentagdo nas praticas didrias, inspiracdes mnemonicas, ampliacdo da compressdo das recomposi-
¢Oes grupocarmicas, retrocognicoes e aumento do sentimento de gratidao.

CPC. De acordo com Vieira (2018, p. 5.877), o Cddigo Pessoal de Cosmoética (CPC) “é a compilagado
sistematica ou o conjunto de normas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policirmico do mais
alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimensdo existencial”.

Coeréncia. A tenepes descortina a realidade intraconsciencial e multidimensional. A autoexposicdo exi-
ge priorizacao do acerto e da retiddo, pois a autoincorruptibilidade permeia a assisténcia do tenepessista.

Casuistica. Durante as otimizacGes pré-tenepes, o0 CPC da autora foi renovado; posteriormente, no esta-
gio inicial da tenepes, passou por reestruturacées devido as mudancas de valores em funcao da pratica. Con-
soante a autopesquisa, utiliza a técnica de correlacionar tragos as condutas, conforme ilustrado na tabela 1.

TABELA 1. EXEMPLO DA TECNICA APLICADA NA ELABORACAO DE CLAUSULA DO CPC
Trafar Trafal Conduta do CPC

Acalmar a emocgdo exacerbada
antes de agir.

Impulsividade Ponderacao

CONSIDERACOES FINAIS

Evolucao. A conscin dedicada a assisténcia taristica, enfrenta algum nivel de autoconflitividade, poden-
do incorrer nas consequéncias da triade da erronia, que pode evidenciar-se ainda mais no estagio inicial da
tenepes.

Especificidade. Devido as singularidades, cada consciéncia comporta-se de maneira diferente das de-
mais, portanto, as imaturidades sdo percebidas e superadas de maneira peculiar. Nesse sentido, técnicas cons-
ciencioldgicas podem ser praticadas a fim de ajustar as condutas disfuncionais na automanifestacao, evitando
a persisténcia nos mesmos erros, autoculpas e autoassédios.

Barros, Alane Wires Lemos. Autoajuste Cosmoético no Estagio Conscientia, 25(4): 510-519, out./dez., 2021
Inicial da Tenepes.



518

Aprofundamento. Na experiéncia da autora, a compreensdo de aspectos profundos da intraconsciencia-
lidade €é essencial para a promocdo das autorrecins e qualificacdo da interassistencialidade. Portanto, a juncado
da autopesquisa com a tenepes funciona em sinergia, potencializando as recuperacoes de cons e consolidan-
do as neossinapses pré-evolugao.

Autopesquisa. Ao assumir o compromisso da assisténcia didria, ininterrupta, o tenepessista deve saber
que sua natureza humana ndo deixara de existir, é fato que ainda cometera erros em seu caminho de aprendi-
zagem. Portanto, o caminho para a Acertologia é crescente e continuo, sendo a autopesquisa ferramenta es-
sencial para acertar no que for possivel, reparar o necessario e prevenir a repeticdo do equivoco conhecido.
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