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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste trabalho é expor resultados obtidos pela autora em decorréncia da sistemati-
zagao da limpeza energética dos ambientes.

Motivacao. Associados ao objetivo proposto decorrem, ainda, dois motivos vislumbrados como alavan-
ca no processo interassistencial:

1. Exemplificacdo. Apresentar a experiéncia pessoal e os beneficios obtidos através da limpeza energéti-
ca de ambientes.

2. Incentivo. Incentivar a postura do antibagulhismo energético.

Metodologia. A metodologia utilizada, além de pesquisas e leituras sobre o tema, consistiu na organiza-
¢do das ideias fundamentadas em anotacgoes, relatos de parapercepgées, vivéncias e casuisticas da autora.

Apresentacao. O texto esta desenvolvido em 4 blocos de assuntos estruturados sequencialmente nas
cinco secOes apresentadas a seguir:

1. Conceitos-chave. Apresenta definicdes relevantes para maior exemplificacdo do tema a ser abordado.

2. Histérico pessoal. Expde breve histdrico sobre a condi¢do pessoal da autora e sua relacdo com o pro-
cesso do bagulhismo e antibagulhismo energético.

3. Motivacoes. Cita os principais motivadores para adocdo da postura antibagulhista e algumas casuisti-
cas pessoais.

4. Desafios, beneficios e efeitos da postura antibagulhista. Relaciona situagdes de adversidades viven-
ciadas, os recursos utilizados para transpassa-las e os efeitos obtidos em funcdo do trabalho exercido a frente
do processo de reurbanizacao dos ambientes.

Consideracoes Finais. Ap6s o desenvolvimento, é apresentada uma sintese sobre a importancia e con-
tribuicdo do trabalho realizado tanto para o crescimento pessoal quanto grupal.

I. CONCEITOS-CHAVE

Definicdo. A limpeza energética de ambientes € o ato ou efeito de limpar os locais intra e extrafisicos
com as proprias energias conscienciais (ECs).
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Antibagulhismo. O antibagulhismo energético é a eliminacdo dos objetos desnecessarios, excessivos,
ultrapassados, evocativos de holopensenes retrogrados ou carregados de energias gravitantes patologicas, in-
fluenciando o ambiente e a pensenidade da conscin, homem ou mulher.

Cupula. A cupula patopensénica ¢ o holopensene criado sobre o lar, constituido pelo somatorio de ener-
gias toxicas dos objetos pessoais (bagulhos energéticos) do microclima doméstico e das pensenizagdes pato-
logicas dos residentes.

II. HISTORICO PESSOAL

Imigrantes. A autora é descendente de imigrantes poloneses, refugiados no Brasil ap6s o término da II
Guerra Mundial. Em decorréncia da escassez de alimentos, vestimentas, objetos e condi¢Oes basicas para
a sobrevivéncia, seus familiares passaram necessidade tanto na Pol6nia, tanto quanto nos primeiros anos des-
de a chegada ao Brasil.

Estocagem. Acabaram por aderir, no futuro, a cultura da acumulacgdo, pois nunca sabiam se iriam passar
por privagdes novamente.

Mesologia. Nascida no Brasil, a autora ndo passou por necessidades similares a de seus familiares: nun-
ca lhe faltou conforto, comida, medicamentos ou roupas. Nao viveu periodos de hiperinflacdo e nao lhe foi
necessario estocar mantimentos. Havia uma facilidade e certo desapego nesse sentido, pois, morando no Rio
de Janeiro, bastava ir a qualquer loja e mercado e adquirir os bens necessarios.

Embalagens. Entretanto, para os residentes de sua casa, o seguro morreu de velho. A despensa vivia
abarrotada e era comum haver alimentos e medicamentos vencidos, roupas ha mais de décadas sem uso, ar-
mazenadas caso a moda voltasse. Vidros, sacos e frascos vazios eram armazenados, pois, algum dia também
poderiam ser necessarios.

Naufragios. Além do acimulo de objetos desnecessarios, ambos os tios, residentes na mesma casa da
autora, eram mergulhadores e costumavam procurar por navios afundados para recolher objetos de valor. Na
sala de estar havia diversos tipos de artigos resgatados do fundo do mar, entre eles: bad, revélver, punhal,
cinzeiro e talheres.

Reflexdo. Qual é o padrdo energético associado a objetos decorrentes de grandes desastres, envolvendo
a morte de centenas de pessoas coletivamente?

Funcionalidade. Qual a finalidade ao manusear objetos como armas e cinzeiros? Sua funcao é geradora
de satide e bem-estar, ou estd mais relacionada ao sofrimento humano? O leitor ja se questionou quanto ao
padrdo de energias impregnado na sua residéncia?

Fotos. Durante a infancia e adolescéncia conviveu com fotos de diversos parentes — vivos e mortos —
expostas nas paredes, corredores e prateleiras da casa de sua mde. As evocacdes a diversos tipos de padrdes
de energias conscienciais eram constantes.

Misticismo. J4 no comeco da adultidade, sentindo a influéncia das energias dos ambientes sobre sua ma-
nifestacdo, porém sem nenhum conhecimento técnico sobre o assunto, passou a utilizar cristais e incensos na
tentativa de melhorar os holopensenes onde se manifestava.

III. MOTIVACOES PARA A MUDANCA

Patopensenidade. Pouco a pouco, a autora foi percebendo que seu ambiente doméstico ndo era homeos-
tatico. A casa foi palco de muitas brigas, desavengas, acidentes e casamentos fracassados. Comecou a questi-

Eliachar, Karina. Limpeza Energética de Ambientes: Importancia do Conscientia, 25(1): 142-145 jan./mar., 2021
Antibagulhismo.



144

onar a influéncia que tantos objetos sem uso, com evocacgoes belicistas e tantas fotos de pessoas ja dessoma-
das poderiam ter sobre a pensenidade dos seus residentes. Era raro um dia sem desentendimentos de alguma
natureza.

Insight. A manutencdo de ambiente entulhado, abarrotado de méveis, fotos, objetos foi perdendo o sen-
tido. Percebeu que ambiente clean, com menos objetos facilitava o bem-estar, a expansao das energias, a ra-
cionalidade e a convivialidade sadia.

Bagulheo. A identificacdo clara do primeiro bagulho energético fortaleceu a autoconfianca parapsiquica
da autora. Ao segurar um vestido de festa sem uso ha mais de 5 anos percebeu arrepios por todo o corpo, as-
sociado a sensacdo de mal-estar. Ao refletir sobre o dia em que havia usado o vestido pela tltima vez, lem-
brou de uma festa de casamento, repleta de emocionalismos e bebidas alcodlicas. O padrdo de energia havia
mudado tanto que nem ela mesma queria estar em contato com seus proprios objetos, impregnados com
a energia do passado.

Destralhamento. Decidiu iniciar o processo do antibagulhismo energético. Aos poucos se desapegando
de roupas e objetos sem uso, renovando a mobilia, trabalhando as energias em casa até virar referéncia na fa-
milia e conseguir ajudar na organizagdo e limpeza nos lares de familiares e amigos.

Sintese. Pensenizamos com mais clareza e lucidez em ambiente organizado e limpo. Vale pesquisar

a maxima: menos é mais.
IV. DESAFIOS, BENEFiICIOS E EFEITOS DA POSTURA ANTIBAGULHISTA

Esforco. Toda mudanga ou saida da zona de conforto exige despojamento. Eis, em ordem alfabética,
5 desafios a serem enfrentados e superados pela consciéncia interessada em promover renovacdes:

1. Abrir mdo do passado, das companhias intra e extrafisicas, da turma do “deixa disso”.

2. Apego das conscins proximas aos objetos e tendéncia a nao querer mudar.

3. Assimilacao energética com objetos, locais e consciéncias.

4. Contrapensenes do grupo.

5. Medo pessoal da mudanca de patamar.

Beneficios. Entre as motivacGes para a adocao da postura antibagulhista destacam-se 4, a seguir elenca-
das em ordem alfabética:

1. Desconexao com consciexes do passado.

2. Exemplarismo para familia e grupo evolutivo.

3. Maior estofo energético. O traquejo na limpeza foi possibilitando abertura de caminhos, por exem-
plo: palestras externas, novas bases fisicas para institui¢des da Conscienciologia.

4. Sustentacao das reciclagens pessoais.

Casuistica. Entre os efeitos e resultados obtidos a partir das energias e vontade pessoal da autora, desta-
cam-se 0s 6 itens a seguir, apresentados em ordem cronologica:

1. Casa. As limpezas energéticas sucessivas dentro de casa, resultando em nova base fisica. Os constan -
tes destralhamentos geraram mudangas significativas no holopensene e energias da casa, possibilitando
a mudanga para apartamento com menos um quarto, porém mais amplo e arejado, com mais luz natural
e melhor localizacdo.
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2. Exemplarismo. A limpeza na base fisica da mae, resultando em mudanca de vida e novo endereco no
mesmo ano.

3. IIPC. As limpezas energéticas e as organizacdes promovidas pela autora nas unidades do Instituto In-
ternacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) no Rio de Janeiro, nos bairros de Copacabana e Ipa-
nema foram fundamentais para o desenvolvimento da lideranca em trabalhos de reurbanizacdo, gerando auto
e heteroconfianga e transformando espacos antes inutilizados em salas de apoio para o trabalho voluntario.

4. ASSIPI. Abertura de caminhos: o estofo e forca presencial reurbanizadora desenvolvida nos trabalhos
anteriores facilitou o epicentrismo na instalacdo da base fisica da ASSIPI no Rio de Janeiro e posterior mu-
danca para nova sala na Barra da Tijuca.

5. OIC. Pavimentacdo para a chegada e implantacdo da Organizagdo Internacional de Conscienciotera-
pia (OIC) no Rio de Janeiro, ao entregar a antiga sala da ASSIPI no bairro do Flamengo para a recém-chega-
da instituicdo.

6. Expansao. Realizacdo de diversas palestras externas em locais diferenciados, a exemplo da Barra da
Tijuca, Barra Mansa, Juiz de Fora, Lar de Frei Luiz e Universidade Federal Fluminense, em Niteroi.

CONSIDERACOES FINAIS

Posicionamento. A partir da decisdo intima de iniciar a limpeza e reurbanizagdo da propria casa, a auto-
ra foi ganhando estofo e confianga para realizar renova¢des em novos espagos, a0 modo de um crescendo-
-continuo.

Micro-macro. A ampliagdo do trabalho para a casa da mae, depois para as Institui¢des Conscienciocén-
tricas e posteriormente para universidades, colégios, espagos publicos, empresas, favoreceu a abertura de
portas para a propagacao das verpons da Conscienciologia nos mais diferentes locais e holopensenes.

=

CEAEC

CENTRO DE ALTOS ESTUDOS DA

CONSCIENCIOLOGIA
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