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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo versa sobre a importancia da autopesquisa para a qualificacdo do tene-
pessista e preparacdo da conscin tenepessavel por meio da utilizagdo de instrumentos
de autopesquisa. Define o que é instrumento de autopesquisa tenepessoldgica e os sele-
ciona, categoriza e classifica considerando trabalhos publicados nos periédicos Cons-
cientia e Conscientiotherapia, e em livros especificos sobre tenepes. Conclui que a uti-
lizacdo racional desses instrumentos de autopesquisa tenepessologica € decisdao
importante para a evolucdo do tenepessista e pode indicar nivel de cientificidade e se-
riedade com que considera sua préatica da tenepes.

Abstract:

This article deals with the importance of self-research for the qualification of the
penta practitioner and preparation of the pentable conscin through the use of self-re-
search instruments. It defines what is a tool for pentalogical self-research and selects,
categorizes and classifies them considering works published in the journals Conscien-
tia and Conscientiotherapia, and in specific books about penta. It concludes that the ra-
tional use of these pentalogical self-research instruments is an important decision for
the penta practitioner's evolution and may indicate the level of scientificity and serious-
ness with which they consider their penta practice.

Resumen:

Este articulo versa sobre la importancia de la autoinvestigacién para la cualifica-
ci6n del teneperista y preparacion de la concin tenepersable por medio de la utilizacién
de instrumentos de autoinvestigacién. Define que es instrumento de autoinvestigacion
tenepersoldgica y los selecciona, categorizay clasifica considerando trabajos publica-
dos en los periddicos Conscientia y Conscientiotherapia, y en libros especificos sobre
teneper. Concluye que la utilizacién racional de estos instrumentos de autoinvestiga-
cion tenepersoldgica es decisién importante para la evolucion del teneperista y puede
indicar el nivel de cientificidad y seriedad con que considera su prictica de la teneper.

Contexto. A autora deste trabalho é pesquisadora focada em duas especialidades principais dentro dos

estudos da Conscienciologia: Autopesquisologia e Tenepessologia. Durante o ano de 2020, buscou realizar
trabalhos e pesquisas focadas em Tenepessologia e nos estudos ja em andamento sobre metodologia de pes-
quisa conscienciol6gica, procura fazer a convergéncia dos dois grandes interesses de pesquisa.

GT. O grupo de trabalho (GT) Metodologia da Pesquisa Consciencioldgica, do qual a autora é membro,
desenvolve projeto que busca compilar os Instrumentos de Pesquisa Conscienciolégica ja publicados, confor-
me foi detalhado em trabalho publicado por Zaslavsky et al. (2020). Desde ja, esta autora agradece a todos os
membros do GT pelo apoio e por permitirem a utilizacdo dos dados compilados para serem parte do objeto
de estudo deste trabalho.
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Foco. Durante o desenvolvimento deste projeto surgiu interesse em aprofundar as analises dos instru-
mentos de pesquisa em Tenepessologia, optando por selecionar, classificar e categorizar os instrumentos en -
contrados.

Motivacao. Disponibilizar aos tenepessaveis e tenepessistas um panorama dos Instrumentos de Autopes-
quisa Tenepessoldgica existentes e publicados, auxiliando assim ndo s6 no conhecimento das ferramentas
existentes, mas também na selecdo desses instrumentos de acordo com o momento da conscin pesquisadora
e dos objetivos da autopesquisa quanto a qualificacdo da tenepes.

Objetivos. Os objetivos deste trabalho séo:

1. Apresentar para a Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional (CCCI) uma proposta de
categorizacdo e classificacdo dos instrumentos de autopesquisa diretamente relacionados a Tenepessologia.

2. Proporcionar ao pesquisador possibilidade de selecdo do Instrumento de Autopesquisa Tenepessoldgi-
ca adequado e convergente com seu momento e objetivo de investigacdo por meio da classificacao feita.

Metodologia. Este trabalho consiste na compilacdo de Instrumentos de Pesquisa em Tenepessologia
e sua posterior classificagdo e categorizacdo. A coleta de dados e selecdo desses instrumentos contempla es-
tas 3 etapas: a primeira corresponde a uma pesquisa feita na revista Conscientia pelo GT Metodologia da
Pesquisa Conscienciolédgica; a segunda refere-se aos 5 livros sobre tenepes publicados até o momento e a ter-
ceira abordou as 10 edig¢Ges da revista Conscientiotherapia, desde sua primeira edicdo quando era denomina-
da Saude Consciencial. Mais detalhes dos procedimentos estdao descritos no item Procedimentos de Pesquisa.

Estrutura. O presente trabalho esta estruturado nos topicos:

1. Tenepes e Autopesquisa;

2. Procedimentos de pesquisa;

3. Resultados: Categorizacao e Classificacao.

I. TENEPES E AUTOPESQUISA

Conceitos. A compreensado dos instrumentos de pesquisa citados neste trabalho e classificados demanda
elucidacdo de alguns conceitos basicos e explicacdo da convergéncia entre a tematica tenepes e autopesquisa.

Definicao. “Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial (EC), assistenci-
al, individual; programada com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada por amparador ou ampara-
dores; no estado da vigilia fisica ordinéria; diretamente para consciexes carentes ou enfermas, intangiveis
e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou ndo, préximas ou a distancia, também caren-
tes ou enfermas” (Vieira, 2011, p. 11).

Tenepessista. A conscin praticante da técnica da tenepes é denominada tenepessista.

Tenepessavel. “A conscin tenepessavel é o adulto, homem ou mulher, passivel de ser indicado ou de se
predispor para a pratica da tarefa energética pessoal (tenepes), diaria, para o resto da vida humana, seguindo
prescricdes cosmoéticas, basicas, indicadas no Manual da Tenepes” (Vieira, 2018, p. 7.077).

Amparador. O amparador da tenepes é a consciéncia que rege os trabalhos durante a sessdo. £ também
especialista na assisténcia interconsciencial, um dos maiores interessados no desenvolvimento do assistente
e sempre que possivel instiga reflexdes quanto as necessidades de reciclagens por parte do seu amparando.

Tares. Considerando que a tarefa energética pessoal € taristica, compreende-se o esclarecimento realiza-
do pelo tenepessista como resultado de suas experiéncias multisseculares e reciclagens feitas ao longo da se -
riéxis, consistindo em doacdo da aprendizagem e da cognicdo alcancadas pela autoevolugdo multiexistencial.
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Autopesquisa. O autodiagnéstico das necessidades de recins consideradas inputs para a tares feita na te-
nepes, pode ser realizado de modo técnico e otimizado por meio da autopesquisa.

A autopesquisa ¢ o estudo de si mesmo com todas as consequéncias evolutivas dai advin-
das, onde o pesquisador, homem ou mulher, é, a0 mesmo tempo, o objeto, o experimenta-
dor, o sujeito, a autocobaia voluntaria e o campo de pesquisa, sendo, em tese, sempre evolu-
tivo e cosmoético (Vieira, 2003, p. 1.095).

Tenepes-autopesquisa. Thomaz (2007) ressaltou a importante interacdo entre tenepes e autopesquisa,
destacando os beneficios pela convergéncia de ambos.

O bindmio tenepes-autopesquisa ¢ a relagdo de causa e efeito observada entre os dois con-
ceitos, numa condicao de reciprocidade, na qual a autopesquisa do(a) tenepessista pode vir
a qualificar as tarefas assistenciais durante a tenepes e vice-versa, o resultado dessa assis-
téncia pode vir a qualificar a autopesquisa do(a) tenepessista (Thomaz, 2007, p. 91).

Descrenca. Para que a autopesquisa seja feita de modo licido e cientifico, convergente com o paradig-
ma consciencial é necessario a aplicacdao do principio da descrenga (PD).

O principio da descrenga ¢ a proposi¢ao fundamental e insubstituivel da abordagem da
Conscienciologia as realidades, em geral, do Cosmos, em qualquer dimensdo, recusando
a consciéncia pesquisadora refutadora todo ¢ qualquer conceito de modo apriorista, dog-
matico, sem demonstragao pratica ou reflexdo demorada, confronto da causa, l6gica e a ple-
nitude da racionalizacdo pessoal (Vieira, 2018, p. 18.004).

Autoqualificacao. O tenepessista que deseja qualificar-se e aumentar sua capacidade interassistencial na
pratica da tenepes investe nas recins e no aprendizado. Uma das alternativas para auxiliar esse processo
é a Autopesquisa Tenepessoldgica, que pode ser realizada por meio de instrumentos de autopesquisa desen -
volvidos para essa finalidade.

Definicao. O Instrumento de Autopesquisa Tenepessoldgica é o formulario de coleta e registro de dados
autoexperimentologicos e autoconscienciometrol6gicos no contexto da tenepes, passiveis de analise e com-
paracdo ao longo do tempo, sobre a prépria conscin tenepessista ou tenepessavel, com a finalidade de qualifi-
cacdo interassistencial.

Realidade. O pesquisador que decide aplicar instrumento de autopesquisa tenepessolégica opta por en-
xergar a propria realidade, pois coletard dados embasados em fatos e parafatos observados de maneira técni-
ca e cientifica, tendo em maos informac0es Uteis e mais confidveis sobre si mesmo para tomada de decisGes
que impactardo na autoqualificacdo para a tenepes.

II. PROCEDIMENTOS DE AUTOPESQUISA

Etapas. Esta pesquisa foi realizada em 3 etapas:

1. Selecao. Selecao dos instrumentos de autopesquisa tenepessoldgica publicados: na revista Conscien-
tia, nos 5 livros existentes sobre tenepes e na revista Conscientiotherapia.

2. Categorizacao. Analise destes instrumentos, considerando suas similaridades, piblico-alvo (tenepes-
sistas ou tenepessaveis), suas caracteristicas e objetivos, resultando na proposta de categorizacdo dos instru-
mentos de autopesquisa.

3. Classificacdo. Foi realizada a classificacdo dos Instrumentos de Autopesquisa Tenepessologica de
acordo com as categorias estabelecidas.
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Selecado. A coleta de dados inicial dos artigos foi realizada em uma planilha abordando sequencialmente
7 itens, conforme pode ser conferido em Zaslavsky et al (2020):

1. Nome do instrumento (o qué);

2. Objeto do instrumento (por qué);

3. Objetivo do instrumento (para qué);

4. Descricao da técnica (como);

5. Especialidade;

6. Exemplo de aplicacao;

7. Observacoes e referéncia.

Conscientia. O GT Metodologia da Pesquisa Conscienciolégica analisou 96 exemplares da revista
Conscientia (Data-base: novembro de 2020). Na compilacao realizada, ainda em revisdo, foram identificados
180 instrumentos de pesquisa. Dentre eles, a autora selecionou os relacionados a Tenepessologia ou outras
especialidades que levantassem dados especificamente sobre a conscin tenepessista ou tenepessavel, locali-
zando um total de 12, ou seja, aproximadamente 6,66% dos instrumentos encontrados no total.

Conscientiotherapia. Utilizando o mesmo procedimento de selecdo citado acima, a autora pesquisou nas
10 edicGes existentes da revista Conscientiotherapia e encontrou 1 instrumento de pesquisa tenepessologica.

Livroes. Complementando a coleta de dados, a autora buscou compilar os instrumentos de autopesquisa
nos livros publicados sobre tenepes e foram encontrados até o0 momento 9 instrumentos (Data-base: novem-
bro de 2020).

III. RESULTADOS: CATEGORIZACAO E CLASSIFICACAO

Categorizacao. Ap6s a compilacdo dos instrumentos, surgiu a necessidade de categoriza-los, visto que
a conscin que ira aplica-los precisara se posicionar de acordo com os grupos especificos para que selecione
0 que esta de acordo com seu perfil e necessidade de estudos. As categorias utilizadas estdo expostas a seguir
e também podem ser observadas de maneira sucinta na tabela 1, apresentada adiante.

1. Momento. O momento em que o pesquisador realiza a autopesquisa sobre tenepes nestas 3 etapas:

A. Etapa preparatoria para tenepes (pré-tenepes);

B. Prética da tenepes;

C. Autoavaliacdo ou balango da tenepes.

2. Conscin. O status do pesquisador como praticante da técnica da tenepes — tenepessista ou conscin que
se prepara para pratica-la — conscin tenepessavel.

3. Periodicidade. Indica quando (qual a periodicidade) a conscin ira aplicar o instrumento, todos os dias
ou em periodos esporadicos, considerando estas duas condicdes:

A. esporadica.

B. Diaria.

4. Carater. Os dados coletados no instrumento de pesquisa, sendo produzidos no momento e registrados
imediatamente de acordo com a experiéncia vivenciada ou experimento realizado, considerando 2 tipos:

A. De carater experimentolégico, ou contendo informacdes referentes aos tragos conscienciais, deman -
dando coleta de dados considerando informagdes acumuladas ao longo do tempo e em contextos diversos.

B. De caréter conscienciometrolégico.
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5. Objetivo Geral. Os objetivos possiveis para a aplicacdo dos instrumentos de autopesquisa tenepesso-
l6gica sdo estes 3, expostos em ordem cronoldgica:

A. Desenvolvimento e preparacao para a tenepes;

B. Registro e compreensao dos fenomenos diarios;

C. Realizacao de um balanco da tenepes, considerando a evolucao ao longo do tempo.

6. Intencdo. A intencao clara de autoqualificacdo do tenepessista ou conscin tenepessavel, considerando
estas 3, conforme ordem logica:

A. Fundamentacao de reciclagens e autoqualificacdo pré-tenepes;

B. Coleta de dados para compreender a realidade do tenepessista e aumentar a autoqualificagdo e autoa-
valiagdo.

C. Levantamento de dados realizado ao longo do tempo de pratica da tenepes para fundamentacdo de

reciclagens.

Escolha. Para facilitar a escolha do momento mais adequado a autoverificacdo, o autoexperimentador
busca as carateristicas dos instrumentos de pesquisa disponiveis. Para esclarecer mais, elaborou-se a tabela 1.

TABELA 1 - CATEGORIZACAO DE INSTRUMENTOS DE AUTOPESQUISA TENEPESSOLOGICA

Momento Conscin | Periodicidade | Carater Objetivo Intencao
Etapa preparato- [Tenepessavel [Esporadica Consciencio- [Desenvolvimento |Fundamentar recicla-
ria (Pré-tenepes) ou diaria metrologico |e preparacdo para |gens. Autoqualificacdo
a pratica da tenepes |para iniciar a tenepes.
Pratica da Tenepessista |Diaria Experimento- [Registro e compre- |Coleta de dados.
tenepes l6gico ensdo dos fendme- [Compreensdo da reali-
nos do dia a dia dade do tenepessista.
Ampliacdo da interas-
sisténcia.
Autoqualificacao.
Balanco sobre  |Tenepessista [Esporadica Consciencio- |Avaliar o desenvol- [Autoavaliacdo.
a tenepes (Auto- metrologico [vimento da tenepes, |Levantamento de da-
avaliacdo) considerando a evo-|dos para fundamenta-
lucdo no tempo. ¢do de reciclagens.
Autoqualificacao.

Classificacdo. Apos as caracteristicas dos 22 instrumentos de autopesquisa tenepessologica terem sido
especificadas de acordo com as categorias, estes foram classificados de acordo com a primeira categoria, mo-
mento e com a periodicidade conforme a tabela 2. Desse modo, apés o pesquisador ter selecionado em qual
momento esta e saber quais as informagOes podera encontrar de acordo com o momento especifico, podera
escolher dentre os instrumentos existentes o mais adequado a sua necessidade de autopesquisa.

Proposta. A categorizacdo feita é uma proposta da autora, podendo ser utilizada também como fonte de
pesquisa para o leitor.

TABELA 2 - CLASSIFICACAO DOS INSTRUMENTOS DE AUTOPESQUISA TENEPESSOLOGICA COMPILADOS

Conscin

Instrumentos de Autopesquisa Tenepessologica
e Momento pesq P g

Conscin tenepessavel 1. Indicadores de Antecipacdo da Tenepes na Invéxis (Aoki, 2007).
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o i;:;c;:: - Instrumentos de Autopesquisa Tenepessologica
2. Planejamento Técnico-Pesquisistico para Inicio da Tenepes (Habib, 2010).
3. Autoavaliacdo conscienciométrica na fase pré-tenepes (Costa, 2011).
4. Teste de Auto-habilitacdo - Pensenosfera Tenepessavel (Gesing, 2011).
Momento 1: 5. Questionario de Autoavaliacdo Tenepessavel (Oliveira, 2015).
etapa preparatoria 6. Teste para Autorreflexdo da Conscin Tenepessavel (Souza, 2017).

7. Questionario do Nivel de Tenepessibilidade (Engelmann, 2018).
8. Questiondrio Pré-tenepes (Engelmann, 2019).

Conscin tenepessista
1. Diario da Tenepes (Krob, Alegre e Krob, 2015).

Momento 2: 2. Diario do Materpensene da Tenepes (Decker, 2019).
pratica diaria

01. Checagem da organizacdo da vida pessoal visando as praticas da tenepes
(Marini, 2010).

02. Tenepessograma (Schmit, 2011).

03. Autoavaliacdo das caracteristicas da personalidade do tenepessista prati-
cante e da conscin tenepessavel (Costa, 2011).

04. Teste da tenepes - 30 habitos e posturas anticosmoéticas (Vieira, 2011).
05. Autoavaliacdo tenepessologica (Oliveira, 2015).

06. Autopesquisa dos beneficios da tenepes (Fernandes, 2015).

07. Autoavaliacdo quanto a volicdo aplicada no desenvolvimento do primeiro
autodiscernimento da interconectividade (Teles, 2015).

08. Autoavaliacdo da qualidade da assisténcia prestada (Firmato, 2015).

09. Questionamento autopesquisistico fundamental ao tenepessista autopes-
quisador (Leite, 2015).

10. Questionamentos autocriticos antes da publicacdo de resultados pesqui-
sistico (Leite, 2015).

11. Questionario do nivel de assertividade na tenepes (Sarubbi, 2018).

12. Aprendizado evolutivo na tenepes (Martins, 2019).

Conscin: tenepessista

Momento 3
Autoavaliacao

Ressalva. Entende-se que para a conscin tenepessavel ndo existe instrumentos de periodicidade diéria,
visto que ndo realiza ainda a tenepes. Contudo, em casos em que o tenepessavel esteja se preparando para
a tenepes utilizando Laboratério da Tenepessologia, pode fazer uso de instrumentos de pratica diaria logo

apos a experimentacdo da técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisa. A pesquisa dos instrumentos de autopesquisa tenepessolégica foi realizada considerando 96
exemplares da revista Conscientia, 5 livros sobre tenepes e 10 exemplares da revista Conscientiotherapia.

Compilacao. Foram encontrados no total 22 instrumentos de autopesquisa tenepessoldgica.

Categorizacao. Para facilitar a selecdo e atender as necessidades do pesquisador, foram propostas as se-
guintes categorias instrumentais autopesquisisticas: momento, conscin, periodicidade, carater, objetivo e in-
tencdo de pesquisa.

Classificacdo. Foram classificados 22 instrumentos de autopesquisa tenepessoldgica utilizando duas ca-
tegorias basicas: momento e periodicidade de aplicacao. Esta classificacdo, juntamente com a analise das ca-
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tegorias propostas, podera auxiliar o pesquisador a encontrar qual a melhor ferramenta de acordo com o obje-
tivo de investigacao e momento.

Decisao. A selecdo e aplicagdo de instrumentos de autopesquisa tenepessologica é um investimento para
0 assistente ou mesmo a conscin tenepessavel no processo evolutivo e pode indicar o nivel de seriedade e ci-
entificidade com que considera o desempenho na tarefa energética pessoal. Esta escolha tem por finalidade
subsidiar a tomada de decisdo sobre reciclagens e qualificacGes necessarias que irdo impactar positivamente
na melhoria da tenepes.

Proposta. Propde-se que os tenepessaveis apliquem ao menos um dos instrumentos de autopesquisa
classificados neste trabalho para utilizar no seu periodo preparatério para tenepes. Ao passo que para as cons-
cins tenepessistas sugere-se a utilizacdo de um instrumento diario e posteriormente a selecdo de outro a ser
aplicado esporadicamente em periodo de realizacdo de balanco da sua tenepes.
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