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Resumo:

Este artigo tem por objetivo propor uma sistematizac¢io e andlise geral da
especialidade Parassemiologia. Destaca-se a importancia da Cosmandlise, Cons-
cienciometria e, principalmente, das parapercep¢des para se realizar uma inves-
tigacdo parassemioldgica.

Abstract:

This article has the objective of proposing the systematization and general
analysis of the specialty parasemiology. The importance of cosmo-analysis,
conscientiometry and, mainly, paraperceptions to accomplish a parasemiological
investigation is highlighted.

Resumen:

Este articulo tiene por objetivo proponer una sistematizacioén y andlisis
general de la especialidad Parasemiologia. Se destaca la importancia del
Cosmanalisis, Concienciometria y, principalmente, de las parapercepciones
pararealizarse una investigacion parasemioldgica.

Introducao. Uma das utilidades da Conscienciologia € investigar e identificar aspectos conscienciais,

sejam relativos aos atributos da consciéncia, sejam relacionados aos reflexos nos veiculos de manifestacao

da consciéncia, que necessitem ser eliminados ou modificados para melhor (parapatologias).

Parapatologias. Esses aspectos parapatoldgicos sao os distirbios conscienciais, e a drea da Conscien-

ciologia responsdvel por sua investigacao e diagndstico € a Parassemiologia, especialidade investigativa da

Conscienciologia.

Objetivo. Este artigo tem por objetivo sistematizar, ordenar ou organizar a especialidade Parassemiologia.

Essa sistematizacdo objetiva permitir uma visdo de conjunto, a partir da organizagao das informacdes ted-
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rico-préticas (tedticas) jd existentes e através da proposi¢cao de subdivisdes na especialidade Parassemiologia,
procurando, assim, facilitar o aprofundamento e o desenvolvimento da disciplina pelos pesquisadores inte-
ressados.

Definicao. A Parassemiologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda a investigacio e iden-
tificacdo, além da intrafisicalidade, da parassintomatologia e dos parassinais verbais e nao-verbais, assim como
as inter-relacdes conscienciais multidimensionais que evidenciem distirbios ou parapatologias da consciéncia
holossomatica, integral, utilizando, para isso, o parapsiquismo e a Parapercepciologia (VIEIRA, 1999).

Sinonimia: 1. Semiologia Consciencial; Semiologia Holossomatica; Semiologia Multidimensional.
2. Para-investigacdo semioldgica. 3. Paranamnese; Paradiagndstico.

Antonimia: 1. Semiologia. 2. Semiologia Médica; Sintomatologia. 3. Anamnese; Exame Clinico.
4. Diagnéstico.

Etimologistica. A palavra parassemiologia é formada pelo processo de parassintese, através da unido
de 3 elementos: o prefixo para- (do Grego, “proximidade, ao lado de”), o elemento semio- (do Grego
semeion, “sinal, distintivo™) e o sufixo —logia (do Grego logos, “estudo, tratado”).

Neologistica. O neologismo Parassemiologia foi criado pelo pesquisador Waldo Vieira em 1999, para
nomear um subcampo cientifico especifico da Conscienciologia.

Consciéncias. Os parassintomas e os parassinais de uma conscin ou de uma consciex podem ser
percebidos por 4 tipos de consciéncias:

1. Conscin autoperceptora.
2. Conscin parapsiquica.

3. Consciex.

4. Conscin projetada.

Paradoxo. A identificacdo de parassinais e parassintomas em outrem ndo permite realizar a cura
a parapatologia dessa consciéncia. So existe autocura. O processo de cura envolve a atitude pessoal ativa
para o entendimento, auto-enfrentamento e auto-superacio das préprias parapatologias.

Semiologia. A Semiologia, através da Semidtica ou da Semiologia Médica, pode fornecer elementos
diagndsticos, intrafisicos, que auxiliem na investigacao parassemiolédgia. O corpo fisico, assim como a vida
intrafisica, refletem aspectos do mecanismo de funcionamento da consciéncia.

Semiética. Por exemplo, o modo pelo qual diferentes consciéncias ou grupos de consciéncias interpretam
ou significam determinado objeto pode mostrar seus valores e a sua forma especifica de funcionar, de raciocinar,
de sentir e de agir. O diferencial da Parassemiologia ¢ ir além dessa anélise intrafisica, levantando hipéteses
e trazendo varidveis multidimensionais e multiexistenciais que a Semiologia ndo tem recursos para estudar.

Medicina. Pela Semiologia Médica, sdo utilizados 3 recursos bdsicos para a investiga¢do semioldgica:

1. Anamnese.

2. Exame fisico.

3. Exames complementares ou diagnésticos (laboratoriais; radioldgicos).

Analogismo. Em Parassemiologia, utilizam-se 2 recursos basicos para a investigacio parassemioldgica:

1. Paranamnese ou exame extrafisico.
2. Paradiagnéstico.
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Paranamnese. De acordo com Vieira (1999, p. 254), paranamnese é o “conjunto de informacdes
obtidas através da andlise executada pela consciéncia intrafisica projetada, do seu corpo humano, do seu
psicossoma projetado, ou dos veiculos de manifestacdo da consciéncia intrafisica ou o corpo humano,
holochacra, psicossoma e o mentalsoma, na condicao de coincidéncia; ou, ainda, do psicossoma da consciex’.

Categorias. Ha duas categorias de paranamnese:

1. Autoparanamnese: realizada mediante o auto-exame extrafisico.
2. Heteroparanamnese: realizada por meio do heteroexame extrafisico.

Crescendum. Convém a conscin executar ou ter como alvo mental projetivo primeiro o auto-exame
extrafisico, para depois proceder ao heteroexame extrafisico. Em Parassemiologia, é mais inteligente apli-
car as técnicas em si mesmo primeiro, por 2 motivos basicos:

1. Funcionalidade. Testa-se a praticidade e a exeqiiibilidade das técnicas.
2. Autocura. Executam-se paradiagndsticos e corrigem-se as proprias parapatologias, para poder tra-
balhar com o heterodiagnéstico em melhor nivel. Auto-experimentacdo gera autodiagnostico.

Teatica. O nivel de tedtica pessoal sustenta as agdes do parassemiologista. Inexiste parassemio-
logista teorista, que s6 enxerga através dos 5 sentidos humanos.

Paradiagnéstico. A aplicagdo de recursos ou métodos parassemiolégicos para a identificagao de
parassinais e parassintomas caracteriza o paradiagndstico.

Tipos. Os recursos paradiagndsticos podem ser classificados em 3 tipos:

1. Autodiagnésticos basicos: conscienciograma; cosmograma; estado vibracional; proje¢do conscien-
cial ldcida; sinalética parapsiquica pessoal.

2. Autodiagnosticos avancados: clarividéncia viajora (telediagndstico); fendmeno da cosmoconsci-
éncia; projecdo de mentalsoma; retrocogni¢des sadias.

3. Heterodiagnésticos: acoplamento durico; assimila¢do simpdtica de energias; clarividéncias em
geral; projecado consciencial licida; psicometria; sinalética parapsiquica.

Parapsicopatologia. A Parapsicopatologia € a drea da Parapatologia que estuda os distirbios consci-
enciais a partir da andlise da Paragenética. Uma conscin pode realizar a investigagdo parassemioldgica das
parapsicopatologias, utilizando-se, para isso, dos recursos paradiagndsticos na obtengdo de parassinais
e parassintomas sob a forma de percep¢des energossomaticas (sensacdes energéticas), psicossomaticas
(emoc¢des) e mentaissomdticas (idéias), avaliando-se, com isso, 0 modo como a manifestacdo dessa
parassintomatologia interfere na conduta consciencial sadia, equilibrada e cosmoética, seja intra ou extrafisica.

Holobiografia. A Parapsicopatologia (ramo da Conscienciologia) difere da Psicopatologia (ramo da
Medicina) justamente nos aspectos transcendentes, multidimensionais e multiexistenciais da andlise do que
se considera doencga, seja fisica ou mental.

Modos. Podem ser citados 3 modos principais de se realizar uma investigacdo parassemioldgica:

1. Cosmanalise. A observacdo da maneira pela qual as conscins reagem aos estimulos, a mesologia,
através da andlise dos fatos.

2. Conscienciometria. A medida da consciéncia através de recursos e métodos para abordagem da
consciéncia “inteira”.

3. Parapsiquismo. O diagnéstico parapsiquico através do uso das parapercepgdes.
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Parassindrome. O conjunto de parassintomas e parassinais caracteriza a parassindrome.
Taxonomia. A parassindrome pode ser classificada em 3 tipos:

1. Parassindrome Energossomatica. Conjunto de parassinais e parassintomas energossomaticos.
2. Parassindrome Psicossomatica. Conjunto de parassinais e parassintomas psicossomaticos.
3. Parassindrome Mentalsomatica. Conjunto de parassinais e parassintomas mentaissomaticos.

Efeitos. Eis, na condi¢io de exemplos, 8 possiveis efeitos da auto-investigacido de parassinais e paras-

sintomas, enumerados em ordem alfabética:

1. Assistencialidade: aumento da capacidade assistencial.

2. Autocuras: eliminagio das proprias parapatologias.

3. Energossomatica: maior dominio energético.

4. Heteroassistencialidade: capacitacdo para realizar heteroassisténcia.
5. Holomaturidade: aquisicdo da holomaturidade consciencial.

6. Maxifraternismo: ampliacdo do senso de maxifraternismo.

7. Paradiagnésticos: auto e heterodiagndsticos.

8. Paraprofilaxia: paraprofilaxia das doengas fisicas.

Antagonismo. Uma condi¢do que antagoniza a Parassemiologia € o apriorismo ou ceticismo exacer-
bado dos pesquisadores cartesianos, que os impedem de experimentar e testar a veracidade das hipéteses
consciencioldgicas.

Dogmatismos. O apriorista materialista vive submerso em seus dogmatismos cientificos.

Inautenticidade. Intrafisicamente, pode-se tentar maquiar as parapatologias. Mas a investigacao
parassemioldgica desfaz qualquer maquiagem, tornando as consciéncias transparentes para si mesmas
e para as demais.

Mentira. O método mais eficiente para se detectar mentiras é o parapsiquismo. A mdscara é um
artificio dos ignorantes multidimensionais.

Fobias. A neofobia ou o medo do novo impede a conscin de iniciar ou prosseguir com suas pesquisas
parassemioldgicas. A neofobia limita.

Especialidades. O tema Parassemiologia pode ser estudado de acordo com 14 especialidades da
Conscienciologia:

01. Assistenciologia. De acordo com a Assistenciologia, os amparadores sdo fundamentais para
ainvestigacdo parassemioldgica.

Duo. A dupla amparador-amparando é de grande importancia para a descoberta de parassinais
e parassintomas.

Sinalética. O desenvolvimento da percep¢do do amparador extrafisico pode ser feito através da pes-
quisa da sinalética parapsiquica individual em todas as atividades executadas, por exemplo trabalhando,
estudando, pesquisando ou no convivio didrio com as demais pessoas.

Fenomenos. O convivio licido, atento, com os amparadores, pode levar a conscin pesquisadora
a vivenciar uma série de fendmenos que t€m relagdo com a auto e heteropesquisa parassemiolégica, como

por exemplo estes 7, dispostos em ordem alfabética (VIEIRA, 1999):
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A. Insights.

B. Intuicoes.

C. Projecoes Conscientes Assistenciais.

D. Projecoes Conscientes Desassediadoras.
E. Projecoes Conscientes Educativas.

F. Pangrafia.

G. Retrocognicoes Sadias.

Evolucdo. Ninguém evolui sozinho (VIEIRA, 1996, p. 106). No processo de evolucdo, o melhor
parceiro é o amparador pessoal. E mais inteligente trabalhar com a sinalética para perceber e atuar junto
com o amparador.

Teste. Cabe aqui a seguinte questdo: “sei da existéncia de meu amparador?”

02. Conscienciometria. Pela Conscienciometria, para realizar uma correta investigacdo parassemio-
l6gica, € mais inteligente atuar livre de preconceitos, idéias preconcebidas ou apriorismos, podendo utilizar-
se, para isso, a técnica da tdbula rasa consciencial (VIEIRA, 1994, p. 521).

Defesas. Torna-se ttil autoconhecer-se com profundidade, procurando identificar se ainda utiliza me-
canismos de defesa do ego.

Mecanismo. O mecanismo de defesa da projecdo psicologica, quando se atribui a outras pessoas
comportamentos caracteristicos de si mesmo, € o que mais interfere na investigacao parassemioldgica, pois
leva o parassemiologista a taxar a consciéncia sob analise, de modo parcial e apriorista, de acordo com seu
modo de pensar, sentir e agir. Ou seja, enxergar no outro um distirbio que € seu.

Validade. Todas as técnicas conscienciométricas sio vélidas para conhecer as proprias parapatologias.

03. Consciencioterapia. Segundo a Consciencioterapia, a Parassemiologia consiste nas fases de
autopesquisa e autodiagndstico.
Investigacdo. A Parassemiologia é investigativa, e ndo terapéutica ou curativa.

04. Cosmanalise. Em concordancia com a Cosmanadlise, o recurso do cosmograma pode ser utilizado
como um eficiente mecanismo de investigacio parassemioldgico. Fatuistica é recurso parassemiologico.

Fatos. Os fatos podem evidenciar uma série de parapatologias conscienciais, observaveis analisando-se
o modo das conscins reagirem aos estimulos externos ou mesoldgicos, assim como a maneira de ser ou agir,
o comportamento ou as inclinagdes humanas. As reacées conscienciais bdsicas sdo multiexistenciais.

Temas. Em ordem alfabética, eis uma lista de 10 temas de pesquisa do cosmograma, dispostos em
ordem alfabética, seguidos de 3 exemplos em cada item, que podem influenciar a conduta humana, denun-
ciando patologias conscienciais:

A. Cultura: cultura inttil; culturalismos; habitos culturais.

B. Dinheiro: consumismo; endividamento; sovinice.

C. Habitos: influéncia mesoldgica; modismos; robotizagao existencial.
D. Jornais: boatos; factéides; opinides.

E. Juventude: drogadi¢cdo; esportes radicais; sexualidade precoce.

F. Propaganda: manipulacdes; maquiagem; propaganda enganosa.
F. Radio: devaneios; evocagdes pela musica; radiota.

H. Televisao: fama; futilidades; propagandas anticosmoéticas.
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I. Tendéncias: mouseota (VIEIRA, 2003, p. 41); politicagem; promiscuidade.
J. Tradicionalismos: antepassado de si mesmo, idiotismo cultural; tradigbes culturais.

05. Despertologia. Consoante a Despertologia, o assédio interconsciencial € area de estudo pertinen-
te a Parassemiologia.

Paradiagndstico. O paradiagndstico do assédio interconsciencial pode ser feito através da identifica-
¢do de parassinais e parassintomas em todo o holossoma da conscin sob andlise, por exemplo: cefaléia,
dores musculares (soma); bloqueios energéticos cronicificados (energossoma); antagonismo, irritacao sur-
da (psicossoma); sensacdo de obnubilacao, dificuldade para pensar ou raciocinar (mentalsoma).

Sinalética. O desenvolvimento da sinalética parapsiquica vai tornando a conscin apta a identificar
intrusdes pensénicas, tanto de consciexes quanto de conscins, saindo do patamar de isca assistencial incons-
ciente para o de isca assistencial ldcida.

Lucidez. A falta de lucidez e o comodismo facilitam as intrusdes conscienciais.

Mentalsoma. O exercicio da criticidade sadia e cosmoética, em conjunto com a pratica da associacdo
de idéias, amplia a capacidade de percep¢ao de intrusdes e interferéncias intra e extrafisicas. O mentalsoma

em atividade sadia é a base para o desassédio interconsciencial.

06. Energossomatica. Congruente com a Energossomatica, a parassindrome energossomatica é cons-
tituida de bloqueios e descompensacdes no energossoma. E essa parassintomatologia que prové o corpo
fisico de sensagdes desagraddveis, na auséncia de doencas fisicas.

Identificacao. A identificacdo da parassindrome energossomatica permite a realizacio da paraprofilaxia
das doencgas fisicas em nivel energossomadtico. Um aparente sintoma fisico pode ser tdo-somente uma
descompensacdo energética.

Doenca. A simples observacado da parassindrome energossomadtica ja modifica a concepcao de doenca
como sendo algo puramente fisico. As alteracoes fisicas ndo sdo doengas, mas resultados de doencas.

Manutenc¢do. A manutencido da parassindrome energossomdtica ocasiona uma alteracdo fisica, ca-
racterizando um colapso ou crise energética (MACHADO, 2000, p. 96).

Gradacao. A crise energética pode ser graduada em 3 tipos (MACHADO, 2000, p. 99):

Grau 1. Afeta o locus minoris resistentiae (local de menor resisténcia).

Grau II. Afeta 6rgdos secunddrios.

Grau III. Afeta 6rgdos vitais (cérebro, coragio, pulmao).

Aura. A aura humana também fornece evidéncias (parassinais) na investigacdo parassemioldgica de
outrem, ao modo de uma ficha médica extrafisica.

Recurso. Na manuten¢do da limpidez 4urica, o recurso mais eficaz é o estado vibracional, devido aos
desbloqueios e desassimilacdes energéticas que propicia, a partir da dinamiza¢do méixima das energias pessoais.

Energia. Com relacio ao parapsiquismo, € importante saber identificar a qualidade positiva e sadia, ou
negativa e doentia, da irradiacdo energética de cada consciéncia.

07. Mentalsomatica. Fundamentada na Mentalsomatica, a parassindrome mentalsomadtica evidencia-se
através dos patopensenes (idéias fixas).
Efeito. A manutencdo de um patopensene cronicificado leva a uma alteragdo ou sintoma fisico.

O soma é o espelho da consciéncia.
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Autocura. Apds aparecerem sintomas fisicos, pode ser necessario tratamento médico, mero paliativo.
A verdadeira cura é feita através da identificacao e eliminacdo dos parassinais e parassintomas do psicossoma
e do mentalsoma, através da atuacio direta nas causas dos distirbios conscienciais (parafissuras).

08. Parapedagogia. Sob a 6tica da Parapedagogia, os recursos parassemioldgicos aplicados em sala
de aula potencializam a assisténcia ao aluno.

Sonda. Através da Parassemiologia, o professor consciencidlogo age tal qual uma sonda, trazendo
a superficie as parapatologias a serem tratadas pelos alunos.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 5 exemplos da aplicacdo dos recursos parassemioldgicos em
sala de aula:

A. Assédio. Identificacdo de intrusdes extrafisicas.

B. Assim. Utilizacdo do acoplamento durico e da assimilacdo simpatica de energias para a leitura
energética, percepcdes de bloqueios energéticos, deteccdo de processos emocionais inaparentes, assim
como de padrdes pensénicos dos alunos e das consciexes presentes.

C. Conscienciometria. Utilizacdo do conscienciograma, de testes conscienciométricos e de questio-
ndrios para a realizacdo de paradiagnésticos.

D. Insights. Captacdo de insights, idéias acerca dos parafatos ou relativos aos préprios alunos, por
exemplo, a partir do rapport ou sintonia com a equipe extrafisica atuante naquele momento.

E. Sinalética. Uso da sinalética paradiddtica (MACHADO, 2003, p. 130), para a leitura das energi-
as do ambiente, dos alunos e das consciexes.

09. Paraprofilaxia. Frente a Paraprofilaxia, a Parassemiologia indica 3 recursos para se evitar ou

superar distirbios conscienciais:

A. Estado Vibracional: aplica¢do do estado vibracional.
B. Ortopensenidade: identificacdo e eliminacido de patopensenes.
C. Sinalética: identificacdo e uso da sinalética parapsiquica pessoal.

Relacao. Ha estreita relacdo entre a Parassemiologia e a Paraprofilaxia. Hd diagndsticos profildticos.
Exemplos. Eis 3 exemplos da Parassemiologia utilizada de modo paraprofilético:

A. Sinalética. Percep¢ao da presenga de consciexes desequilibradas no ambiente, através da sinalética
pessoal, antes de um processo patoldgico de assédio instalar-se, permitindo sua prevencao.

B. Proéxis. Identificacdo de trafares pessoais que possam ser eliminados a tempo, antes de ocorrer
um desvio de proéxis.

C. Psicometria. Percepcio das energias dos ambientes, antes das intoxicacdes energéticas e os blo-

queios chacrais ocorrerem.
Antecipacao. E vélido lembrar que Paraprofilaxia é antecipacdo.

10. Parassociologia. Conforme a Parassociologia, pode-se investigar parassinais e parassintomas
através da andlise das atitudes conscienciais dentro da sociedade intrafisica.

Leitura. O habito da boa leitura, por exemplo, para ser adquirido, necessita comecar através do esti-
mulo realizado dentro de casa, pelos préprios pais. Educadores e estudiosos do assunto evidenciaram que
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um dos maiores adversarios dos livros dentro de casa podem ser os proprios pais, devido a falta desse habito
(ANDRADE, 2002, p. 102).
Absurdos. A desigualdade social e financeira no mundo € fato. Apesar disso, pode ser encontrada uma

série de absurdos realizados com o dinheiro na socin, por exemplo estes 3:

A. Festas. Homens brasileiros, solteiros e miliondrios, que chegam a desperdi¢ar 1 milhdo de reais em
uma dnica festa ou banquete (ROGAR, 2002, p. 51).

B. Luta. Mais de 1,5 milhdo de pessoas no mundo praticam um tipo de luta livre chamado vale-tudo.
Os principais lutadores chegam a ganhar 1 milhdo de délares por ano (VEJA, 2002, p. 34). Um verdadeiro
nocaute no discernimento e no bom senso.

C. Propaganda. Em 2001, a industria farmacéutica gastou 2,7 bilhdes de délares em propagandas s
nos EUA, inclusive pagando altos cachés para artistas famosos de Hollywood fazerem marketing de medi-
camentos cujo valor cientifico ainda ndo estdo comprovados (VEJA, 2002, p. 51).

Tendéncia. Apesar dos absurdos apresentados acima, nota-se o inicio de uma tendéncia de pessoas
prosperas valorizar a qualidade em vez da quantidade e rejeitar a pressao continua do mercado para gastar
mais dinheiro com bens materiais em vez de investir em educacdo, satide e outros aspectos sociais (QUELCH,
2001, p. 107).

Culturas. Nota-se também o desaparecimento de certas tradicdes e culturalismos de civiliza¢Ges mais
atrasadas, por exemplo, de grupos ndmades afegdos e algumas tribos da Etiépia, Africa do Sul, Namibia
e Brasil (ABBUD, 2001, p. 86; O GLOBO, 2002, p. 44), um sinal de evolu¢do e melhoria da cultura dos
POVOs.

Robotizacio. Infelizmente, a Socin robotizada ainda exalta o mais irrelevante, o oco, o fitil, sendo
0 mais importante a audiéncia ou os pontos no Ibope. Prevalecem a automimese existencial e a falta de
principios cosmoéticos através da perpetuacio de antigos costumes.

Solucdo. Uma solucio € a iniciativa individual visando a identificacio e eliminagdo em si mesmo das
préprias parapatologias.

11. Pensenologia. Com base na Pensenologia, os patopensenes podem ser carregados em cada um
dos elementos constituintes do pensene:

A. Pensamento: uma idéia fixa (monoideismo).

B. Sentimento: uma emogao patolégica evidente, persistente ou repetitiva.

C. Energia: uma descompensacio energética cronica.

Pensene. O que se pensa e sente altera as energias conscienciais. Esses pensamentos e emogoes,
em conjunto com as percepcoes de bloqueios e descompensacdes energossomdticas, constituem, em si,

a Parassemiologia.

12. Projeciologia. No ambito da Projeciologia, através da projecdo consciente pode-se descobrir si-
nais parapsiquicos pessoais que funcionarao intrafisicamente como um recurso parassemiolégico importante.
Projeciao. Em uma projecao consciente, uma sinalética pode ser percebida com grande intensidade,
facilitando sua percepcdo a posteriori, na vigilia, quando na condi¢c@o de coincidéncia dos veiculos de

manifestacdo da consciéncia.
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Intensidade. Interessante notar que, em uma projecdo consciente, a sensacdo ¢ muito mais intensa,
podendo inclusive chegar a condi¢do de assim diagndstica. Essa condi¢gdo mostra o quanto o corpo fisico
restringe a atuacao consciencial e o quanto se é subjugado, diariamente, pela intrafisicalidade.

13. Psicossomatica. Dentro da Psicossomatica, a parassindrome com origem no psicossoma caracte-
riza-se pelo conjunto de parassintomas e parassinais de 7 tipos principais (VIEIRA, 1999, p. 290):

A. Auto-assédio.

B. Deficiéncia no desenvolvimento dos atributos conscienciais da conscin.

C. Emocoes patologicas diversas.

D. Incapacidade de expressar as proprias emocoes (alexitimia).

E. Paracomatose das conscins.

F. Traumas de outras existéncias intrafisicas (cicatrizes retroparapsiquicas).

G. Traumas extrafisicos (ataques extrafisicos).

14. Somatica. Pela Somatica, em se tratando de Parassemiologia, é mais importante cada conscin
entender os vdrios aspectos da sadde fisica e conhecer os limites fisiol6gicos do préprio corpo fisico.

Discriminacao. O parassemiologista precisa conhecer a fisiologia e a patologia do soma para melhor
discriminar os sinais fisicos dos parassinais extrafisicos.

Variaveis. Eis 7 varidveis que possuem relagdo mais direta com a satde fisica, listadas, em ordem

alfabética:

A. Dieta. E util conhecer a pirdmide alimentar (MARINHO, 2002, p. 6), sabendo quais os alimentos
principais e mais importantes para uma dieta sauddvel.

Distirbios. Para o investigador parassemiologista, ¢ importante também conhecer os distdrbios ali-
mentares, suas causas e conseqiiéncias.

B. Exercicios. Realizar exercicios fisicos em quantidade e qualidade ideais para seu corpo fisico.

C. Lazer. Saber qual a necessidade ideal de horas de lazer ou higiene mental necessdrias para um
bom funcionamento de seu soma.

D. Obesidade. Conhecer causas e conseqiiéncias da obesidade, uma doenca que em 2002 j4 atingia
1 bilhao de pessoas no mundo e 10% das criancas de 6 a 10 anos de idade (obesidade infantil ou precoce).

E. Sono. Identificar o minimo e o maximo de horas de sono necessdrias para se manter em um nivel
adequado de rendimento ou produtividade.

F. Trabalho. Saber qual o limite de horas de trabalho que seu corpo fisico tolera.

G. Tabagismo. Conhecer as causas e maleficios do tabagismo, doengca em que o fumante prejudica

a si mesmo e aqueles com quem convive (anticosmoética).

Informacio. O ato de informar ou de melhorar o acesso a informacdo jd é uma grande contribui-

cdo para a melhoria da saiide das consciéncias.

Questionario. O estudo da Parassemiologia leva a 3 questionamentos (MACHADO, 2000, p. 99):

1. Qual o meu conjunto de parassintomas e parassinais que indicam suscetibilidade a doencas fisicas?

2. Quais os parassinais e parassintomas pessoais que indicam um colapso energético iminente?

3. Tendo identificado meu conjunto de parassinais e parassintomas que levam a um colapso energético,
posso realizar a paraprofilaxia? Como?
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Correlacoes. Eis uma lista de 10 temas para posterior estudo e aprofundamento das investigacGes
sobre Parassemiologia:

01. Ambiente extrafisico troposférico.
02. Autoscopia.

03. Bindémio magnitude-discricao.

04. Conviviologia.

05. Heteroscopia.

06. Paraclinica.

07. Para-historia.

08. Rapport.

09. Sincronicidades.

10. Sociedade extrafisica.

Interdisciplinaridade. Eis 15 areas do conhecimento, listadas em ordem alfabética, que mais se

relacionam com o tema Parassemiologia:

01. Antropologia.

02. Conscienciometria.
03. Cosmoética.

04. Filosofia das Ciéncias.
05. Medicina Preventiva.
06. Medicina Psicossomatica.
07. Parapercepciologia.
08. Paraprofilaxia.

09. Pensenologia.

10. Psicanalise.

11. Psicologia.

12. Psicoterapia.

13. Psiquiatria.

14. Semiologia.

15. Sociologia.

Conclusao. Ordenar dados de pesquisa permite uma visdo de conjunto desta. Este artigo permitiu
a sistematizacdo da Parassemiologia a partir da organizagdo das informacdes contidas em outras publica-
¢des, assim como a partir das experiéncias deste autor.

Especialidades. O tema foi estudado dentro de 14 especialidades da Conscienciologia, ampliando as
abordagens da Parassemiologia e permitindo visualizar suas inter-relacdes dentro da Conscienciologia.

Parapercepciologia. Foi destacada a importancia da Parapercepciologia para a investigacdo paras-
semioldgica, sendo a base a sinalética energética-animica-parapsiquica.

Assistencialidade. Dentre as bases da Parassemiologia, encontra-se também a assistencialidade, ou
seja, uma finalidade basica dessa especialidade € propiciar a auto-assisténcia e a heteroassisténcia a partir
dos paradiagnésticos realizados.
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Sistematizacao. A partir desta andlise e proposta inicial de sistematiza¢io da Parassemiologia, espe-
cialidade investigativa da Conscienciologia, fica caracterizada a importancia da Conscienciometria,
Cosmandlise e Parapercepciologia para as investigacdes parassemioldgicas, assim como a importancia da
definicdo das parassindromes dos distirbios conscienciais, com seus parassinais e parassintomas caracte-
risticos, para a realizacdo de paradiagndsticos.

Sintese. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o assunto: Parassemiologia: investiga¢do

pensénica.
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