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Assisténcia por Meio da
Afetividade

Assistance by Means of Affectivity
Asistencia por Medio de la Afectividad

Resumo:

A proposta deste trabalho € apresentar novas abordagens para o estudo
e a compreensdo da afetividade, com o fim de permitir o aumento da conscienti-
zacdo de sua importancia nas manifestacdes da consci€ncia humana, princi-
palmente naquelas voltadas as tarefas assistenciais baseadas no esclarecimento.
Também se propde a apresentar técnicas, utilizadas por este autor, para a cons-
ciéncia afetivel expandir a afetividade visando alcancar novo patamar de evolu-
¢d0 em sua assistencialidade.

Abstract:

The proposal of this work is to present new approaches for the study and
understanding of affectivity, in order to allow the increase in the awareness
regarding its importance in the manifestations of the human consciousness,
mainly in those concerned with assistential tasks based on clarification. It also
intends to present techniques, used by this author, for the affectionate
consciousness to expand its affectivity aiming to reach a new evolutionary step
in its assistentiality.

Resumen:

La propuesta de este trabajo es presentar nuevos abordajes para el estudio
y comprension de la afectividad, con el fin de permitir el aumento de la
concientizacién de su importancia en las manifestaciones de la conciencia huma-
na, principalmente en aquellas direccionadas a las tareas asistenciales basadas
en el esclarecimiento. También se propone presentar técnicas, utilizadas por
este autor, para la conciencia afectuosa expandir su afectividad visando alcanzar
un nuevo grado evolutivo en su asistencialidad.

A pesquisa sobre a afetividade teve origem na autoconsciencioterapia deste autor quando investigava

causas de bloqueios na propria produtividade consciencial, mais especificamente no desempenho das tare-

fas de esclarecimento por meio da publicagdo de seus achados.

A auto-investigacdo partiu da andlise dos valores pessoais por serem estes, no entendimento deste

autor, os condutores da manifestagdo consciencial ou, em outros termos, por permitirem o entendimento da

l16gica de funcionamento da consciéncia intrafisica.
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Numa anélise mais aprofundada do valor “auto-imagem”, foi possivel identificar o componente “afe-
tividade” influenciando todas as manifestacdes derivadas desse valor. A ampliacdo da anédlise as demais
manifestagdes conscienciais, sobretudo as relacionadas a assisténcia, também conduziu este autor a identi-
ficar nestas a participacao ativa do componente afetivo.

Essa constatacdo somada a conscientizagdo da estreita relacdo entre afetividade e assisténcia e as
experiéncias deste autor com a busca do aprimoramento de sua afetividade, motivaram a realizacdo deste
trabalho.

Outros objetivos sdo apresentar uma ferramenta adicional para autoconhecimento e autoconscienciome-
tria e expor técnicas, mesmo experimentais, para o desenvolvimento da afetividade com vistas a expansio
e o aprimoramento da assistencialidade.

Sem a compreensdo mais ampla das bases do afeto, entre as quais a empatia é ingrediente fundamen-
tal, esses objetivos citados e, também, a ascens@o do nivel de afetividade da seletiva para a policdrmica,
tornar-se-ao mais dificeis de serem alcancados.

Essa compreensao, e a conseqiiente conscientiza¢io, permitem a consciéncia assistencial alcangcar um

novo estagio evolutivo, em decorréncia do aumento da qualidade e da abrangéncia de sua assistencialidade.

BASES DA AFETIVIDADE

Definicoes

Afeto € o sentimento terno de adesdo por uma consciéncia, gerado por meio da empatia consciencial.
Um sentimento inerente a consciéncia.

Empatia € a faculdade de identificagc@o plena com outra consci€ncia, compreendendo-a, colocando-se
de forma igualitdria em seu lugar em termos de pensamentos e sentimentos.

A sinonimia de empatia — afeicdo, afinidade, amizade, fraternidade, identidade, unidade, vinculo — ja

a caracteriza como um fundamento da afetividade. A falta de empatia impede a afetividade.

Antiafeto

Evidéncia desta afirmacao estd na base do treinamento dado aos torturadores de regimes ditatoriais da
América Latina e Grécia no qual a estratégia utilizada pelos treinadores consistia em evitar a geracao de
empatia com a futura vitima (GOLEMAN, 2003).

O longo e metddico processo de doutrinamento fundamentava-se em se despojar as vitimas de qual-
quer qualidade humana. O primeiro passo consistia em insensibilizar o verdugo até o ponto deste nao consi-
derar o torturado um ser humano. Se os primeiros atos se mostravam muito desagraddveis, a repeticao
acabava por insensibiliza-lo.

Estudo realizado em 1994 com criancas do orfanato de Iasi, no Noroeste da Roménia, por Felton
Earls e Maya Carlson, apontou a falta de afeto fisico como a causa da liberagdo anormal do hormdnio corti-
sol, atribuido ao estresse. Este hormonio, em altas doses, prejudica a capacidade de adaptacido e aumenta
a ansiedade da pessoa.

Com 4 ou 5 anos de idade essas criangas nao conseguiam se comunicar verbalmente, somente atra-
vés de gestos rudimentares, e quando contrariadas batiam ou mordiam seus préprios bragos. Sua capacidade
de receber afeto, nessas ocasides, mostrava-se baixa.
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Cognicao

O pesquisador suico Jean Piaget, no trabalho “Les relations entre I'intelligence et I’affectivité dans
le développement de I’enfant”, postula a indissociabilidade entre a afetividade e a cogni¢do no desenvol-
vimento intelectual da crianca.

Na visdo de Piaget, o afeto é o responsdvel pela ativagdo da atividade intelectual e desenvolve-se no
mesmo sentido da cogni¢do ou da inteligéncia. A afetividade € a fonte de energia utilizada pela cogni¢do
para seu funcionamento.

A cognicdo é o pré-requisito basico para a evolucao consciencial. Sem aquisicao de novos conhecimentos
o aperfeicoamento individual se inviabilizaria. A consciéncia tenderia a repetir as mesmas manifestacdes.

Se ndo pode existir cogni¢cdo sem base afetiva, também nao poderd haver evolugdo sem o desenvolvi-

mento da afetividade.

Conscienciologia

O conceito da indissociagdo entre pensamento, sentimento e energia encerrados no neologismo pensene,
da Conscienciologia, confirma a postulagdo de Piaget, na qual a cognig@o corresponde ao pen e a afetividade
ao sen.

O sen representa o agente motivador, a intencdo, a qualificacdo do pen —idéia, raciocinio. O ene, terceiro
elemento do pensene, corresponde a energia emitida pela consciéncia, o agente realizador de trabalho,
o materializador e delator da qualificacdo do pensamento.

Por definicdo, o sentimento € expressao da afetividade (HOUAISS, 2001). Sentimentos saudédveis
a exemplo de gratidao, amor, fraternidade, fidelidade, t€ém em sua base o componente afetivo. Sentimen-
tos patolégicos de 6dio, raiva, agressividade e outros derivados da desafeicdo representam tdo-somente
distirbios da afetividade.

O pensene € a unidade bdsica de manifestacdo da consciéncia, pois nenhum outro elemento conhecido
no universo dispde dessa prerrogativa. De acordo com o conceito de pensene, nao se pode emitir idéia sem
sentir e também ndo € possivel pensar sem emitir energia.

Todo trabalho a ser realizado necessita energia. A assisténcia é um trabalho, a consciéncia € o agente da
assisténcia e seu pensene € o gerador da energia assistencial. A afetividade € o qualificador dessa energia.

Com base nesses argumentos, é possivel deduzir que:

1. A consciéncia € um ser essencialmente afetivo. Em outros termos, toda manifestacio consciencial
expressa afetividade.

2. A qualidade da afetividade esta diretamente relacionada a qualidade da assisténcia e também da
prépria manifestagdo consciencial.

3. Se aenergia consciencial aquilata o nivel evolutivo da consciéncia, a afetividade, sendo a esséncia

dessa energia, também cumpre essa fungao.

A validade da aferi¢@o do nivel evolutivo de uma conscié€ncia por meio de sua qualificacdo afetiva pode
ser constatada através do contato com consciéncias mais evoluidas, mais especificamente com as energias

conscienciais destas, cuja caracteristica mais marcante € justamente a afetividade.
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FLux0 ENERGETICO AFETIVO

Com base na teoria do pensene, da Conscienciologia, junto com todo pensamento expressa-se algum
tipo de sentimento (sen) e omite-se energia (ene) com qualidade correspondente ao sen.

Sentimento é expressdo da afetividade. A afetividade € veiculada pelo pensene e € direcionada a algo
ou alguém. Entdo, a energia do pensene afetivo tem direcao e, portanto, a afetividade pode ser classificada
segundo a direcdo de seu fluxo energético.

Com base nesses argumentos, propde-se uma classificacdo para as manifestacdes conscienciais afetivas
em 3 tipos bésicos, segundo o sentido do fluxo energético:

1. Negacao: evitagdo ou negagdo da vivéncia afetiva.

2. Recepcao: desempenho da consciéncia quanto a recepgdo afetiva.

3. Doacao: desenvoltura da consciéncia na doacdo de afeto.

Negacao afetiva

Na vivéncia da negacdo afetiva a consciéncia procura limitar, reprimir ou excluir o afeto de seu mundo
consciencial devido a algum trauma afetivo ndo superado, vivenciado no passado recente, sentindo-se des-
merecedora ou tememdo tornar-se vulnerdvel por meio do afeto.

O trauma afetivo pode ser caracterizado devido a alguma vivéncia marcante, nao superada, em relagdo
interconsciencial na qual a consci€ncia deixou de receber ou teve negado o afeto por uma ou mais consci-
€ncias consideradas importantes em sua convivialidade.

A fuga do afeto, notadamente a recep¢do afetiva, motivada pelo medo de tornar-se vulnerdvel em
virtude da dependéncia de outras consciéncias também se poderia enquadrar na condig@o de trauma afetivo.

A negacdo afetiva pode ser representada em 3 tipos de manifestacdes, em ordem crescente de patologia:

1. Rejeicio a recepcao afetiva. Consciéncia sem auto-imagem sadia julga-se ndo merecedora de
receber afeto ou receia tornar-se vulnerdvel por meio da dependéncia.

2. Rejeicao ao proprio afeto. A consciéncia sente-se apdtica, autista, indiferente ao mundo afetivo.

3. Antiafeto. Traumas afetivos mais graves geram na consciéncia comportamento misantropico de
revolta contra grupos de consciéncias representativos da responsabilidade por seus traumas.

A negacdo ao afeto representa tdo somente distirbio da afetividade, evidenciando a natureza afetiva

da consciéncia. A revolta de uma pessoa contra algo revela a importancia deste para a existéncia daquela.

Recepcao afetiva

O grau de maturidade relativo a recepgao afetiva pode ser aferido pela qualidade da reagdo da consci-
€ncia ao afeto recebido. De maneira simplista, essa reacdo pode ser classificada em patoldgica ou higida.

No caso patoldgico, a manifestacio padrio € a criacdo ou a manutengdo de dependéncia a consciéncia
afetivel, caracterizada pela caréncia constante.

No caso higido, o afeto recebido ndo gera dependéncia, sendo exercido naturalmente nas trocas afetivas
(doagdo-recepcao).

A faculdade de receber afeto estd menos condicionada a geragdo de empatia, pois a consciéncia carente
geralmente ndo estd em condi¢des de selecionar a consciéncia doadora. Esta é condicdo facilitadora

da assisténcia policdrmica através do afeto.
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As relagdes interconscienciais exercem papel ambiguo quanto a recepgio afetiva, dependendo
do estado intraconsciencial de cada parte. Tanto podem recompor afetivamente uma consciéncia quanto
acentuar suas caréncias afetivas.

Se o afeto recebido em relacgdo interconsciencial ndo supre a necessidade afetiva, a caréncia é gerada,
transformando-se em demanda afetiva reprimida a ser suprida nas manifestacdes vindouras da consciéncia.

A continuagdo desse quadro, com o conseqiiente acimulo do déficit afetivo, passa a influir de forma
cada vez mais preponderante em suas manifestacdes. Nesse sentido, toda realizacdo proposta a conscién-
cia submete-se ao objetivo subliminar de diminuir esse déficit.

Dessa forma a produtividade consciencial tende a cair, pois o objetivo principal, inicialmente almejado
pela consciéncia em realizac@o evolutiva nascida da razao (mentalsoma), submete-se ou é corrompido pela
necessidade emocional (psicossoma) de satisfazer a caréncia afetiva.

A seguir, apresentam-se 8 exemplos de perda de produtividade consciencial com diagndstico de carén-
cia afetiva:

1. Reconhecimento. A realizagdo espontanea de trabalhos somente ocorre quando existe a possibi-
lidade clara de reconhecimento de sua autoria pelas demais consciéncias. Diagndstico: apresenta maior
motivacio quando as atividades geram um apelo popular maior (Ibope).

2. Destaque. O enquadramento harmonico em trabalho de equipe tem como pré-requisito a ocupa-
¢do de posicdo de destaque no grupo. Diagndstico: a consciéncia apresenta maior vaidade e tendéncia em
ser macropeca.

3. Notoriedade. A necessidade de agradar ou chamar a atencdo alheia para seu trabalho faz
a consciéncia trocar procedimentos otimizados na realizagdo de uma tarefa por outros menos efetivos, mas
de maior destaque ou exposicdo. Diagndstico: procura supervalorizar atividades simples tornando-as ou
fazendo-as parecer mais complexas.

4. Boicote. A criacdo de obsticulos a execugdo, por outra consciéncia, de determinado trabalho no qual
a consciéncia carente tem dominio, impedindo o desenvolvimento préprio e o de outros componentes do grupo.
Diagndstico: a consciéncia evidencia apego e ciimes em tarefas sustentadoras de seu autovalor, podendo
também ocultar o medo de outra consciéncia executar as mesmas atividades com maior exceléncia.

5. Competitividade. A competi¢do com outras consciéncias — autovalor gerado pela comparagdo
— pode desunir equipe ou prejudicar o trabalho grupal quando algum dos componentes se destaca em deter-
minada tarefa. Diagndstico: criacdo de justificativas ndo pedidas para o desempenho da outra consciéncia e
de seu proprio; estimular desavencas fazendo criticas destrutivas.

6. Auto-imagem. Diminuicéo da eficiéncia de trabalho assistencial devido a intencionalidade de obter
reconhecimento, elogio ou gratiddo. Diagnéstico: um professor de Conscienciologia mais preocupado com sua
auto-imagem ndo gera um campo energético assistencial de melhor nivel numa sala de aula.
A necessidade do aluno torna-se secundéria.

7. Pusilanimidade. Omissdo em relacdo a realizagcdo de tarefas de responsabilidade por temor de
ndo executd-las com exceléncia, segundo as expectativas alheias. Diagndstico: a consciéncia foge de respon-
sabilidades de maior repercussao, preferindo executar atividades abaixo de sua capacidade.

8. Murismo. Perda de autonomia em seus trabalhos quando envolve possibilidade de conflitos
interconscienciais. Diagndstico: para evitar desagradar aos demais, a consciéncia quase sempre diz “sim”
quando seu discernimento aponta para o “ndo”.

Uma consciéncia carente afetiva tem grande dificuldade em realizar assisténcias andénimas.
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Doacao afetiva

A qualificacdo da doacdo afetiva estd condicionada as condicdes intraconscienciais da consciéncia
afetivel.

Se no fluxo receptivo a empatia pode ser secunddria, na doacdo ela é determinante para essa qualificacdo.

As condigdes intraconscienciais reguladoras da doagdo podem ser estdveis, caso da limitacdo imposta
pelo nivel evolutivo do doador, ou temporarias, quando as circunstincias do atual momento evolutivo impe-
dem melhor desempenho afetivo.

No caso das condi¢des tempordrias, a consciéncia afetivel estd se manifestando afetivamente abaixo
da capacidade permitida por seu nivel evolutivo. Esse quadro caracteriza um estado intraconsciencial de
desequilibrio temporario.

Entdo, a qualificacdo da doacdo afetiva estd diretamente relacionada a homeostase holossomatica, ou
estado de equilibrio integral da consciéncia doadora, considerando-se toda sua estrutura interna.

A estrutura interna esté representada por meio dos veiculos de manifestacdo da consciéncia (holossoma):
corpo biolégico (soma) — responsavel por acdes fisicas; corpo energético (energossoma), responsavel pela
vitalidade e disposi¢cao do soma (manutenc¢do); corpo emocional (psicossoma), responsédvel pela veiculacio
de emocgdes; corpo mental (mentalsoma), responsavel pelo uso da razdo e do discernimento.

O afeto € produto da manifestagdo consciencial e esta reflete a condi¢do da prdpria estrutura interna
da consciéncia. Portanto, ndo pode haver manifestacdo afetiva totalmente sauddvel oriunda de consciéncia
com algum nivel de desequilibrio interno.

Uma consciéncia estd em equilibrio quando cada um dos veiculos de seu holossoma esta funcionando
adequadamente, entrosados um com o outro e em harmonia com a prépria consciéncia.

A homeostase holossomética tem uma relag@o indissocidvel com o auto-afeto, pois este € gerado a partir
da auto-aceitacio da realidade intima da consciéncia, sem mascaramentos ou autocastragdes ou, em outras
palavras, quando a consciéncia estd sem conflitos consigo mesma.

Condicdes de desequilibrio tanto fisicas, energéticas, emocionais ou mentais atraem a consciéncia ao
préprio ego, visando suprir essas caréncias, desviando a atencao das demais e diminuindo a assistencialidade
por meio da doacdo afetiva.

Uma simples dor de dente, dificuldades financeiras ou a necessidade de preservar a auto-imagem
forjada limitam, podendo até eliminar, a doag@o afetiva.

A partir da homeostase, a consciéncia torna-se livre para expressar sua real natureza afetiva e assis-
tencial e, desse modo, pode doar afeto de forma mais abrangente, com maior qualidade e efeitos assistenciais

mais efetivos e avancados, pois suas caréncias internas foram auto-supridas.

ELEMENTOS COMPONENTES DA AFETIVIDADE

Hipodtese

Por meio da auto-analise (Autoconsciencioterapia) e da heteroandlise (Cosmanalise) das manifesta-
¢oes de determinadas consciéncias ou grupos delas, sobretudo as mais préximas da convivéncia deste autor,
foi possivel identificar dois elementos basicos formadores da afetividade: o senso de unicidade e o senso
de prestabilidade.

Esses dois elementos foram identificados nas investigagdes deste autor como sendo os motivadores afe-
tivos presentes nas relacdes interconscienciais (Conviviologia). Eles permitem a compreensao de determina-
das manifestacdes, evidenciando a existéncia de uma légica compreensivel de funcionamento da consciéncia.
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Com base em seus achados, ainda parciais, este autor estd propondo, na qualidade de hipétese, a exis-
téncia desses dois componentes. Assim mesmo, a presente hipdtese estd fundamentada nos seguintes
3 argumentos 16gicos assentados em principios da Conscienciologia:

1. Individualidade. Toda consciéncia € tnica.

2. Evolucao. Toda consciéncia se encontra inserida num processo de evolugao.

3. Assisténcia. A evolucdo consciencial faz-se por meio da assistencialidade.

Senso de unicidade

O senso de unicidade € a propriedade de a consciéncia perceber-se unica, distinta, diferencavel das
demais. Essa condi¢do permite a consci€ncia obter o autovalor através da conscientizagao de ser insubstituivel.

A autoconscientizag@o deficiente de unicidade impede a consciéncia de obter a condi¢do do autovalor,
necessitando importd-lo por meio do reconhecimento alheio de algum atributo julgado destacdvel ou admirdvel.

O senso de autovalor é condi¢do indispensavel para a vivéncia afetiva madura. Sentir-se com menos
valor impede a consolida¢do de auto-estima saudavel e a condi¢do da homeostase, desencadeia a caréncia
afetiva e restringe a troca afetiva.

Consciéncias menos maduras, sob o ponto de vista consciencial, necessitam de busca maior de confir-
macdo da prépria unicidade para sentirem-se valorizadas e, assim, receberem afeto. Por essa razao, mos-
tram-se mais egocéntricas. A vaidade, o exibicionismo, o narcisismo e a manutencdo de uma auto-imagem
artificial s3o comportamentos caracteristicos desse quadro.

O senso de unicidade tem relacdo mais estreita com a recepc¢do afetiva. Uma preocupacdo mais
destacada da pessoa em mostrar-se Unica evidencia maior necessidade de afeto.

Com base nas observacdes deste autor, um senso de unicidade deficitdrio € o elemento-base de
4 grupos de comportamentos caracteristicos da busca afetiva nas relacdes interconscienciais:

1. Atencao. Comportamento voltado a chamar para si a aten¢ao das demais consciéncias por alguma
particularidade ou atributo pessoal. Exemplos: exibicionismo; tagarelice; espirito competitivo; radicalismo;
vitimizagao.

2. Aceitacio. Necessidade de aceitacio social em algum grupo de afinidade na busca da prépria iden-
tidade, de afirmacéo ou da evitacdo da soliddo. Exemplos: exibicdo de valores comuns a pessoas ou grupos;
adocdo de chavdes e conceitos de pessoas admiradas sem autocomprovagio; volatilidade de opiniao.

3. Admiracao. Despertamento da heteroadmiracio por meio da exposico de realizagGes, qualidades
ou posses pessoais distinguiveis, superiores a média. Exemplos: demonstragdo de poder; busca pela fama;
perfeccionismo; competitividade; soberbia; glorificagdo da humildade; apologismo do politicamente correto;
pedantismo.

4. Estima. Buscar ser ou sentir-se estimado por meio da conquista, sedu¢io ou possessdo conscien-
cial. Exemplos: casamento; relacionamentos amorosos; condicdo de maternidade-paternidade; ciimes;

autoritarismo.

Senso de prestabilidade
O senso de prestabilidade € a propriedade de a consciéncia perceber-se titil, prestdvel a outras consci-

€ncias, seja por meio da assisténcia direta ou indiretamente através da realizacdo de tarefas.
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O senso de prestabilidade também ¢é elemento determinante na geracdo do auto-afeto, pois sentir-se
util aumenta o autovalor da consciéncia. No lado oposto, o senso de inutilidade alimenta o sentimento de
autodepreciagdo ou vazio existencial.

A prestabilidade é o melhor instrumento para aprimorar o senso de unicidade. Ao assistir, a consciéncia
percebe sua indispensabilidade quando constata os resultados positivos suscitados na consciéncia assistida.

Com o amadurecimento consciencial, o senso de unicidade consolida-se e o senso de prestabilidade
passa a predominar no desenvolvimento afetivo. A consciéncia torna-se mais assistencial e fraterna.

Em niveis maiores de maturidade, a prestabilidade possivelmente € a tinica motivacdo existencial da
consciéncia. A libertagdo das caréncias parece nao deixar outro propdsito para sua existéncia a nio ser
servir as demais consciéncias.

Relacoes entre os sensos de unicidade e prestabilidade

Um senso distorcido ou inconsistente de se sentir tinica ou prestavel ndo permite a consciéncia usufruir
vivéncia sauddvel da afetividade. Somente a conscientizagao, através da vivéncia e experimentacao desses
dois elementos, permite tal usufruto.

Enquanto essa conscientizacido nao € alcancada, a necessidade de provar aos demais, para provar a si
mesma, sua unicidade e prestabilidade, influenciard de forma preponderante as manifestacdes da conscién-
cia.

A conscientizacdo plena de se ter talento dispensa a necessidade de prova-lo ou mostrd-lo as demais
consciéncias. O anonimato de consciéncias mais evoluidas, superdotadas, € uma evidéncia disso.

A autoconscientizagdo dispensa a heterocomprovagdo.

Estudos a respeito do Homo sapiens serenissimus (consciéncia deste planeta no dpice evolutivo)
parecem apontar para auto-suficiéncia afetiva dessa consciéncia, provavelmente alimentada pelo auto-
afeto nascido da alta prestabilidade.

Por outro lado, essas consciéncias tém o senso de unicidade consolidado a ponto de dispensar qualquer
necessidade de atrair atengdo para si, tendo em vista o anonimato de suas praticas assistenciais.

AFETIVIDADE SELETIVA

Afetividade seletiva é o termo designado por este autor para definir a afetividade restringida, limitada
ou condicionada na qual a consciéncia afetivel seleciona, através do crivo de seus critérios, as consciéncias
receptoras de seu afeto.

Os critérios de seleg¢do estdo assentados no conceito de mérito, condigdo geradora de diversas distor¢oes
na vivéncia afetiva. Entre essas, encontram-se o uso do afeto para manipulag@o consciencial de conscién-
cias carentes.

Com base nas observacgdes deste autor, seguem abaixo 4 critérios comumente usados para selecionar
as consciéncias receptoras:

1. Premiador. Sob esse critério, caracteristico de manipulacéo consciencial, o afeto é doado na quali-
dade de premiacao a determinadas consciéncias quando elas executam algo notdvel, cumprem expectativas
ou prestam algum servico. Exemplos: transmissao do afeto dos pais aos filhos quando estes cumprem suas
expectativas; afeto dirigido a pessoa possuidora de algum poder ou talento destacavel.

2. Identificador. Afeto doado as consciéncias com tracos ou valores pessoais afins a consciéncia
afetivel e previamente aprovados por esta. Exemplos: consciéncias com frafares comuns encobertos por

autocorrupgdes; consciéncias com trafores admirados pela consciéncia afetivel.
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3. Circunstancial. Algumas condic¢des circunstanciais nas quais as consciéncias se encontram as pre-
dispdem a recepg¢do afetiva. Quando essas condigdes se dissipam, a afetividade diminui ou extingue-se.
Exemplos: consciéncias em situagdes de inferioridade em comparagdo a consciéncia afetivel; consciéncias
na condicao de vitimas, injusticadas; parceiro ou parceira de ligacdo amorosa do romance comum; paren-
tesco circunstancial (sem consangiiinidade).

4. Grupocarmico. Restri¢do do afeto as pessoas do circulo de convivéncia mais estreito, no qual os
lacos afetivos sdo de natureza preponderantemente carmicas. Exemplos: primeira e segunda familia; ami-
gos de convivéncia compulséria ou acumpliciada.

Os critérios sdo estabelecidos com base no autoconceito da consciéncia afetivel. Quanto mais negativo
€ o autoconceito, mais restritivos tendem a ser os critérios.

O fato de a consciéncia afetivel estar em conflito com determinado traco pessoal (trafar), por exemplo,
dificultara ou impedira a geracdo de empatia com consciéncias apresentando o mesmo traco. Este € visto

antes da consciéncia, com grande propensio a gerar rejeicao automatica, até inconsciente.
O grau de empatia dosa e determina a qualificacdo da doacdo afetiva.

A ampliacdo do nivel de empatia com as demais consciéncias estd diretamente relacionada & ampliagao
da auto-empatia.

A auto-empatia predispde o auto-afeto e este determina o nivel de seletividade da afetividade da cons-
ciéncia afetivel. Para expandir a doag@o afetivam, é necessdrio expandir também o auto-afeto.

A convivéncia prolongada com determinadas consciéncias predispde a geracdo da empatia. Talvez
seja esta uma das razdes de consci€ncias com conflitos interpessoais renascerem (ressoma) com suas
vidas interconectadas, segundo a Conscienciologia. O objetivo, nesse caso, € a reconciliagdo afetiva.

De igual forma as ressomas sucessivas podem permitir & consciéncia prolongar a convivéncia consigo
mesma, atenuando os conflitos intraconscienciais por meio do apagamento temporario da memoria extrafisica
(paramemoria).

A consciéncia atuando em novo corpo, assumindo novo papel (nova personalidade humana), tempora-
riamente desconectada de seu passado, pode reconciliar-se com sua histéria multiexistencial por meio de

nova auto-imagem.

AFETIVIDADE POLICARMICA

A afetividade policarmica é aquela doada a todas as consciéncias indiscriminadamente. Também pode
ser chamada de aberta, incondicional, universalista ou irrestrita.

Nesse caso, o individuo deixa de classificar e selecionar as consciéncias-alvo de seu afeto. Os critérios
seletivos aprisionadores da afetividade ndo mais existem.

Com o upgrade da sua afetividade, a consciéncia afetivel qualifica-se para realizar assisténcia aquelas
consciéncias comumente alijadas pelo afeto seletivo.

Seres humanos assumindo temporariamente um papel social misantrépico mais repulsivo, segundo
a Gtica do senso comum, a exemplo de torturador, seqiiestrador, genocida, terrorista, entre outros, sao
exemplos classicos de excluidos afetivos.

Estudos do comportamento humano t€m apontado como causas dessas atitudes misantrépicas experi-

€ncias afetivas traumadticas do passado, especialmente na infincia e adolescéncia.
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Nesse contexto de distirbios afetivos mais graves, € justamente o afeto incondicional a forma mais
eficiente de reabilitar essas consciéncias traumatizadas para o desencadeamento de suas evolucdes
conscienciais.

Analisando pelo enfoque conscienciolégico, as consciéncias mais misantrépicas, marginais da evolugao,
sdo consideradas tdo-somente criangas conscienciais. Desse modo, recusar-se a dar afeto a elas equivale-
ria a negar afeto a uma crianca humana pelo fato de ela ndo ser adulta.

Segundo pesquisas da Psicologia, é justamente a infincia o periodo mais critico para a vivéncia afetiva.
A auséncia de afeto nessa fase gera adultos desequilibrados, com seqiielas afetivas mais dificeis de serem
superadas.

Talvez o maior obsticulo a afetividade policdrmica sejam as ligacdes interpessoais mais estreitas,
sobretudo aquelas conflitantes, onde a consciéncia-alvo do afeto atua sistematicamente com a inten¢do de
gerar prejuizo ou estorvo a consciéncia afetivel.

Externar afeto por um assediador pessoal, por exemplo, € uma oportuna meta para a avalia¢do do nivel
de policarmalidade da afetividade do assediado, além de constituir um efetivo instrumento desassediador.

Visto que a afetividade policirmica ndo deriva do psicossoma, o afeto externado a um assediador ndo
deve ser confundido com conivéncia, acomodacgdo ou prazer em ser assediado.

Este autor identificou 6 pré-requisitos para a consciéncia afetivel desenvolver ou praticar a afetividade
policarmica:

1. Autocompreensao. O desenvolvimento da autocompreensio enseja também a heterocompreensio
mais profunda da natureza da consciéncia por meio da identificagdo. Sem identificacdo ndo hd empatia, sem
empatia nao hd geracao afetiva.

2. Destemor. A afetividade, mesmo a seletiva, ndo se desenvolve quando a consciéncia afetivel
sente-se ameacada pela consciéncia-alvo. Ter medo de consciex (consciéncia extrafisica), por exemplo, im-
pede a afetividade policarmica.

3. Imparcialidade. O apego emocional a consciéncia-alvo € aprisionador e denota deficiéncia de uni-
versalismo. A afetividade policdrmica € incompativel com a liberdade condicionada pela parcialidade.

4. Autoliberdade. A afetividade policarmica expressa liberdade. O uso do livre-arbitrio condiciona-
do as filtragens emocionais do psicossoma (subserviéncia) impede a livre expressao das decisdes nascidas do
discernimento, préprio do mentalsoma. A afetividade universalista nasce e desenvolve-se no mentalsoma.

5. Homeostase. A reducado de conflitos intimos, com a plena auto-aceitacio de seu estado atual, soma-
do ao equilibrio no funcionamento de seus demais veiculos de manifestacdo, diminui o egoismo
e potencializa a assistencialidade afetiva.

6. Igualdade. A consciéncia afetivel ndo deve deixar transparecer em sua pensenidade qualquer sen-
timento de superioridade em relagc@o a consciéncia assistida. Piedade ou compaixao, por exemplo, acarreta
nesta sentimento de inferioridade e, desse modo, a motivagao para o autodesenvolvimento sera restingido,

limitando, portanto, o alcance da assisténcia.

EFEITOS ASSISTENCIAIS DA AFETIVIDADE POLICARMICA

Se a consciéncia assistida recebe afeto incondicional, sem as bases do emocionalismo, mesmo estando
ciente das mais severas imperfeicdes pessoais, ela sentir-se-a estimulada a evoluir pela demonstragdo, por

parte da consciéncia assistencial, da desnecessidade de cumprir pré-requisitos para receber afeto.
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O afeto irrestrito permite a consciéncia receptora a percep¢ao de ter valor préprio, predispondo o desen-
volvimento do auto-afeto e este, por sua vez, enseja o investimento na auto-evolucao por intermédio do desejo
de ser cada vez melhor e receber mais afeto.

O bem-estar promovido pela afetividade policirmica serve como orientador para o desenvolvimento da
afetividade da prépria consciéncia assistida, sinalizando a esta a conduta ideal a ser seguida quando ela
estiver na condicao de doadora.

Os beneficios do afeto universalista recebido predispdem a consciéncia a querer propagé-los as cons-
ciéncias de sua convivéncia afetiva, aprimorando o senso de prestabilidade, incrementando o auto-afeto

e alimentando o ciclo evolutivo afeto-assisténcia.

A experimentagdo conscientiza a consciéncia e fixa a aprendizagem.

TECNICAS PARA DESENVOLVIMENTO DA AFETIVIDADE

O paradigma da dimensdo humana, baseado em valores materiais, espaciais e temporais aliado ao res-
tringimento da memoria integral, extrafisica, agora condicionada ao cérebro humano, dificulta o raciocinio
assentado em l6gica mais ampla do paradigma consciencial.

Se na condicdo extrafisica, antes do nascimento humano, a consciéncia planejou uma programacao
existencial (proéxis) mais avangada para esta vida humana, certamente baseou suas tarefas evolutivas na
assisténcia as outras consciéncias. Portanto, o desenvolvimento da afetividade deve ter sido incluido nesse
programa e estd registrado no paracérebro.

Com base nesses argumentos as técnicas propostas para o desenvolvimento da afetividade policdrmica
estdo fundamentadas na utilizagdo do paracérebro ou, em outras palavras, no rompimento dos condiciona-
mentos gerados pelo raciocinio alicer¢cado no paradigma intrafisico, préprio do cérebro encefélico.

Para romper esse condicionamento, € necessario imprimir no cérebro fisico as novas sinapses nascidas
da conscientizacdo plena dos fundamentos da afetividade e de sua importancia para a evolucao consciencial.

A consolidagdo dessas novas sinapses pode ser conseguida em duas fases:

1. Autoconscientizacio. Obtencdo da autoconscientizacio por meio do discernimento — exclusivo do
mentalsoma (paracérebro) — aliada a alguma comprovagdo experimental.

2. Impressao. Repeticdo sistemdtica dos neopensenes visando imprimir definitivamente no cérebro
fisico as neosinapses. Sem a persistente reeducagdo pensénica, a tendéncia € ocorrerem recaidas a antiga
linha viciada de raciocinio dentro da l6gica intrafisica.

A repeticdo citada nfo constitui um processo de auto-hipnose ou auto-obcecacgao, fazendo-se necessé-
ria a experimentagdo pratica para chancelar a veracidade do novo padrao pensénico. O processo deve ser
cientifico, e ndo doutrinario.

Outro ponto comum nas técnicas é o fato de todas estarem baseadas na ampliacio da empatia, elemento
indispensdvel para a geracdo afetiva.

As 3 técnicas sugeridas a seguir estdo sendo aplicadas por este autor com bons resultados parciais.

Sdo experimentais, portanto sem a pretensdo de constituirem-se infaliveis ou cientificamente comprovadas.

Técnica da Analogia Etaria
A Técnica da Analogia Etdria fundamenta-se na analogia entre a idade consciencial e a idade humana

e na associagdo desta com as relagdes afetivas.
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A crianca humana, caracterizada por alguns comportamentos imaturos, € foco espontaneo do heteroafeto
dos adultos. Uma das razdes deve-se a compreensao de seu estado atual, pois ndo é razodvel esperar ou cobrar
dela comportamentos préprios de adultos. O mesmo raciocinio pode ser aplicado a crianga consciencial.

Se a diferenca entre a crianca e o adulto, humanos, estd na defasagem de experiéncia, pode-se supor
ser valida a aplicacdo do mesmo raciocinio para compreender o estado natural da crianca consciencial.

A compreensio € pré-requisito para a geracdo de empatia. Com base nisto, a aplicacdo da técnica
consiste em transferir a afetividade espontanea dedicada a crianca humana para a crianga consciencial.

Este autor identificou 3 dificuldades para essa transferéncia:

1. Identificacio. O condicionamento aos sentidos basicos humanos, com a predominéncia da leitura
visual sobre a energética na captagcdo de informagdes, pode dificultar a identificagdo de uma crianga cons-
ciencial.

2. Eventual ameaca. Dificuldade circunstancial na qual a consciéncia afetivel sente-se ameacada de
alguma forma pela crianca consciencial. Em parte ocorre devido a inexperiéncia do “adulto” quanto
a previsibilidade dos comportamentos da “criancga”.

3. Memdria. A consciéncia afetivel tem mais facilidade em se identificar e criar empatia com a crianga
humana devido a lembranga recente de sua prépria infincia, registrada na memdria biolégica. O mesmo nao
ocorre em relacdo ao periodo de sua infancia consciencial, devido estar registrado na paramemoria.

Para anular a dificuldade da paramemoria € necessaria a autoconscientizagio pelo discernimento em
relagdo ao processo evolutivo, no qual toda consciéncia mais madura, atual, foi inapelavelmente uma crian-
ca consciencial em seu passado, nao cabendo dentro da 16gica multidimensional nenhum tipo de preconceito
ou intolerancia.

Fator importante pré-afetividade € a autoconscientizacao da responsabilidade evolutiva da consciéncia
afetivel na assisté€ncia as consciéncias mais carentes trazidas a sua presenca pela lei de causa e efeito.

Técnica da Projecio Afetiva

A Técnica da Projecdo Afetiva consiste em projetar imaginariamente, em alguém estimado todos os
comportamentos e tracos intolerados apresentados pelas consciéncias a serem assistidas afetivamente.

Devido a empatia, € natural uma pessoa manter o afeto por alguém estimado, mesmo quando este
manifesta tracos e comportamentos reprovaveis. O mesmo ndo ocorre quando se trata de “estranhos”.

Nesse caso, a aplicagdo da técnica consiste em transformar o “estranho” no familiar mais estimado.
Esse procedimento permite a consciéncia afetivel antecipar a geracdo de empatia, desencadeando mais
facilmente a afetividade.

Ajuda na utilizacdo dessa técnica recordar o conceito da Conscienciologia de que o “estranho” da
relacdo interconsciencial € na verdade familiar.

Outro elemento facilitador do emprego dessa técnica € a conscientizacio quanto a diferenca entre ser
e estar. Toda consciéncia menos evoluida do planeta chegard, cedo ou tarde, ao dpice da evolucio e, entdo,
ela estd ao invés de ser involuida. Isto ajuda na eliminagdo do preconceito.

Em outra abordagem: os trafares ndo fazem parte do patrimdnio da consciéncia, pois eles serdo enfra-
quecidos e eliminados pouco a pouco com a evolu¢ao. Em sentido contrario seguem os tragos-forcas (trafores).

E mais 16gico, cosmoético e produtivo, em termos de desempenho afetivo, projetar a visio da consci-
éncia no seu amanhd em vez de fixd-la no seu hoje. A evolucdo € dindmica e, portanto, o conceito sobre

uma consciéncia nao pode ser fixado. Ela pode transformar a si mesma de um dia para o outro.
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Técnica da Identificacio

A Técnica da Identificacdo consiste em a consciéncia afetivel colocar-se no lugar da consciéncia
a assistir, procurando se enquadrar em todas as varidveis envolvidas nas manifestacdes desta.

Pela Conscienciologia, toda consciéncia alcangara o nivel evolutivo maximo neste planeta. Portanto, as
consciéncias tém a mesma natureza, contam com idénticos recursos, possuem igualmente o poder do livre-
arbitrio e funcionam segundo a mesma légica consciencial.

As reacgdes, valores e comportamentos distintos, aparentemente incompreensiveis ou ilégicos, sdo
resultados de experiéncias prévias também distintas no espago-tempo das vidas intrafisicas sucessivas.
O passado explica o presente.

N3ao pode existir consciéncia desprovida de 16gica. Se determinadas atitudes e manifestacdes parecem
irracionais, ilégicas, absurdas, contrarias ao bom senso, isso se deve a baixa capacidade de compreensdo do
observador em relagdo ao objeto observado, no caso as consciéncias a serem assistidas pelo afeto.

A incompreensio dos valores e comportamentos da consciéncia-alvo do afeto faz esta parecer um ser
estranho, impedindo a identificacdo e, conseqiientemente, a empatia.

Para a aplicag@o satisfatéria da Técnica da Identificacdo, é necessario levantar as varidveis possivel-
mente atuantes nas manifestacdes da consciéncia receptora visando facilitar o entendimento de sua légica.

Quanto mais varidveis comportamentais forem identificadas, ou estimadas, mais fécil serd a consci-
€ncia assistente colocar-se no lugar da assistida.

Com base nos conceitos da Holossomdtica (veiculos de manifestacdo consciencial) e da Ressomdtica
(renascimento bioldgico), especialidades da Conscienciologia, este autor propde classificar estas varidveis

em 5 grupos para facilitar o entendimento e a aplicag¢do da técnica.

1. Somaticas. Variaveis relativas as condicdes do corpo fisico, mais assentadas na Genética. Alguns
exemplos: sadde fisica geral, idade bioldgica, sexo, heranca genética, estética corporal. O nivel de auto-
-aceitacdo do aspecto e da condicdo fisicos explica muitas manifestacoes.

2. Emocionais temporais. Emocdes atuantes em determinadas circunstincias, com duragio tempo-
rdria, nas quais a consciéncia estd submetida a fatores restritivos a sua lucidez, impedindo sua livre manifestagao.
Embora possam perdurar por mais tempo, ndo representam a realidade intraconsciencial. Alguns exemplos:
estresse, crise, efeitos de medicagao, alteracdo hormonal, conflitos interpessoais, dificuldade profissional ou
financeira, caréncia afetivo-sexual, assédio extrafisico eventual (ndo-crénico), entre outras.

3. Emocionais estaveis. Aquelas com base maior na Paragenética (psicossoma), mais enraizadas
no microuniverso da consciéncia, representando, até certo ponto, seu nivel evolutivo atual. Alguns exemplos:
insociabilidade, timidez, pusilanimidade, assédios extrafisicos cronicos, autoculpas, traumas afetivos de
origem multiexistencial, entre outras.

4. Mesolégicas. Varidveis relativas ao meio ambiente onde a consciéncia estd ou esteve sob influéncia.
Alguns exemplos: cultura, valores e tradi¢des grupais, holopensene local, influéncias sociais (etnia, religido,
dogmatismo, fanatismo), nivel socioecondmico.

5. Mentaissomaticas. Varidveis relacionadas ao nivel de desenvolvimento do mentalsoma, ou a capaci-
dade intelectual. Consciéncias com menos existéncias intrafisicas (menor experiéncia), quadro caracteris-
tico da crianga consciencial, s3o menos capazes de terem associagdes mais amplas de idéias ou clareza de

raciocinio, trazendo em conseqii€ncia manifestacdes aparentemente ilégicas.
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Ap6s considerar essas varidveis e procurar identificar quais sdo possiveis ou provéveis de exercerem
influéncia nos valores e nas manifestacdes da consciéncia candidata a recepgdo afetiva, a consciéncia
afetivel deve refletir com o maximo de discernimento e sinceridade se, no lugar daquela, atuaria melhor.

CoNcLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Os diagndsticos do senso de unicidade e de prestabilidade, somados aos conceitos do fluxo energético
afetivo também auxiliam os estudos da auto-estima, auto-imagem e valores pessoais.

A afetividade provavelmente é o impulsor da manifestagdo consciencial, a expressiao da natureza da
consciéncia, a propria esséncia. A teoria do pensene, com a indissociabilidade entre pensamento e senti-
mento, fortalece essa suposigao.

Todas as consciéncias funcionam sob a mesma légica, a 16gica afetiva. Quanto maior for o entendimen-
to da afetividade, mais facil serd entender e compreender a consciéncia e suas manifestacoes.

A expansio da afetividade, passando da seletiva para a policirmica, tem como pré-requisito o desen-
volvimento do auto-afeto.

Para desenvolver o auto-afeto, a consciéncia necessita inicialmente diagnosticar o atual estagio de sua
afetividade, em seguida divisar o estado que deseja ou pode alcancar e, posteriormente, estabelecer méto-
dos e técnicas para executar e avaliar o progresso na dire¢do almejada.

A prestabilidade efetiva aprimora o senso de prestabilidade, e este pode ajudar a desenvolver o senso
de unicidade quando a consciéncia emprega a cientificidade e o discernimento nesse intento. Esses dois
sensos, aperfeicoados, conduzem naturalmente ao desenvolvimento do auto-afeto.

Somente o senso de prestabilidade desenvolvido € insuficiente para melhorar o auto-afeto. Quando
a motivacao assistencial tem base religiosa, possivelmente a consciéncia ndo se sentird com muito valor,
Unica, mesmo sendo bastante prestativa. A religiosidade € indicio de baixo senso de unicidade.

Os diagnésticos da afetividade seletiva ajudam na auto-avaliagao afetiva da consciéncia, os da afetividade
policarmica auxiliam na tarefa de divisar o estado que se quer alcangar. Técnicas e métodos permitem com
mais facilidade alcancar a afetividade mais madura.

O afeto € o propulsor mais sadio da evolucao da consciéncia. Evoluir motivado por pressao, imposi¢ao
de culpas, autocensura ou repulsa as imperfeicdes nao parece ser o mais inteligente.

Nenhuma realizagdo externa, obrigada ou for¢ada, mesmo a mais significativa, muda a realidade da
consciéncia. A evolucdo é um processo exclusivamente intraconsciencial, fruto da utilizagdo do livre-arbitrio.

“O amor puro é o unico cura-tudo que, de fato, funciona” (VIEIRA, 1994, p. 70).
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