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Resumo:

O artigo, na area da Tenepessologia, analisa atributos e conceitos sobre
conscins que almejam alcangar a condigao tenepessavel. O objetivo € contribuir
para as pesquisas no que diz respeito a qualificacdo ou fenepessabilidade de
conscins tenepessaveis, interessadas em adquirir compreensao sobre essa tarefa
evolutiva prioritaria no trabalho assistencial. Para tanto, a autora propde reflexao
sobre quem estaria habilitado a pratica da tenepes e como desenvolver em si
acondigdo favoravel a essa pratica, elabora sugestdes para que se evitem enganos
e frustragdes na decis@o de iniciar a tarefa e finaliza ressaltando a volicdo da
conscin de intengdo assistencial como fator determinante para que lhe seja
atribuida a condigdo tenepessdvel.

Abstract:

This article, in the field of Pentology, analyses the attributes and concepts
of the intraphysical consciousness that seeks pentable condition. The objective
is to contribute to the research about the qualification of the pentability of the
pentable intraphysical consciousnesses who are interested in acquiring
comprehension about this high priority evolutionary task in the assistantial
work. Hence, the author proposes reflections upon who would be qualified to
the practice of penta and how to develop in oneself the favorable condition for
this practice. She also gives suggestions on how to avoid common mistakes and
frustrations related to the decision of initiating the task. At the end, she
emphasizes that the volition of the intraphysical consciousness of assistantial
intent is the determining factor to be acknowledged as a pentable intraphysical
consciousness.

Resumen:

El articulo, en la 4rea de la Teneperologia, analiza los atributos y conceptos
sobre las concins que desean alcanzar la condicion teneperable. El objetivo es
contribuir para las pesquisas en lo que respecta a la calificaciéon ou la
teneperabilidad de las concins teneperables, interesadas en adquirir la
comprension sobre esa tarea evolutiva prioritaria del trabajo asistencial, la teneper.
Para tanto, la autora propone la reflexién sobre quien estaria habilitado a la
practica de la teneper e como desarrollar en si la condicion favorable a esa
practica. Elabora sugestiones para que se eviten engafios y frustraciones en la
decision de iniciar la tarea y finaliza resaltando la voluntad de la concin de
intencion asistencial como factor determinante para que le sea atribuida la
condicidn teneperable.
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INTRODUCAO

Organizacio. A autora priorizou iniciar esse trabalho, na area da Tenepessologia, abordando pontos
que possam esclarecer, prioritariamente, as conscins fenepessaveis interessadas em iniciar o exercicio da
tenepes. A seguir, visa colaborar para a qualificacdo da intencdo assistencial da conscin tenepessavel.

Objetivo. O objetivo é contribuir para as pesquisas quanto a qualificacdo ou tenepessabilidade de
conscins tenepessaveis, aquelas interessadas em conhecimentos que possam ampliar a compreensao sobre
resultados evolutivos proporcionados pela tenepes a fim de facilitar a pratica dessa tarefa evolutiva assistencial.

Método. Esse trabalho, além da pesquisa bibliografica, fez uso de dados provenientes do registro de
observacdes pessoais sobre fatos e parafatos vivenciados nas praticas em docéncia e durante os exercicios
na tenepes da autora.

Teatica. Foi assim que, no intuito de ampliar o universo de possibilidades de novos conhecimentos que
possam embasar os fundamentos teaticos da 7Tenepessologia e colaborar na tomada de decisdo dos
candidatos a pratica, foram compiladas as observagdes sobre o tema e redigido este artigo.

Estrutura. O artigo encontra-se organizado na seguinte ordem: contextualiza¢do do tema no universo
da Conscienciologia; argumentag@o sobre conscin tenepessavel; tenepessabilidade da conscin tenepessavel;
estudo de casos; facilitadores Interassistenciais; ideias conclusivas.

L. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA NO UNIVERSO DA CONSCIENCIOLOGIA

Especialidades. O estudo conceitual apresentado a seguir, tanto o da tenepes como o da Assistenciologia,
especialidade da Conscienciologia, visa a melhor compreensao das abordagens apresentadas.
Assistenciologia. Segundo Vieira (2002, p. 37),

A Assistenciologia ¢ a especialidade da Conscienciologia que estuda as técnicas de amparo
e auxilio interconsciencial, notadamente no que se refere aos seus efeitos para a consciéncia
considerada “inteira”, holossomatica e multimilenar com vistas a holomaturidade, um
trabalho de solidariedade liicida entre as consciéncias no caminho para a megafraternidade.
E um subcampo cientifico da Conviviologia.

Tenepes. Na condi¢@o de propositor da técnica, Vieira (1995, p. 11) assim a define:

Tenepes (tarefa energética pessoal) € a transmissdo de energia consciencial (EC),
assistencial, individual; programada com horario dirio, da consciéncia humana, auxiliada
por amparador ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para
consciexes carentes ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou
conscins projetadas, ou ndo, proximas ou a distdncia, também carentes ou enfermas.

Tenepessavel. Quanto ao interessado em praticar a tenepes, Vieira (2008) expoe:

A conscin tenepessavel ¢ o adulto, homem ou mulher, passivel de ser indicado ou de se
predispor para a pratica da rarefa energética pessoal (tenepes), didria, para o resto da vida
humana, seguindo as prescrigdes cosmoéticas, basicas, indicadas no Manual da Tenepes.

Sinonimia: 1. Candidata a tenepes; candidato a tenepes. 2. Pessoa preparada para
a tenepes.

Antonimia: 1. Conscin despreparada para a tenepes. 2. Pessoa antitenepessista.

II. ARGUMENTACAO SOBRE CONSCIN TENEPESSAVEL

Tese. Em tese, este trabalho segue o principio teérico de toda e qualquer conscin impulsionada pela

vontade e autodeterminada na propulsdo evolutiva poder estar ou chegar a condi¢do de conscin tenepessdavel
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desde que, para tanto, organize a existéncia intrafisica visando qualificar-se para assumir o compromisso da
tarefa energética assistencial.

Autodiscernimento. A tese esta de conformidade com a frase enfatica apresentada no livro Manual
da Tenepes (VIEIRA, 1995, p. 81): “A rigor, s6 a falta de coragem ¢ incuravel ”.

Coragem. A coragem do(a) candidato(a) a tenepes podera impulsiona-lo(a) a tomar decisdo a favor
da assisténcia através a tenepes.

Escopo. Na compreensdo conceitual da palavra tenepes, observa-se que somente a propria conscin
pode dar a si a desenvoltura energética necessaria para a condi¢@o tenepessavel. Tenepes € o trabalho ou
prestacdo de servico, de responsabilidade pessoal da conscin, no escopo da energia consciencial ¢ a favor
dos assistidos.

Autorreflexido. Sendo assim, a conscin interessada na condi¢lo fenepessavel pode iniciar seu
planejamento a partir da teatica desse escopo, ou seja, vivenciar a movimentagdo de energias, ampliar
a percepcdo do préprio energossoma e conhecer na pratica as possibilidades energéticas da assisténcia
interconsciencial.

Ideal. O ideal ¢ a conscin interessada na tenepes assumir como sendo responsabilidade pessoal
o desenvolvimento e dominio das energias conscienciais, evitando atribuir tal feito exclusivamente aos
amparadores no trabalho assistencial.

Agenda. Ressalta-se ainda a importancia da disponibilidade de tempo na agenda intrafisica do(a)
candidato(a) a tarefeiro(a). Antes de assumir mais um compromisso, diario, de repercussdes multidimensionais,
para o resto da vida humana, além das orienta¢des bésicas e inevitaveis a pratica da tenepes ja publicadas
no livro Manual da Tenepes, sugere-se disponibilizar, na agenda de atividades intrafisicas, tempo suficiente
para realizar um trabalho qualificado, em outras palavras, organizar o cotidiano para inserir na agenda
pessoal essa tarefa interassistencial.

Reciclagem. A auto-organizac¢do evolutiva predispde a condi¢do tenepessavel. A conscin organizada,
visando se predispor a tarefa assistencial, pode qualificar o universo intimo através das reciclagens
intraconscienciais construindo neopensenes sobre a evolug¢do consciencial. Essas mudangas pensénicas,
provenientes da autopesquisa sistematica, possibilitam o inicio da construgido em si da ortopensenidade.

Ortopensene. A conscin interessada na tenepes, mesmo antes de iniciar a tarefa, pode dedicar-se
a qualificacdo dos autopensenes, objetivando a ortopensenidade. De acordo com o Manual da Tenepes,
ortopensene € o pensene reto, a unidade de medida da cosmoética pratica (VIEIRA, 1995, p. 97).

Cosmoética. A conscin de desenvoltura energética e pensenes qualificados pode vir a atuar no trabalho
em parceria cosmoética, ou seja, trabalhar “ombro a ombro”, “mao na mao” com as consciexes amparadoras,
favorecendo a relagio de “ganha-ganha” na interassistencialidade. Isto €, o tenepessista, consciente de sua
responsabilidade e cumpridor do seu dever, colabora com as equipes extrafisicas de amparadores favorecendo
a evolucdo do prdprio tenepessista, a evolucdo das consciexes enfermas e dos amparadores: ganham os
assistidos e ganham os assistentes.

Autocritica. Na autocritica do candidato a pratica da tenepes, é possivel identificar o nivel da condi¢do
tenepessavel ja constituido em si mesmo, antes de assumir o compromisso com a tarefa, avaliando os
exemplos apresentadados no verbete Conscin Tenepessavel da Enciclopédia da Conscienciologia.
O verbete cita 2 exemplos: conscin tenepessdvel minima e conscin tenepessdvel maxima.

Minima. Considera conscin tenepessavel minima (VIEIRA, 2008) o caso da pessoa dominar
satisfatoriamente o estado vibracional (EV), ou seja, movimentar as energias apenas pela impulsido da
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vontade, percebendo a ressonancia desses movimentos no holossoma, potencializando até a instalagdo do
EV. Talvez, depois da vontade e determinagdo da conscin, seja esse o requisito minimo, indispensavel,
a condicdo fenepessavel.

Maxima. A pessoa pode ser considerada conscin tenepessdavel maxima (VIEIRA, 2008) se, enquanto
projetor ou projetora consciente, em fung¢@o do dominio energético e do nivel de autoconsciencialidade, de
conformidade com a Experimentologia, for capaz de fazer resgate extrafisico na Baratrosfera. Essa condicao
evidencia o nivel a maior de responsabilidade e de comprometimento com o maximecanismo assistencial.

Antitenepes. A submissdo, preguica e covardia, antipodas a responsabilidade evolutiva, s2o atributos
de conscin ndo tenepessavel.

Decisdo. Para candidatos(as) a condig@o fenepessavel, que visam agregar conhecimentos que possam
colaborar na tomada de decisdo lucida e assertiva, a aplicacdo da “técnica da madrugada” pode vir
a colaborar nesse momento. Pela Experimentologia, permanecendo no paradigma consciencial, pode-se
dizer que a técnica da madrugada tem acompanhado esta autora com resultados positivos, sendo aplicada
em periodos de decis@o de destino durante toda esta existéncia intrafisica. Orienta¢do proposta pelos
amparadores foi divulgada em varias turmas do curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia
2 (ECP2), enquanto atuou na condi¢éo de epicon do trabalho, e foi publicada pela professora Malu Balona
no livro Autocura através da Reconciliacdo (BALONA, 2003).

Técnica. Técnica da madrugada:

01.No periodo de 3 a 7 dias sequenciais, o pesquisador deve se despertar de madrugada, de preferéncia
entre 3 e 5 horas da manha, definindo, previamente, o horario mais confortavel para autorreflexoes.

02.Beber um copo d‘agua para manter-se desperto.

03. Disponibilizar folhas de papel em branco e caneta.

04. Sentar-se sozinho numa cadeira comoda em frente a mesa de estudo.

05. Exteriorizar suas energias e instalar o estado vibracional, formando o campo de atuag@o do amparo.

06. Escrever, de preferéncia a mao, sem equipamentos eletronicos, a questio a ser definida de maneira
clara e objetiva, sem induzir possibilidades de solucao.

07.Riscar a folha ao meio criando 2 colunas. Identifica-las com os subtitulos: Prés e Contras. No
centro superior escrever a questdo e no rodapé: Conclusao.

08. Expor mentalmente o problema para o qual pesquisa solugo. Fazer siléncio mental.

09.Escrever os insights, as inspiragdes, organizando as ideias. Registrar sem censuras ou corregdes.

10. Permanecer de mente aberta as inspiragdes para recuperar ideias inatas do possivel curso intermissivo
e estimular o uso da IE — inteligéncia evolutiva.

11. Prosseguir com o exercicio nos dias seguintes, na mesma hora e local.

12.Sem pressa para as conclusdes, refletir sobre as possibilidades, reconhecer os recursos disponiveis
no presente e buscar identificar as consequéncias futuras de possiveis decisoes.

13. Decorrido o prazo de aplicacdo da técnica, reler os registros e, fortalecido(a) pela autoconfianca,
tomar a decisdo com lucidez.

ITI. TENEPESSABILIDADE DA CONSCIN TENEPESSAVEL

Tenepessabilidade. A tenepessabilidade ¢ a qualidade de manifestacdo pensénica pro-tenepes da
consciéncia tenepessavel ou tenepessista.

Sequéncia. Para dar sequéncia ao objetivo de contribuir para que as conscins interessadas possam
qualificar-se para a condicdo tenepessavel, a autora propde reflexao sobre o conceito liberdade pensénica.
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Superacdo. O esclarecimento sobre a /iberdade pensénica pode contribuir para a superagdo de
possiveis inibi¢des, tanto no desempenho parapsiquico quanto no desenvolvimento da postura intraconsciencial
de assistente durante a tenepes.

Construgio. O objetivo da autora ao trazer a reflexdo dos leitores a liberdade pensénica é de auxiliar
a conscin interessada em construir, no universo intraconsciencial, a estrutura intima necessaria para a decisdo
sobre o comprometimento pessoal com a tarefa assistencial da tenepes.

Liberdade. Sendo assim, pode-se refletir sobre o fato de que, de acordo com o dicionario eletronico
Houaiss, liberdade € a possibilidade que tem o individuo de exprimir-se de acordo com sua vontade, sua
consciéncia e sua natureza. E a condigdo daquele que nio se acha submetido a qualquer for¢a constrangedora
(HOUAISS, 2001).

Inibicdo. Refletindo-se sobre o conceito de liberdade, pode-se identificar que, em geral, hd forcas
constrangedoras que podem afetar a manifestacdo do microuniverso consciencial das conscins, como por
exemplo, as influéncias patologicas do meio ambiente, os preconceitos, os apriorismos e outros. Tais forgas
evidenciam a importancia da pessoa ampliar a lucidez para buscar a autossuperagao.

Liberdade pensénica. Liberdade pensénica, por extensdo de sentido, é a possibilidade que tem
a conscin de pensar e refletir de conformidade com sua voli¢ao, sua consciéncia e sua natureza, buscando
acdes e realizacdes daquilo que julga ser prioritario para a evolugdo da propria autoconsciéncia no atual
momento, neutralizando as forcas inibidoras da manifestac¢do prevalente dos atributos mentaissomaticos.

Inibidores. A autora analisa o tema segundo a Evoluciologia. Identifica exemplos de forgas
constrangedoras da liberdade pensénica das conscins. Esses inibidores podem ofuscar a lucidez quanto
a defini¢do das ac¢des evolutivas e impedir a conscin de discernir o prioritirio em seu momento evolutivo.
Podem-se citar como sendo agentes inibidores da /iberdade pensénica da conscin os auto e heteroassédios,
a inexperiéncia na pratica energgtica, as vivéncias traumaticas em projegdes lucidas esporadicas, os bloqueios
energéticos, o restringimento natural da ressoma e outros.

Holomaturidade. Usar a voli¢do para dar a si mesma a /iberdade pensénica e se admitir capaz de
conduzir sua evolucdo a partir das orientacdes intraconscienciais, evitando se submeter a qualquer forca
constrangedora, além de evidenciar inteligéncia evolutiva, pode qualificar a manifestagdo da conscin que
busca a tenepessabilidade.

Congquista. Observa-se que as consciéncias que ndo se permitem a liberdade pensénica podem
correr o risco de viverem sob o jugo das diversas demandas externas, priorizagdes e necessidades evolutivas
das outras pessoas, como familiares e amigos, e, as vezes, desse modo, pode nao sobrar espago para as
demandas evolutivas intraconscienciais. Em geral, ndo sabem como fazer ou como priorizar o que querem
realizar devido a autodesorganizagdo evolutiva.

Frustracfo. A conscin fenepessdavel que optar por investir no autodesenvolvimento consciencial antes
de se comprometer com a tenepes, além de evitar engodos na tomada de decisdo de assumir a tarefa, pode
abortar possiveis futuras frustra¢des. Parece ser preferivel retardar o inicio da tenepes quando a autocritica
da conscin acusar dividas do que vivenciar a condicdo intima frustrante de suspender essas praticas
assistenciais.

Responsabilidade. Falhas significativas na autocritica e autocorrupgdes permanentes diante das recins
— reciclagens intraconscienciais — podem gerar autoenganos no processo de decisdo e a conscin se tornar

tenepessista sem a qualificacdo suficiente para construir em si mesma a condigéo de conscin tenepessavel.
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IV. EsTUDO DE CASOS

Casuistica. Com o intuito de colaborar para o desenvolvimento das pesquisas na area da
Tenepessologia e evidenciar a importancia da conscin interessada na tenepes estudar, a priori, com rigor,
sua possivel condicéo tenepessdvel, a autora expde 2 exemplos da casuistica construida em salas de aula
dos “cursos da tenepes”, ministrados pela autora em instituicdes conscienciocéntricas (ICs) através das
programagdes didaticas dessas instituigdes.

Reforco. Os exemplos refor¢am a importancia do candidato se qualificar para assumir a pratica da
tenepes.

Exemplo I. Como exemplo, pode-se registrar o comentario da aluna tenepessista, ja no periodo de
manuteng¢do, que mantinha um minialtar com imagens de santos catdlicos de sua confiangca num comodo
e em outro ponto da mesma residéncia praticava a tenepes. No altar, rezava para seus familiares uma vez
que, na compreensdo equivocada da aluna, julgava ndo ser possivel pedir assisténcia na tenepes para os
familiares e amigos da conscin tenepessista

Comentario I. A postura de escondimentos com a intenc¢do de burlar o que julga ser as consignas do
trabalho, sem a lucidez quanto a transparéncia diante da multidimensionalidade, pode enfraquecer a defesa
energética do campo assistencial da tenepes, predispondo aos heteroassédios. O ideal seria que a tenepessista
do exemplo I tivesse se qualificado melhor antes de iniciar a pratica da tenepes, avaliando, em si mesma,
com maior rigor, a condi¢do de tenepessavel.

Confianca. Pode-se obter o seguinte esclarecimento na obra Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995, p. 13):

A tenepes dispensa preces, oragcdes, misticismos, promessas e rituais abstrusos de
quaisquer naturezas. Todas as praticas da tenepes dependem da organizagio pessoal,
autossuficiéncia, perseveranca e confianga do praticante quanto aos amparadores
responsaveis pelo maximecanismo de assisténcia interconsciencial e multidimensional
instalado.

Exemplo I1. Outro exemplo ocorreu ainda durante o curso 7enepes, em outra cidade, quando o aluno
tenepessista, no periodo de manuteng@o, ou seja, mais de 3 anos de pratica, relatou, num estado de conflito
e insatisfacdo intima, que dorme um sono profundo durante a tarefa, todos os dias, nada percebendo sobre
a manifestacdo de possiveis amparadores ou fendmenos parapsiquicos convincentes.

Comentario I1. De conformidade com a Experimentologia, na vivéncia da teética, a autora considera
possivel ocorrer como parte integrante da assisténcia, na condigdo de conduta exce¢do, um restringimento
provisério da lucidez, falta de rememorag¢fo ou até mesmo um sono profundo. Ainda na condic¢do de excegéo,
podem ocorrer momentos em que nada acontece, dando a falsa impressdo de que nada ha a ser feito. Mas
como conduta padrio, gerando conflito e desconforto no tenepessista, como é o caso apresentado no exemplo
1L, propde-se a necessidade de pesquisar para identificar como e o qué qualificar nesse trabalho assistencial
de maneira a possibilitar a assisténcia ao tenepessista para depois realizar a assisténcia. Assim, o tenepessista
tomara para si a conduta padrao de permanecer licido diante da assisténcia.

V. FACILITADORES INTERASSISTENCIAIS

Interassistencialidade. E valido lembrar que a proposta magna da tenepes ¢ a interassistencialidade.
E deixar-se ser assistido(a) para qualificar a assisténcia, ou seja, qualificar-se a fim de prestar assisténcia
com discernimento. Dessa maneira, o assistente ou a assistente cresce e se desenvolve enquanto colabora
com o desenvolvimento de outras consciéncias.
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Autoconvivio. Observa-se, também, que o convivio com a assisténcia praticada na tenepes pode vir,
pouco a pouco, a qualificar o convivio do(a) tenepessista consigo mesmo(a). Desse modo, pode-se dizer que
com o acumulo de experiéncias, o tenepessista sera capaz de desenvolver o estado intraconsciencial de
anticonflituosidade, facilitando adentrar o “universo da benevoléncia teatica” nas multiplas dimensdes.
O estudo e a observagdo apurada da casuistica, provenientes do servi¢o assistencial, podem servir de
referencial para o aprendizado do(a) tenepessista interessado(a) na tarefa assistencial da tenepes.

Benevoléncia. O leitor interessado em aprofundar o conhecimento sobre o “universo da benevoléncia
teatica” podera fazé-lo pesquisando esse verbete na Enciclopédia da Conscienciologia (VIEIRA, 2008).

Binomio. Aos interessados, ¢ valido informar a existéncia em Conscienciologia de outras técnicas
evolutivas a serem associadas a técnica da tenepes. Sdo tarefas que se complementam na inteng@o de
qualificar a atua¢@o na interassistencialidade, como, por exemplo, a autopesquisa.

Autopesquisa. Quando realizada de maneira técnica e sistematica, a autopesquisa pode ampliar
a autoconsciencialidade e, apds as reciclagens pensénicas, vir a construir, passo a passo, a ortopensenidade
ja comentada. Tal investimento evolutivo qualifica a pessoa, favorece o estreitamento da intimidade com as
energias conscienciais, possibilitando, também, tornar-se tenepessdvel.

Facilitador. As tarefas evolutivas, tenepes e autopesquisa, constituem o bindmio estudado por esta autora
e publicado em trabalho anterior (THOMAZ, 1997, p. 89). Sendo assim, as ideias apresentadas no mencionado
artigo servem de facilitadores na compreensao e na exposi¢io do tema agora estudado — conscin tenepessavel.

Requisitos. Aos leitores interessados na tenepessabilidade, a autora propde a autorreflexdo sobre
principios qualificadores da interassisténcia. De conformidade com a Experimentologia, na teatica da
tenepes, a autora compilou 10 itens que observa como sendo facilitadores na pratica da tarefa assistencial.
Foram italicizadas as propostas ja citadas no Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995, p. 14):

01.Ter objetivos mais amplos do que os interesses pessoais e ter interesse genuino pelas demais
consciéncias — conscins € consciexes; autoconsciencialidade.

02.Criar o héabito de movimentar as energias com certa desenvoltura, dominando satisfatoriamente
o EV —estado vibracional.

03.Querer, decididamente, chegar ao dominio das energias conscienciais ndo para ser ‘“grande
consciéncia evoluida”, mas para fazer assistencialidade interconsciencial eficiente.

04.Além de tempo suficiente na agenda intrafisica para assumir nova tarefa, ter disponibilidade
intraconsciencial relativa, estando descomprometida de atividades intrafisicas que exijam atengdo exclusiva
da conscin tarefeira, como por exemplo, a de mée de recém-nascido.

05.Ser conscin bem resolvida quanto as caréncias afetivo-sexuais.

06. Ter espago fisico para o isolamento pessoal: estar sozinha e em siléncio.

07.Estar livre de duvidas estratificadas em relacdo a sobrevivéncia pessoal.

08. Ter predisposi¢@o para a melhoria e otimismo cosmoético diante da melhoria de tudo e de todos.

09. Possuir senso critico desenvolvido, manifestando-se com racionalidade, sem apriorismos.

10. Criar o habito da autorreflex@o. Pensar em determinada questdo refletindo nas variaveis envolvidas,
buscando identificar a coeréncia entre fatos e parafatos. Identificar e eliminar os factoides, dando a realidade
o0 justo valor.

Senso critico. A autora considera ser o senso critico elemento fundamental na pratica da tenepes. Por
isso, propde aos candidatos a tenepes estudarem o assunto, visando qualificar a pensenidade critica. Enfatiza
ainda a eficacia na assisténcia quando a criticidade é bem elaborada, sem apriorismos.
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Evitacdes. E valido esclarecer sobre a importancia de se qualificar a pensenidade critica. No exercicio
da assistencialidade, a critiquice — mania de achar defeitos em tudo e em todos ou de pensar mal a priori
— impede a manifestacdo da fraternidade para com os assistidos e faz a conex@o com os algozes da vitima
a ser atendida. Ou seja, ao invés de agir em conjunto com os amparadores do assistido, a favor deste,
fortalece os assediadores da vitima enfraquecendo-a ainda mais. Tal comportamento ou postura intima néo

¢ raro acontecer no universo consciencial e nas relagdes interconscienciais diuturnas.

IDEIAS CONCLUSIVAS

Opcao. A opcdo pela pratica da tenepes € de foro intimo, de responsabilidade pessoal da conscin,
sendo indicado investir no conhecimento detalhado da técnica e implicagdes nas recins e no estado vibracional
(EV) antes de assumir a tarefa.

Decisédo. A confianga intima quanto a decisdo sobre quando assumir o comprometimento com a tarefa
assistencial é definida na autocritica da conscin quanto ao nivel de tenepessabilidade ja existente em sua
manifestacdo pensénica, evitando enganos na pratica da assisténcia e interrupcdes no compromisso de
durag¢@o prolongada.

Volicdo. Sendo a volicdo da conscin fator determinante para que lhe seja atribuida a condi¢do
tenepessavel, a conscin de intengo assistencial pode qualificar sua manifestagdo pensénica e investir no
manejo de técnicas energéticas, objetivando se preparar para a assisténcia consciencial através da tenepes,
dando a si mesma a liberdade pensénica necessaria para, além de alcangar a condicao tenepessavel, iniciar
a tenepes e manter a tenepessabilidade pessoal em continuo desenvolvimento rumo aos estagios mais

avancados da tenepes, culminando com a oficina extrafisica (ofiex) ainda na atual existéncia intrafisica.
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