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Resumo. O artigo compartilha aportes, aprendizados, vivéncias, autenfrentamentos a modo do incentivo e esclarecimento
quanto a fungdo interassistencial da monitoria no curso em EaD Conscienciograma sem Drama, bem como contribuir com
a ampliacdo, sistematizacfio e reverificacdo do trabalho com vistas ao continuo melhor para todos. Para tanto, foi utilizado
o método de registro de diferentes experiéncias autoconscienciométricas, pesquisas e leituras em bibliografias especificas.

Abstract. This article shares contributions, learnings, experiences, and self-confrontations to incen-tivize and clarify regar-
ding the interassistantial function of monitoring in the online course Conscientiogram Without Drama, as well as contribu-
ting to the expansion, systematization and reevaluation of the work aiming at better continuity for all. For that, the method
of recording different self-conscientiometric experiments, research and readings in specific bibliographies was used.

Resumen. El articulo comparte las contribuciones, apredizajes, experiencias y afrontamentos a modo de incentivo y escla-
recimento cuanto a la funcion de interasistencia del monitoreo en el curso EaD Concienciograma sin Drama, asi como
contribuir com la ampliacidn, sistematizacion y reverificacion del trabajo al cual se objetiva un continuo de lo mejor para
todos. Fué utilizado la metodologia de registros de diferentes experiencias autoconcienciométricas, pesquisas y lecturas de
bibliografias especificas.

Palavras-Chave: 1. Conscienciograma sem Drama. 2. Cosmoética. 3. Interassisténcia. 4. Reciclagem.
Keywords: 1. Conscientiogram Without Drama. 2. Cosmoethics. 3. Interassistance. 4. Recycling.
Palabras clave: 1. Concienciograma sin Drama. 2. Cosmoética. 3. Interasistencia. 4. Reciclaje.
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INTRODUCAO

Contextualizacio. A ideia da pesquisa sobre a monitoria em Ensino a Distancia (EaD) no curso
Conscienciograma sem Drama (CSD), surgiu a partir do despertamento do senso de minipega lucida
¢ atuante no maximecanismo da equipe multidimensional conscienciométrica. “A evolugdo das consci-
éncias transcorre, inevitavelmente, sempre segundo o principio da interdependéncia”, (VIEIRA, 2014,
p. 100.). Considero paradever pessoal registrar, reverificar e compartilhar os autaprendizados.

Objetivo. Este artigo pretende, a partir da autexposi¢do pesquisistica e descri¢do das autovivén-
cias, esclarecer, motivar e encorajar futuros monitores a experienciar este empreendimento taristico

oferecido pelo curso Conscienciograma sem Drama.
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Metodologia. Eis, na ordem alfabética, 3 procedimentos adotados na autopesquisa apresentada:
1. Inventario. Registro dos conhecimentos, experiéncias, autopesquisa.

2. Esquadrinhamento. Investigacdo minuciosa relativa ao exercicio da monitoria.

3. Reverificacio. Analise das anota¢des pessoais realizadas na condi¢do de aluna das turmas 1 ¢ 2 do

EaD Conscienciograma sem Drama.

Estrutura. O texto serd apresentado nas seguintes se¢des:
1. Historico Pessoal.

2. Referencial Teoérico.

3. Monitoria em EaD Consciencioldgico.

4

. Conclusao.
I. HISTORICO PESSOAL

Ciéncia. O encontro da pesquisadora com a Conscienciologia aconteceu em 2009, enquanto alu-
na do Curso Integrado de Projeciologia (CIP), oferecido pelo Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia (IIPC) por meio do Centro Educacional de Campo Grande-MS.

Rapport. O primeiro material instigador da autocompreensao dentro do universo da literatura
conscienciologica foi o livro Conscienciograma de autoria do prof. Waldo Vieira (1932-2015).

Autopesquisa. Participei na condicdo de aluna da primeira turma do Conscienciograma sem
Drama, de setembro de 2012 a fevereiro de 2013. Prossegui, sem intervalo, na segunda turma de 2013.

Integraciao. Em 2014, enquanto voluntéria a distancia da Associagdo Internacional de Consci-
enciometria Internacional (Conscius), passei a atuar no setor de Ensino a Distancia (EaD), na monito-
ria do curso online Conscienciograma Sem Drama, no qual atuo até hoje (Ano-base: 2018).

Iniciaciio. Fui integrada e treinada para as tarefas a serem desenvolvidas na monitoria do EaD
por voluntaria veterana da Conscius em ensino a distancia. A tonica do treinamento era traforista, tea-

tico e exemplarista e, realizado segundo o hinémio acolhimento-orientagdo-encaminhamento.
II. REFERENCIAL TEORICO

EaD. A educagdo a distancia € o curso online ministrado ao vivo por professores com apoio de
monitoria presencial ou a distancia, via Internet.

Curso. O Conscienciograma sem Drama ¢ o curso, na modalidade EaD, promovido pela Cons-
cius com o objetivo de auxiliar os interessados a compreender o livro Conscienciograma, responder as

questdes das folhas de avaliagdo e aplicar a autoconscienciometria.
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Objetivo. O EaD Conscienciograma sem Drama tem por objetivo oferecer recursos e aborda-
gens diferenciadas para o desenvolvimento da autopesquisa conscienciométrica.

Metodologia. O sistema de ensino online desenvolve-se utilizando os recursos tecnoldgicos dis-
poniveis, a fim de promover maior interagdo dos participantes.

Recursos. Os recursos utilizados sdo os energéticos, multidimensionais, didéticos, paratécnicos
e técnicos a exemplo do computador e da Internet.

Acesso. A monitoria acompanha cada aluno afim de sanar os problemas técnicos de acesso ao
ambiente virtual, além de dar suporte e intermediar o contato entre alunos e professores, via e-mail.

Tecnologia. Por intermédio da educagéo a distancia, com o auxilio da internet - fonte de intera-
¢do e comunicagdo, e do computador - recurso tecnoldgico, oportuniza a teatica na desdramatizacéo do
Conscienciograma além das paredes intrafisicas da sala de aula.

Equipe. A equipe € constituida de 1 coordenador do curso, compondo grupo de 3 professores fi-
x0s, 1 visitante e pelo menos 2 monitores para auxiliar no suporte técnico presencial em Foz do Igua-
¢u, PR, além de, no minimo, 2 monitores online, a distancia.

Material didatico. O instrumento didatico elementar do curso € o livro Conscienciograma (VI-
EIRA, 1996). Os materiais complementares e de apoio sdo as aulas gravadas em video, artigos, verbe-
tes e pensatas relativas aos temas das aulas, os quais ficam disponibilizados na plataforma de ensino,
nas aulas correspondentes.

Cronologia. O curso tem duracdo de 6 meses ininterruptos.

Cronograma. O curso é ministrado em 26 aulas, semanalmente, tendo duragéo de 2 horas. O dia
da semana e horario poderfo variar, a fim de atender a demanda especifica de cada turma.

Duvidas. Cabe a monitoria receber via e-mail as davidas dos alunos e encaminha-las por meio
de planilha técnica aos professores e demais colegas da monitoria. A planilha técnica segue a ordem de
perguntas do Conscienciograma.

Professores. As duvidas de conteudo encaminhadas pelos alunos por e-mail sdo entregues aos
professores e respondidas por eles, em sala de aula ao vivo, no ambiente virtual, a fim de expandir
a questdo e esclarecer o maior numero de alunos.

Monitoria. Nao cabe a monitoria responder duvidas de contetido, mas auxiliar professores e alu-
nos nas dificuldades técnicas, participar no chat informando sites, filmes e leituras uteis a respeito de
temas para a autopesquisa, quando necessario.

Comentarios. Além das duvidas, os alunos podem enviar comentarios de ordem pessoal ou ge-

ral. Tanto as dividas quanto comentarios sdo repassados para os professores.
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Critério. Os professores realizam a psicometria interassistencial na filtragem dos comentérios
dos alunos quando de ordem pessoal, intima e envolvendo outras pessoas. Os comentarios sdo respon-
didos individualmente em canal privado, ou aberto a todos, em concordancia com o aluno envolvido,
apresentando a casuistica e preservando a identIdade do discente.

Material. Eis, na ordem alfabética, 4 ferramentas utilizadas pela equipe de monitoria EaD:

1. Calendario/cronograma das aulas.

2. Conexao com o ambiente virtual.

3. Conexao via skype entre a equipe.

4. Planilha com duvidas e comentarios dos alunos.

Antecedéncia. Sob a dtica da Organizaciologia, eis, na ordem funcional, 13 a¢des otimizadoras
e interassistenciais favorecedoras do proposito de alinhamento, seguranga do curso, bem como entro-
samento equipin-equipex:

01. Acesso. Determinar /ogin com o nome do aluno e senha para cada participante inscrito.

02. Acolhimento. Enviar a cada aluno e-mail de boas-vindas com login e senha correspondente.

03. Antecipacio. Dois dias antes do inicio do curso, encaminhar e-mail aos professores e moni-
toria com a lista dos alunos inscritos para serem inseridos na tenepes pessoal da equipe. Procedimento
de assisténcia antecipada.

04. Cadastro. Abrir planilha do curso EaD, registrando alunos inscritos, informando nome com-
pleto, localidade, telefone, e-mail, login, senha.

05. Cronograma. Solicitar ao professor coordenador as datas das aulas, professores responsa-
veis e folha de avaliagdo.

06. Divulgacao. Solicitar a equipe de Comunicagdo da IC confecg@o de material impresso e vir-
tual para divulga¢do do curso em redes sociais e via e-mail.

07. E-mail. Cadastrar alunos inscritos no sistema de e-mail especifico do CSD, bem como
a equipe de professores e monitores da respectiva turma. Esta acdo estabelece a comunicagdo direta
entre todos, via e-mail.

08. Encerramento. Ao finalizar o curso, cancelar o acesso dos alunos a plataforma do EaD, 15
dias apos o término das aulas. Enviar previamente comunicagdo do encerramento do acesso por e-mail,
pelo menos 2 vezes antes, respeitando o intervalo de 7 dias.

09. Equipe. Solicitar ao professor coordenador o nome dos participantes da equipe do curso,

demais professores e monitores.
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10. Inscrigdes. Solicitar e acompanhar, diariamente, a lista de inscritos junto ao setor financeiro
e secretaria da IC, durante o periodo das inscrigdes.

11. Plataforma. Gerar novo curso EaD no sistema de ensino da plataforma e discriminar as 26
aulas com as datas e respectivas folhas de avaliagdo a serem estudadas. Posteriormente, dentro de cada
aula serdo inseridos os videos gravados e todos os materiais de apoio necessarios aos alunos.

12. Pontoacio. Listar, ao final do curso, as pontoacgdes da referida turma.

13. Seguranca. Todos os arquivos do EaD devem ser arquivados em pastas especificas da IC.
Atualizar constantemente os arquivos e manual do EaD. Atentar a organizagdo das pastas e arquivos.

14. Sistematizacio. Acompanhar o manual do EaD, material norteador, especifico com todas
atribui¢des e passo a passo necessarios a serem seguidos, antes, durante e depois do curso.

15. Tarefas. Organizar planilha de tarefas a serem desenvolvidas pela monitoria.
I1I. MONITORIA EM EaD CONSCIENCIOLOGICO

Defini¢ao. A monitoria em EaD conscienciologico é a atividade de vinculo consciencial da
conscin, homem ou mulher, no assessoramento, auxilio, ajuda, acompanhamento e apoio aos alunos
e aos professores, desenvolvido na modalidade a distancia, por periodo de duragdo de cursos na moda-
lidade online, com a finalidade interassistencial de estudo, pesquisa taristica cosmoética, autajuste fino
e harmonizag@o intraconsciencial.

Pertencimento. O voluntariado consciencioldgico para a autora denota sentimento de estar no
lugar certo, possibilitando vivenciar o trinémio motivagdo-trabalho-lazer.

Pensenidade. O liame maior entre os voluntarios ¢ consequéncia da relagdo com a Conscienci-
ometrologia e o vinculo consciencial, com o objetivo de qualificar a interassisténcia e a autoconscien-
ciometria, visando catalisar as reciclagens intraconscienciais e auxiliar na maxiproéxis grupal.

Espaco. A holopensenidade da Conscienciometria de interconfianga, acolhimento fraterno, insti-
gacdo pesquisistica continua e traforismo permeiam e envolvem o curso Conscienciograma Sem Dra-
ma, condi¢des facilitadoras que podem auxiliar o pesquisador a realizar com bom humor e desdramati-
zacdo as autoconfrontagdes e autesclarecimentos.

Experiéncia. A vivéncia na condi¢do de aluna do CSD, proporcionou o inicio do autodesassé-
dio, o qual segue em exercicio.

Estabelecimento. Atualmente, por meio das atividades da monitoria, percebe-se o estabeleci-
mento, no cotidiano da pesquisadora, de modo néo deliberado, da pensenidade de aprofundamento, au-
torreflexdo, autandlise, movimento interno corroborado pelas sincronicidades ocorridas entre as situa-

¢oes pessoais da pesquisadora com a folha de avaliago a ser estudada na aula subsequente.
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Espontaneidade. Os fatos e os parafatos no dia a dia se cruzam com o voluntariado. O olhar au-
topesquisistico, autoconscienciométrico, auto e paraperceptivo vem aos poucos sendo desenvolvido
nas manifestagdes da pesquisadora. Conscientizagdo, aproximacao, interagdo, escuta, percep¢do multi-
dimensional sendo descobertos, experienciados e autopermitidos.

Ortopensatologia: — “Multidimencionalidade. A conscin, quando autoconsciente da sua mul-
tidimensionalidade, elimina radicalmente, para sempre, toda Teologia, Teodiceia e Teocracia” (VIEI-
RA, 2014, p. 1.114).

Observaciao. A autopesquisa, autodesdramatizagdo, desconstru¢do e autoenfrentamento da au-
toimagem distorcida e da baixa autoestima possibilita a distingdo entre a consciéncia e as imaturidades
pessoais, promovendo, por meio da autocogni¢io, acalmia intima e coragem para enxergar, compreen-
der e superar os autotrafares, identificar os autotrafores e desenvolver autotrafais.

Posturas. A autocorre¢do apurada exige processo permanente e continuo de reciclagens intra-
consciencias na busca de aperfeicoamento em todos os aspectos de manifestagdo da consciéncia. Por-
tanto, sob a dtica da Conscienciometrologia, eis por exemplo, na ordem alfabética, 17 posturas consci-
enciais capazes de facilitar a apreensdo e conquista do autajuste fino no desenvolvimento das ativida-
des da monitoria em EaD conscienciologico:

Autabsolutismo: o ato de enfrentar fatos e parafatos, sem adiar, e decidir por fazer melhor.
Autocobaiagem: o ato de colocar-se diuturnamente na condi¢do de concin-cobaia.

Autocriticidade: o ato de autavaliar-se de modo fidedigno quanto a autorrealidade.

b=

Autocomprometimento: o ato de envolver-se, tomar parte, empenhar-se.

5. Autocosmoética: o ato de manter a retiddo e lisura quanto aos proprios pensamentos, senti-
mentos, energias € comportamentos em qualquer dimensao.

6. Autodidatismo: o ato de desenvolver a estudiosidade e autocientificidade.

7. Autodisciplina: o ato de aplicar a autorrigorosidade na constancia dos habitos e rotinas tuteis.

8. Autodisponibilidade: o afo de contribuir com as demandas interassistenciais.

9. Autointencionalidade: o afo de identificar os proprios propoésitos e intentos.

10. Autolideranca: o ato de estabelecer condutas, principios e valores conscienciais evolutivos.

11. Autolucidez: o ato de “tirar a propria venda™ ao confrontar-se quanto a propria realidade.

12. Automodificabilidade: o afo de estar aberto as autorrenovagdes, sem apriorismose.

13. Autoplanejamento: o ato de ordenar as agdes para realizar os proprios objetivos.

14. Autaplicaciio: o ato de saber aplicar a propria energia, tempo e dedicagdo em empreendi-
mentos evolutivos.

15. Autorreciclagem: o ato de decidir pela autorreeducag@o consciencial.
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16. Autotranscendéncia: o afo de refletir sobre a autopensenidade e aprendizagem evolutiva.

17. Autovinculacio: o afo de ligar-se consciencialmente a empreendimentos evolutivos.
VI. CONCLUSAO

Competéncia. Esta autora considera o EaD Conscienciograma sem Drama campo propulsor au-
todesrepressivo, reeducador, reurbanizador.

Espaco. O ambiente modificante baseia-se no respeito as caracteristicas individuais, oferecendo
nivel otimizado qualiquantitativo de tarefas e responsabilidades capazes de produzir desenvolvimento
intraconsciencial, gerando estresse positivo entre o os atos de desvelar, compreender, enfrentar e res-
significar conscienciometricamente.

Arbitrio. As consciéncias diferem umas das outras nos talentos e aptiddes iniciais, interesses,
temperamentos. Contudo, cada conscin é capaz de se modificar e desenvolver por meio da autolucidez,
do autesfor¢o e das autexperiéncias. Ousadia evolutiva cria neooportunidades interassistenciais.

Autoaceita¢do. A intengdo e o posicionamento autoconscienciométrico aplicados continuamente
a fungdo diaria da monitora cooperam com a ampliacdo da autocogni¢do, bem como auxiliam a reco-
nhecer de modo sadio, as proprias habilidades, capacidades, limitagdes e a valorizar a condig@o pessoal
de consciéncia em evolugdo.

Autoexperimentacio. Todo o percurso na condi¢do de monitora-autopesquisadora-autocobaia
possibilitou a aquisi¢do de ganhos intraconscienciais. “4 tares cura” (VIEIRA, 2009, p. 326).

Resultado. Organizar e estruturar os aprendizados e autovivéncias pode contribuir com a difusédo
do olhar conscienciométrico aplicado tanto as fun¢des e tarefas do voluntariado, bem como na diutur-
nidade, perspectiva capaz de ampliar a autocosmoeticidade, e também o senso de generosidade, huma-
nidade e intercooperacéo.

Reconhecimento. Minha gratiddo e reconhecimento a todas as consciéncias, equipins, equipex
envolvidas de algum modo nesta caminhada evolutiva de harmonizag¢do intraconsciencial, pelo aco-
lhimento taristico fundamental a tedtica autodesassediadora. “Discernimento: garantia mdxima” (VI-
EIRA, 2009, p.166).

Autoquestionologia. Vocé, leitor ou leitora, propde a si mesmo autodesafios, autoenfrentamentos
e autossuperacdes? Na condi¢do de minipeca do maximecanismo multiexistencial, j4& ponderou sobre

o exercicio da interassistencialidade evolutiva pessoal e grupal?

Bibliografia Especifica:

01. Tébar, Lorenzo; O Perfil do Professor Mediador: Pedagogia da Media¢do (El Perfil del Profesor Mediador:
Pedagogia de la Mediacion); revisoras Edna Viana; & Jussara Rodrigues Gomes; trad. Priscila Pereira Mota; 552 p.;

GLASNOST ® Ano 5 * N° 5« 2018



24 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmoniza¢do Intraconsciencial

7 caps.; 2 grafs.; 11 ilus.; 23 tabs.; glos. 131 termos; 475 refs.; 2 anexos; 23 x 16 cm; br.; Senac Sdo Paulo; S&o Paulo, SP;
2011; paginas 272 a 275.

02. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avalia¢do da Consciéncia Integral; revisor Alexander Steiner;
344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avalia¢do; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliagdo; 1 foto; 1 micro-
biografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliacdo; 1 website; glos. 282
termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cmy; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; péaginas 19, 190,
191, 208, 209, 224 ¢ 225.

03. Idem; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572 p.;
1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugfo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites, alf.; 28,5
x 21,5 x 7 cm; enc.; Associa¢do Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 100 e 719.

04. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 sec¢des; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites, glos.
241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associag¢do Inter-
nacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (Ceaec); Foz do Iguagu, PR; 2004; pagina 449.

05. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols. 1 e 2;
1 blog, 652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 termos;
1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websi-
tes; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 156 ¢ 1103.

06. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes Pi-
nheiro; 378 p.; 3 se¢des; 49 citagdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails;, 110 enus.; 200 féormulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoagdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites, glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associa¢do Internacional Editares;, Foz do
Iguagu, PR; 2009; paginas 166 e 326.

Webgrafia Especifica:

1. Balona, Malu; Autajuste Fino; verbete; In: Vieira, Waldo; Enciclopédia da Conscienciologia; verbete
N. 2.229 apresentado no Tertuliarium/Ceaec; Foz do Iguagu, PR; 06.03.12; disponivel em <https://www.tertuliaconsci-
enciologia.org>; acesso em: 02.11.2018.

2. Dairot, Meracilde; Olhar Conscienciométrico; In: Vieira, Waldo; Enciclopédia da Conscienciologia; verbete
N. 4.431 apresentado no Tertuliarium/Ceaec; Foz do Iguacu, PR; 23.03.18; disponivel em <https://www.tertuliaconsci-
enciologia.org>; acesso em: 06.11.2018.

Minicurriculo:
Helena Schneid ¢ graduada em Licenciatura Plena, Portugués / Inglés e respectivas Licenciaturas. Aluna na Forma-

¢do da Avaliacdo da Modificabilidade Cognitiva pelo Instituto Feurstein. Voluntaria da Conscius desde 2014. Tenepessista.
Verbetografa da Enciclopédia da Conscienciologia.

GLASNOST ® Ano 5 * N° 5« 2018



