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Resumo. No presente artigo € apresentada metodologia utilizada por esta autora na analise avaliativa das autexperiéncias
paraperceptivas visando mapear o autodesenvolvimento parapsiquico e energossomatico. Apresenta beneficios da autopes-
quisa parapercepciologica. Enumera fontes de autopesquisa parapsiquica e propde topicos a serem registrados em futura re-
alizagdo do autoinventariograma de parafendmenos, em intervalos periddicos.

Abstract. This article presents the methodology used by this author in the evaluative analysis of paraperceptive self-
experiences aiming to map parapsychic and energosomatic self-development. It presents benefits of paraperceptiological
self-research. It enumerates sources of parapsychic self-research and proposes topics to be recorded in the future execution
of the para-inventoriogram of paraphenomena, at periodic intervals.

Resumen. En el presente articulo es presentada la metodologia utilizada por esta autora en el analisis evaluativo de las
autoexperiencias paraperceptivas con fin de mapear el autodesarrollo parapsiquico y energosomatico. Presenta los benefi-
cios de la autopesquisa parapercepcioldgica. Enumera fuentes de la autopesquisa parapsiquica y propone temas para regis-
tro en futuras realizaciones del autoinventariograma de parafenomenos, a intervalos regulares.
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INTRODUCAO

Contribuicio. O artigo contribui com as pesquisas conscienciométricas ao apresentar analises
e ferramentas para a autavaliagdo do avango parapsiquico das conscins interessadas.

Objetivo. O presenta artigo visa apresentar o método pessoal utilizado para a andlise avaliativa
das proprias experiéncias paraperceptivas ocorridas ao longo do desenvolvimento energoparapsiquico.

Histoérico. A autora entrou em contato com a Conscienciologia no ano de 2000. A partir desse

momento, houve o investimento nas técnicas de autodesenvolvimento parapercepcioldgico. Passados
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18 anos (Ano-base: 2018), havia a necessidade de avaliar o avanco energossomatico e os ganhos evo-
lutivos ocorridos nesse periodo.

Metodologia. Para aplicagdo do autoinventariograma parapsiquico foi realizado levantamento
das autovivéncias parapsiquicas e de bibliografia especifica para efetuar a avalia¢do evoluciométrica
do autodesenvolvimento parapercepcioldgico.

Organizacio. As 5 se¢des do artigo sdo apresentadas na seguinte ordem:

1. Contextualizacao da Pesquisa.

2. Procedimentos Autopesquisisticos.

3. Especificidades Autopesquisisticas.

4. Analise de Recorréncia Parapsiquica.

5. Conclusao.

I. CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Defini¢cao. O autoinventariograma parapsiquico € a técnica, recurso ou esquema de autavaliacdo
intraconsciencial a partir da andlise critica, racional e detalhista das autexperiéncias paraperceptivas
multidimensionais vivenciadas (LOPES, 2017b).

Sinonimia: 01. Inventariograma parapercepciologico pessoal. 02. Andlise dos autodesempenhos pa-
rapsiquicos. 03. Ferramenta de autocritica parapsiquica. 04. Levantamento do acervo das autovivéncias
parapsiquicas. 05. Autoportfolio paraperceptivo. 06. Autocosmovisdo catalografica paraperceptiva. 07. Au-
tocosmovisdo arquivistica parapsiquica. 08. Técnica do autodevassamento paraperceptivo. 09. Técnica do
autoinventdrio parapsiquico. 10. Técnica da atualizagdo do autoparapsiquismo.

Antonimia: 01. Idealizagdo do autoparapsiquismo. 02. Autopresungdo parapercepciologica. 03. Mo-
novisdo do autoparapsiquismo. 04. Banalizag¢do das autovivéncias parapsiquicas. 05. Obliteragdo do auto-
parapsiquismo. 06. Autandlise fantasiosa das autovivéncias parapsiquicas. 07. Autocriticofobia parapsiqui-
ca. 08. Automitologia parapercepcioldgica. 09. Ferramenta de heterocritica parapsiquica. 10. Analise do

heteroparapsiquismo.

Afericio. O autoinventariograma parapercepciologico possibilita & conscin aferir as benesses
hauridas através do uso racional, responsavel e cosmoético do autoparapsiquismo interassistencial.

Beneficios. Tendo por base a Autoparapercepciologia, eis, na ordem alfabética, 8 beneficios de
se realizar o autoinventariograma parapsiquico periddico, fundamentado na autexperiéncia da autora:

1. Antidesperdicio: profilaxia da banalizacdo dos autexperimentos parapercepciologicos; apro-

veitamento evolutivo das autovivéncias parapsiquicas.
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2. Autevolugio: visdo de conjunto do préprio itinerario paraperceptivo; identificacdo dos pré-
requisitos ao autodesenvolvimento parapsiquico ja alcancados e a alcancar; balango realista do nivel do
autoparapsiquismo no atual momento evolutivo.

3. Autocognicao: amplia¢do da capacidade cognitiva de auto e heterointerpretagdo parafenome-
nologica; andlise autocritica das paravivéncias pessoais; identificacdo do nivel de parerudigéo tedtica.

4. Autocompeténcia: diagnostico da autodotacdo parapsiquica; ampliagdo da autoconfianca pa-
rapsiquica; balango realista do nivel do autoparapsiquismo no atual momento evolutivo; identificacdo
e melhoria do teto da autocompeténcia parapsiquica.

5. Autoperfil: identificagdo do perfil parapsiquico pessoal; mapeamento das especialidades pa-
rapsiquicas da conscin; verificagdo do nivel dos préprios esforgos parapsiquicos em andamento.

6. Interassisténcia: qualifica¢do parapsiquica objetivando a interassistencialidade cosmoética;
identificacdo das benesses hauridas através do uso racional, responsavel e cosmoético do parapsiquis-
mo interassistencial; aplicagdo cosmoética das minudéncias e pormenores das paravivéncias; comparti-
lhamento das autovivéncias parapsiquicas transformadas em publicagdes uteis visando a tares.

7. Interpretacio: interpretagdo acurada dos conteudos parafenoménicos experienciados; estabe-
lecimento de autajustes parapsiquicos a partir do autodiagndstico.

8. Panorama: retrospectiva do conjunto de autexperiéncias parapsiquicas registradas; pesquisa

do historico parapsiquico pessoal.
II. PROCEDIMENTOS AUTOPESQUISISTICOS

Otimizacdes. Eis, na ordem alfabética, 4 otimizagdes identificadas para o desenvolvimento da
autopesquisa parapsiquica:

1. Autodidatismo. Aprofundar o estudo do tema ampliando a autoconsciéncia das nuangas rela-
tivas ao proprio parapsiquismo; leitura de livros, artigos e verbetes das especialidades Parapercepcio-
logia e Energossomatologia; conversar com outros pesquisadores experientes € iniciantes; e participar
de cursos tedrico-praticos sobre o tema.

2. Condicionamento energético. Buscar o autodominio das energias conscienciais (ECs), chave
para o desenvolvimento paraperceptivo; instalagdo de estados vibracionais (EVs) ao longo do dia; de-
sassimilacdo energética rotineira; exercicios de soltura do energossoma.

3. Registro. Fazer registros minuciosos, detalhistas e fidedignos das autovivéncias parapercep-

tivas. Sem registros ndo ha como analisar o progresso no autodesenvolvimento parapsiquico.
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4. Tranquilidade. Evitar expectativas, ansiedade e imediatismo quanto as autovivéncias para-

perceptivas, pois o autodesenvolvimento ocorre gradualmente com a repeticdo dos experimentos.

Anotacgdes. Constata-se a existéncia de enorme importancia no registro das parapercepgdes para
a matematizagdo do autoparapsiquismo, sem o qual ndo € possivel efetivar a retrospectiva do conjunto
de autexperiéncias parapsiquicas e a pesquisa do histdrico autoparapsiquico.

Tépicos. Eis, na ordem logica, na condi¢cdo de exemplos, 11 tdpicos para o registro das autovi-
véncias parapsiquicas:

01. Titulo: estabelecer expressdes-chave sintetizando a paravivéncia.

02. Data: data da ocorréncia parafenoménica (dia / més / ano).

03. Horario: horario da ocorréncia parafenoménica (hora / minutos).

04. Local: local da ocorréncia parafenoménica.

05. Contexto: contextualizagdo das ocorréncias envolvendo a vivéncia parafenoménica.

06. Descricao da paravivéncia: descri¢do pormenorizada e fidedigna da ocorréncia parafeno-
ménica sem anélise das paravivéncias.

07. Parafenémenos vivenciados: discrimina¢do nominativa dos parafendmenos vivenciados,
a partir das caracteristicas apresentadas, com base na Terminologia Parapsiquica consagrada na litera-
tura cientifica. Para este fim, segue sugestdo de fonte de pesquisa parafenomenologica: Manual do
Acoplamentarium (ZOLET; BUONONATO, 2012).

08. Comentarios / Feedbacks: caso o parafendmeno tenha sido vivenciado em atividades em
grupo, por exemplo, em dindmicas parapsiquicas, cursos de campo, curso Acoplamentarium registrar
os comentarios e feedbacks recebidos relacionados aos parafatos percebidos.

09. Correlagdes: claboragdo de associacdo de ideias entre o parafendmeno vivenciado e os
acontecimentos anteriores e posteriores a ocorréncia; correlacionar as possiveis conscins € consciexes
envolvidas; levantar possiveis interconexdes com o momento evolutivo pessoal.

10. Hipoteses levantadas: levantamento de possiveis hipdteses para a ocorréncia parafenomé-
nica: quais as causas; o porqué da parapercepcdo; qual o conteudo do parafendémeno.

11. Autoprescrigdes: analise sobre possiveis aprimoramentos na automanifestagdo, para melho-

rar o aproveitamento evolutivo, caso venha a vivenciar novamente o mesmo parafendmeno no futuro.
III. ESPECIFICIDADE AUTOPESQUISISTICA

Especificidade. O pesquisador podera realizar o autoinventariograma parapsiquico do conjunto

de determinadas paravivéncias especificas, de acordo com a necessidade e interesse pessoal.
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Autoprojecio. Essa pesquisadora-autora, por exemplo, publicou artigo pessoal desenvolvido
a partir do autoinventariograma das autovivéncias projecioldgicas, procurando identificar e relacionar
determinadas autorrecins a determinados tipos de paravivéncias (LOPES, 2014).

Fontes. Pela Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 8 tipos de possibilidades para angariar
registros pessoais no processo de autopesquisa parapsiquica, passiveis de serem utilizados enquanto
fonte de informacdo para a elaborag¢do do autoinventariograma parapercepceptivo:

1. Acoplamentarium: participagdes pessoais no curso Acoplamentarium, realizado pelo Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (Ceaec).

2. Cursos de campo conscienciologicos: participagdes pessoais em cursos interassistenciais de
campo, a exemplo do Curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2), realizado no
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC).

3. Dinamicas parapsiquicas: participacdes pessoais em atividades grupais disponibilizadas pe-
las Institui¢oes Conscienciocéntricas (ICs) em horario e local fixos, semanalmente, objetivando o de-
senvolvimento do parapsiquismo lacido.

4. Extrapolacionismos parapsiquicos: experiéncias de extrapolacdes ou antecipagdes evoluti-
vas, esporadicas, ndo habituais nem rotineiras.

5. Feedbacks: comentarios feitos por terceiros em interagdes parapsiquicas.

6. Laboratérios de autopesquisa: autexperimentagdes individuais de fendmenos e reflexdes
desencadeados a partir do proprio desempenho animico-parapsiquico em espago fisico planejado para
a realizag@o de autopesquisas evolutivas continuas, sob a abordagem do paradigma consciencial.

7. Projecdes conscienciais: vivéncias pessoais de experiéncias fora do corpo humano.

8. Tenepes: praticas diarias da tarefa energética pessoal.

Metodologia. Dentre os procedimentos inventariais adequados para os balangos periddicos das
autovivéncias parapsiquicas, destaca-se a releitura dos autorregistros, apontando em arquivo ou folha
de papel a parte os 6 grupos de dados a seguir, dispostos na ordem funcional:

1. Identificacio: identificar, a partir da literatura parapercepcioldgica disponivel, com o maxi-
mo de discernimento possivel, os parafendmenos vivenciados. Essa identificacdo pode ser feita a partir
das caracteristicas da Parafenomenologia vivenciada.

2. Classificacio: classificar os parafendmenos vivenciados em categorias especificas e as sub-

divisdes, quando existentes, acompanhados do numero de vezes das autovivéncias.
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Exemplo: fenomeno clarividéncia, subdivisdes (especificidades): ambientex de dindmica parap-
siquica (5 vezes); equipex de dinamica parapsiquica (3 vezes); tela mental (15 vezes); aparelhos extra-
fisicos (1 vez); consciexes assistidas (20 vezes).

3. Extrapolacionismos: registrar a identifica¢do de possiveis extrapolacionismos ordenados pe-
la cronologia das paravivéncias. Os extrapolacionismos parapsiquicos indicam o préximo patamar evo-
lutivo a ser alcangado.

4. Frequéncia: fazer enumeracdo dos parafenomenos mais vivenciados, dos experenciados ape-
nas esporadicamente e daqueles nunca ocorridos. A frequéncia de determinadas paravivéncias pode
indicar: autotrafores parapsiquicos; canais parapsiquicos mais desenvolvidos; avangos energossomati-
cos alcancados e o perfil parapsiquico do pesquisador.

5. Tipologia: identificar os tipos mais comuns de consciéncias parapercebidas. Essa identifica-
¢do pode sinalizar o perfil do principal grupo de assisténcia do pesquisador e o perfil da equipex inte-
rassistencial com a qual mais interage.

6. Padrdes: levantar determinados padrdes de energia percebidos e de feedbacks recebidos de
outros participantes nos campos energéticos instalados pelo pesquisador. Essa identificagdo também

pode sinalizar o perfil parapsiquico do pesquisador.
IV. ANALISE DE RECORRENCIA PARAPSIQUICA

Recorréncia. A técnica da andlise de recorréncia parapsiquica consiste em investigar, identifi-
car ¢ decompor com exame detalhado a repeticdo de parafatos, parapercepgdes e parafenomenos vi-
venciados pela consciéncia objetivando aprofundar o autoconhecimento parapsiquico (LOPES, 2017a).

Descricao. A técnica pode ser realizada a partir do exame minucioso e aprofundado das recor-
réncias estabelecendo, por exemplo, as causas e efeitos; o mecanismo desencadeador da repeticdo;
a classificag@o; as hipoteses levantadas; as conclusdes derivadas; a sintetizagdo em palavra ou expres-
sdo-chave dos elementos ou aspectos reincidentes (materpensene).

Elementos. Eis, na ordem alfabética, a titulo de exemplo, 7 elementos de composi¢do da auto-
pesquisa parapsiquica possibilitada pela analise de recorréncia:

1. Autodesenvolvimento. Repeti¢do de determinados autexperimentos parapsiquicos objetivan-
do o autodesenvolvimento paraperceptivo.

2. Padrdes. Exercicio da memdria reversa procurando identificar padrdes de determinadas ocor-

réncias de parafendmenos especificos (como ocorrem, e em quais circunstancias e porqué?).
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3. Parafatos. Identifica¢do de parafatos andlogos, similares ou parecidos registrados, estabele-
cendo possiveis interrela¢des.

4. Parafenomenos. Identifica¢do da recorréncia de determinados parafendmenos vivenciados.

5. Sinalética. Mapeamento da sinalética animico-parapsiquica pessoal a partir da observac¢do da
recorréncia de manifestagdo dos sinais personalissimos, relacionando determinada sensag@o energética
a significado especifico.

6. Tecnicidade. Estabelecimento de normalizagdo de procedimentos otimizadores do autode-
senvolvimento parapsiquico.

7. Trafor. Identificacdo dos trafores parapsiquicos pessoais.

Questdes. Segundo a Parapercepciologia, eis, na ordem alfabética, 4 questdes pertinentes na
aplicagdo da técnica do autoinventariograma parapsiquico:

1. Correlacio. E possivel estabelecer correlagdes entre os fendmenos vivenciados?

2. Canal. Com base nos registros de paravivéncias, é possivel identificar os canais parapsiqui-
cos mais desenvolvidos?

3. Nivel. Com base na escala de desenvolvimento parapsiquico proposta no verbete Autoparaper-
cepciologia Ideal (VIEIRA, 2013), é possivel identificar o nivel de autodesenvolvimento parapsiquico?

4. Padrio. E possivel identificar algum padrdo nas ocorréncias parafenomenoldgicas?

Caracterologia. No verbete Perfil Parapsiquico, Lilian Zolet (2017) enumera 10 perfis parapsi-
quicos, passiveis de serem utilizados pelo pesquisador ou pesquisadora para a ampliacdo da autorrefle-
x80 quanto aos talentos paraperceptivos pessoais:

01. Acoplador energético.

02. Clariaudiente.

03. Clarividente.

04. Ectoplasta.

05. Impressivo.

06. Pangrafista.

07. Projetor consciente.

08. Psicofonista.

09. Psicografo.

10. Telepata.
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Periodicidade. Recomenda-se ao pesquisador: realizar a analise periddica dos proprios registros
parapercepcioldgicos utilizando recursos técnicos, confidveis, de autavaliacdo parapsiquica.

Heteroindicacio. Eventualmente, o autoinventariograma parapsiquico pode ser desencadeado
por indicagdo de amparadores extrafisicos. Em geral, o balango realizado por indicagdo dos amparado-
res visa atualizar a conscin e incentivar o compartilhamento das informagdes referentes a progressao
no autodesenvolvimento paraperceptivo.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica a técnica do autoinventariograma parapsiquico?

Quais os resultados obtidos até 0 momento?
V. CONCLUSAO

Objetivo. A presente pesquisa objetivou contribuir com o desenvolvimento da Conscienciome-
trologia ao apresentar ferramentas de medida do avango parapercepciologico, bem como de levanta-
mento do perfil parapsiquico das conscins.

Metodologia. Neste artigo foi apresentada a metodologia utilizada pela autora enquanto proposta
de andlise avaliativa das autexperiéncias paraperceptivas ocorridas ao longo do autodesenvolvimento
parapsiquico e energossomatico.

Convite. Fica o convite aos demais pesquisadores apresentarem os resultados da propria avalia-
¢do evoluciométrica do autodesenvolvimento parapsiquico, além de técnicas e procedimentos metodo-

logicos para o avango das pesquisas parafenomenoldgicas.
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