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Resumen. Este articulo tiene como objetivo contribuir con la autoconcientizacion seriexologica a través del analisis histo-
riografico personal y de los paises. Presenta la técnica del estudio holocarmico de las naciones en el marco del trinomio
pasado-presente-futuro. La metodologia empleada se circunscribe a consultas de libros técnicos y articulos cientificos
relacionados al tema, reflexiones y vivencias personales de la autora. Se concluye que la aplicacion de la técnica, no sélo
permite levantar hipotesis de retrovidas, sino que también facilita la identificacion de acreedores y deudores carmicos, asi
como la reflexion sobre los errores y aciertos del pasado con mayor discernimiento, potencializando la autodesasedialidad.

Abstract. This article has the objective to contribute with seriexological self-awareness through a personal historiographic
analysis and of countries. For that, it presents the technique of a holokarmic study of nations in the frame of the trinomial
past-present-future. The methodology used was queries of technical books and scientific articles related to the theme, re-
flections and the author's personal experiences. It concludes that the applica-tion of the technique not only allows the rais-
ing of hypotheses of retrolives, but also facilitates the identification of karmic creditors and debtors, as well as reflection
upon mistakes and successes from the past with greater discernment, enhancing self-intrusionfreeness.

Resumo. Este artigo tem como objetivo contribuir com a autoconscientizagdo seriexologica através da andlise historiogra-
fica pessoal e de paises. Para isso, apresenta a técnica de estudo holocarmico das nagdes com o marco do trindmio passado-
presente-futuro. A metodologia empregada se baseia no uso de bibliografia técnica e artigos cientificos relacionados ao te-
ma, reflexdes e vivéncias pessoais da autora. Se conclui que a aplicagdo da técnica permite ndo apenas levantar hipdteses
de retrovidas, mas que também facilita a identifica¢@o de credores e devedores carmicos, assim como a reflex@o sobre erros
e acertos do passado com maior discernimento, potencializando a autodesassedialidade.
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INTRODUCAO

Saldos. A partir de indicios sobre vidas pasadas en determinados paises y estudiando la historia
de los mismos, esta autora observd que los saldos carmicos generados por esas naciones presentaban

puntos de coincidencia con la propia holobiografia, especialmente en cuanto a los grupos acreedores.
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Técnica. Disefio, entonces, la técnica que se relata en este articulo y al aplicarla organizadamen-
te obtuvo mas informaciones para poder sustentar hipotesis de retrovidas.

Profundizar. En opinion de esta investigadora, la técnica permite profundizar la autoinvestiga-
cion seriexométrica al evaluar el saldo interasistencial y la dinamica vincular con los diferentes grupos
de convivencia a lo largo de la Seriexis.

Definiciones. Eis, en orden alfabético, 3 conceptos basicos para la mejor comprension del alcan-
ce de este trabajo:

1. Autoinvestigacion seriexologica. Es el acto o efecto de investigar los detalles relativos a las
raices seriexologicas, holobiograficas y paragenéticas personales a través del analisis minucioso de la
automanifestacion pensénica, holosomatica, etologica, parafenoménica, grupocarmica, gesconoldgica
y proexoldgica actuales (FERNANDES, 2014).

2. Holocarma. Es el conjunto de las cuentas carmicas: egocarma, grupocarma y policarma. Es
decir, el principio de causa y efecto actuante en todos los aspectos de la evolucion de la conciencia
(Portal Conscienciologia).

3. Seriexologia. Es la especialidad de la Concienciologia que investiga la serialidad existencial
(serie de vidas humanas) a partir del paradigma conciencial. Su estudio es interdisciplinario abarcando
especialidades tales como la Holobiografologia, la Holocarmologia, la Holomnemonica y la Paragene-

ticologia (Portal Consecutivus).

Objetivo. A partir de dichos conceptos, este articulo presenta la técnica seriexoldgica del estudio
holocarmico de las naciones, como propulsor de hipdtesis de retrovidas experimentadas por la con-
ciencia, en forma alternada, en esos paises. Asimismo, procura contribuir con la tedtica de la autohisto-
riometria e impulsar el trinomio pasado-presente-futuro en los investigadores.

Metodologia. El articulo fue escrito sobre la base de investigaciones bibliograficas, especial-
mente libros técnicos y articulos cientificos relacionados al tema, reflexiones y vivencias de la autora.

Estructura. El articulo est4 estructurado en 2 partes. En la primera seccion se expone la hipote-
sis de vinculacidn del holocarma de las naciones con el holocarma personal, ademas del paso a paso de
la técnica del estudio holocdrmico de las naciones. En el segundo apartado, se comentan los beneficios

de la aplicacién de la técnica explicada en el titulo anterior.
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I. ESTUDIO HOLOCARMICO DE LAS NACIONES

Naciones. Segun Waldo Vieira (1997, p. 52) “las naciones presentan cuentas corrientes holo-
carmicas al igual que las conciencias. Por lo tanto, la ley de causa-efecto de la nacion se refleja de mo-
do colectivo o grupal en sus ciudadanos”.

Hipotesis. Partiendo de esta premisa, es posible expresar la siguiente hipotesis: la profundiza-
cion del estudio del holocarma de los paises, aumenta las posibilidades de acceder a datos del holo-
carma personal y de retrovidas de la conciencia en dichas naciones.

Técnica. La técnica tiene como punto de partida los estudios historiograficos de los paises. El
entendimiento del saldo holocarmico de las naciones permitird establecer hipdtesis personales de re-
trovidas en esos lugares y/o con esos grupos, siendo, la conciencia, parte de esa holocarmalidad.

Binomiologia. La técnica propuesta se basa en la aplicaciéon de la bisociacion conceptual, es de-
cir en la asociacion de ideas relativas a dos componentes: la cuenta corriente holocarmica de las nacio-
nes y la cuenta corriente holocarmica de las conciencias.

Binomios. A continuacidn se exponen, en orden alfabético, 15 binomios a modo de ejemplo, pa-
ra orientar las reflexiones (FERNANDES, 2017):

01. Binomio agravante-atenuante.

02. Binomio amor-odio.

03. Binomio asistente-asistido.

04. Binomio atraccion-repulsion.

05. Binomio autocritica-heterocritica.
06. Binomio causa-consecuencia.

07. Binomio colectivo-individual.

08. Binomio débito-crédito.

09. Binomio historia-parahistoria.

10. Binomio perjuicio-beneficio.

11. Binomio recuerdo-olvido.

12. Binomio recomposicion-liberacion.
13. Binomio retrogeopolitica-retrovida.
14. Binomio union-separacion.

15. Binomio victima-victimario.
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Expansion. La Binomiologia promueve, fundamentalmente, la expansion de la cosmovision en
el analisis de la Ficha Evolutiva Personal (FEP) y de la Ficha Evolutiva de las Naciones (FEN).

Pasos. La técnica del estudio holocdrmico de las naciones consta de 7 pasos:

1°. Campo. Preparar el ambiente de trabajo utilizando artefactos del saber, buena iluminacion,
agua para hidratarse, técnicas energéticas tales como: la exteriorizacion de energias y el estado vibra-
cional, para facilitar la conexion con los amparadores y la preservacion del campo de estudio.

2°. Listado. Listar un minimo de 3 paises, pueblos o naciones por los que el investigador siente
afinidad. Es decir, aquellos por los que tiene interés historico, geografico, politico, economico, social
y/o cultural, o s6lo percibe cercania sin un motivo determinado.

3°. Hechos. Describir 1 o 2 hechos histdricos protagonizados por cada uno de los paises que
captaron la atencidn del practicante. En este paso, es de gran ayuda leer sobre historia, ver videos y
fotos de la época. Considere también los acontecimientos de la historia que se fijaron en su memoria
durante la etapa escolar. También es qutil revisar la proyecciografia en busca de datos historicos (fe-
chas, vestimentas, insights), estimulando en todo momento la apertura holomnemonica y el autopara-
psiquismo.

4°. Saldo. Sintetizar el saldo holocarmico del pais, a partir de los hechos descriptos.

5°. Acreedores. Listar los paises, pueblos o naciones que resultaron acreedores en el saldo holo-
carmicos de los hechos antes mencionados. Es decir, identificar con qué grupos quedaron deudas pen-
dientes de saldar o interprisiones carmicas.

6°. Paracaptacion. Releer las informaciones registradas en la planilla, incrementando el contac-
to con los amparadores especializados en Seriexologia, y registrar las hipotesis pasadologicas que se
manifiesten. Vale aclarar que la paracaptacion de informacion retrocognitiva puede darse en cualquier
etapa de la aplicacion de la técnica, por lo que se sugiere mantener un alto nivel de hiperagudeza mul-
tiexistencial y enfocar la atencion en la sefialética parapsiquica.

7°. Correlacion. Relacionar las informaciones levantadas en los pasos anteriores con el autoin-

ventariograma, que incluye la variable seriexoldgica, ya realizado por el investigador.

Registro. A modo de ejemplo se expone la siguiente planilla de registro ordenada alfabéticamen-

te por pais afin (Cuadro I):

Pais Afin | Hechos Historicos Saldo Holocarmico Acreedores
Alemania | 2da. guerra mun- Persecucion, estigmatizacion tortura y deso- | Judios; gitanos; ho-
dial; Holocausto ma de millones de judios y otras minorias so- | mosexuales; Discapa-
(1939-1945). ciales y politicas; campos de concentracion. citados; comunistas.
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Estados 2da. guerra mundi- | Desomas por el efecto directo de las bom- | Japon
Unidos al; bombas atomi- | bas; sobrevivientes con patologias deriva-
cas Hiroshima / Na- | das de la radioactividad registradas hasta
gasaki (1939-1945). | 2014; dafios ecoldgicos.

Francia lra. guerra mundial; Acuerdo de Paz con clausulas punitorias abu- | Alemania
Tratado de Versa- sivas; simiente para la 2da. guerra mundial.
lles (1919).
Japén Batalla y masacre Crimenes de guerra; violacion de derechos | China
de Nankin (1937- humanos, matanza de civiles; negacioén de
1938). los hechos por el Japén; China pide hasta
hoy una reparacion moral y econdmica
(afio base 2016).

Variacion. Es posible variar la técnica listando los paises, pueblos o naciones por los que se si-
ente rechazo. La repulsion puede estar basada en una razon especifica o simplemente ser una percep-
cion que no se consigue argumentar.

Conexion. Puede suceder que los paises identificados como acreedores en la planilla de paises
afines, sean los mismos que se listaron como paises rechazados. Estos casos constituyen fuertes indi-
cios de retrovida en dichos lugares, que amerita ser profundizados. Puede asumirse también la posibi-
lidad de que el origen del rechazo esté relacionado a los conflictos referido en los listados.

Sugerencia. En las primeras aplicaciones de la técnica, es recomendable focalizarse en el estudio
de los paises por los que se siente mayor afinidad. Esta practica objectiva acelerar el rapport con la
historia y reducir el contraflujo que provoca la evocacidn de experiencias negativas para la conciencia.

Periodo. Si el investigador ya identificé un periodo histérico determinado para cada uno de esos
paises, puede aplicar la técnica a dicha €poca y relacionar los resultados de ambas planillas.

Holopensene. Dichos analisis se pueden vincular a través del holopensene imperante en los he-
chos historicos elegidos.

Ejemplo. Eis ejemplo de la relacion entre las planillas resultantes sobre el caso de Alemania:

1. Aplicacion de la técnica a un pais afin (extracto del Cuadro I).

Pais Afin | Hechos Historicos Saldo Holocarmico Acreedores
Alemania 2da. guerra mundial; | Persecucion, estigmatizacion torturay de- | Judios; gitanos; ho-
Holocausto (1939-| soma de millones de judios y otras mino- | mosexuales; Discapa-
1945). rias sociales y politicas; campos de con- | citados; comunistas.
centracion.
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2. Aplicacién de la técnica a un periodo seleccionado por el investigador.

Periodo Pais Hechos Historicos | Saldo Holocarmico Acreedores
Historico
Imperio Ale- | Alemania | Colonizacion en Aftica. | Esclavitud; discrimina- | Ruanda; Tanganica; Burun-
man (1871- ci6n racial; violencia. di; Camertn; Namibia.
1918).

3. Holopensene comun a ambos andlisis: imperialismo, belicismo, subyugamiento y denigracion

del otro a partir del concepto de superioridad.

Guia. A continuacidn se exponen 5 preguntas orientativas, dispuestas en el orden didactica, para
la elaboracidn de hipodtesis de retrovidas, es decir para el ultimo paso de la técnica:

1. Acreedores. ;Usted tiene alguna relacion con los grupos acreedores identificados en la técni-
ca? ;Qué tipo de relacion es?

2. Pagos. ;Usted ya identificd la realizacion de pagos a esos acreedores carmicos? Esos pagos
se efectuan/efectuaron en forma consciente o inconsciente?

3. FEP. Considerando su Ficha Evolutiva Persona (FEP), ;cudles fueron los aciertos y los erro-
res del pasado que pudieron dar lugar a su saldo holocarmico actual?

4. Naciones. Dichos aciertos y errores, /tienen relacion con los saldos holocarmicos de las na-
ciones listadas?

5. Holopensene. A partir del analisis autoconcienciométrico, jexiste relacion entre el holopen-

sene personal y el holopensene de los paises seleccionados?

Autoconcienciometria. Para sacar mayor provecho en esta etapa de la técnica se recomienda
contar con una autoinvestigacion concienciométrica actualizada.

Retropersonalidades. Como parte del ultimo paso de la técnica se pueden formular hipdtesis de
retropersonalidades, seleccionando en primera instancia una personalidad “llave” interviniente en los
hechos histéricos analizados. Es decir, una conciencia que revista la condicion de lider de grupo.

Biografometria. Una vez elegida la conciencia llave, se realiza la biografometria, es decir un es-
tudio biografico con el levantamiento o inventario conciencial del biografiado a través de la heterocon-
cienciometria holosomatica y el andlisis de sus atributos concienciales. Esta biografometria se coteja

con la del propio investigador para elaborar hipdtesis de autoretropersonalidades y autoretrovidas.
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Complemento. Los indicios de retrovidas que puede aportar la técnica no son terminantes, sino
que deberan ser considerados como complemento de otros estudios seriexoldgicos, tales como estos 8§,
dispuestos en orden alfabético:
1. Cotejos seriexologicos.
Investigacion paragenética.
Investigacion retrocognitiva de campo.
Leitmotiv holobiografico.
Personalidad consecutiva.
Retroholopensenes afines.

Retrosefia personal.

© N kWD

Retrovida critica.

II. BENEFICIOS DE LA TECNICA

Elencologia. Uno de los principales beneficios de esta técnica radica en la identificacion de luga-
res y grupos a los que probablemente se estuvo vinculado en vidas pasadas, facilitando el inventario
elencologico de acreedores.

Beneficios. El posicionamiento firme del investigador motivado con la experimentacion de la
técnica, tiene multiples beneficios adicionales tales como los 10, dispuestos en orden alfabético:

01. Asistencia. Rescates extrafisicos realizados durante el estudio.

02. Deudas. Reconocimiento multidimensional de deudas cadrmicas con acreedores.

03. FEP. Optimizacion de la Ficha Evolutiva Personal (FEP) del intermisivista.

04. Grupos. Aceptacion autocritica y cosmoética de la responsabilidad respecto a la naturaleza
del vinculo con los retrocompafieros evolutivos.

05. Liderazgo. Asuncion de la representatividad multiexistencial de determinados grupos, con-
textos, paises o movimientos sociales del pasado.

06. Localizacion. Autolocalizacion histdrica incrementando la comprension seriexold

07. Lucidez. Aumento de la recuperacion de cons magnos.

08. Parapsiquismo. Desarrollo parapsiquico, vivenciando por ejemplo el acceso a la parapsico-
teca y la ampliacion de la sefialética parapsiquica personal.

09. Proexis. Desarrollo de la proexialidad por el incremento de la lucidez multiexistencial.

10. Teneper. Practica de teneper geopolitica con atendimiento de las conciencias evocadas.
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Megapensene. Los beneficios pueden resumirse en el siguiente megapensene trivocabular: “re-

trospectivas favorecen maxicomprensiones” (MANFROI, 2014, p. 1.891 a 1.896).

CONCLUSIONES

Neosinapsis. El estudio de la autohistoriografia, focalizada en aspectos holocarmicos, genera
neosinapsis para acelerar la etapa de recomposicidon grupocarmica, rumbo a la policarmalidad.

Prioridad. En el marco de la Pre-intermisiologia, los estudios seriexologicos resultan priorita-
rios para la identificacion de los grupos deudores y acreedores personales.

Reconocimiento. La técnica del estudio holocdrmico de las naciones facilita, no soélo la identifi-
cacion de autoretrovidas y autoretropersonalidades sino también el reconocimiento de compaifieros
evolutivos del pasado, los aciertos y los errores cometidos, ademas de aumentar la lucidez multidimen-
sional y multiexistencial en pro de calificar la auto y heteroasistencia.

Desbloqueos. El anilisis seriexoldgico propuesto colabora con la ruptura de los bloqueos del pa-
sado, ampliando el sentimiento de afecto por las victimas del pasado (FONSECA, 2017).

Holobiografia. “Usted, en la condiciéon de la vida humana actual, cuando penseniza sobre las retro-
vidas, accede a los retrosomas y a la holobiografia que envuelve la Paragenética y los antepasados, en con-
secuencia amplia la huerta genealogica y hace evocaciones de la Parelencologia” (VIEIRA, 2014, p. 794).

Autoproexis. Segun Vieira (2014, pag 229) “En la consecucion de su programacion existencial, usted
es, al mismo tiempo, el productor, el director y el actor de la obra de su existencia. La Elencologia de sus ex-

tras, compaiieros evolutivos del grupocarma, sin embargo, no debe ser olvidada, pues nadie evoluciona solo™.
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